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   زهرا هنربخش*
اسلام به عنوان ديني كه به ازدواج خيلي 
بها مي دهد، شرايط بسيار ساده اي را براي 
اين س�نت حس�نه در نظر گرفته است و 
از نظ�ر دين اس�لام، هرچن�د ازدواج يك 
قرارداد اس�ت، اما بس�يار مقدس اس�ت. 
مهري�ه نيز برخ�لاف تص�ور بس�ياري از 
زوج هاي جوان تضمين زندگي مشترك و 
ضامن خوشبختي آنها نيست بلكه به لحاظ 
ديني و مذهبي هديه اي است كه در زمان 
عقد دام�اد به عروس مي دهد. متأس�فانه 
دريافت مهريه امروزه براي برخي زنان به 

نوعي تجارت تبديل شده است. 
      

در جامعه ما برخي زنان مهري��ه را نوعي درآمد 
براي خود مي دانند كه زندگي مشترك را شروع 
نمايند و در زمان كوتاهي آن را به پايان برسانند 
و مهريه خ��ود را مطالبه كنن��د و گاهي آنقدر 
همسرشان را تحت فشار قرار مي دهند تا مجبور 
به طلاق توافقي ش��ود. اين موض��وع در جامعه 
اسلامي ما بسيار ناپس��ند است كه زوجه، سكه 
و حقوقي كه قانون براي بقا و استحكام زندگي 
زناشويي در نظر گرفته است را به صورت ديگر و 
در جهت منافع شخصي خود استفاده نمايد. البته 
در اينكه مهريه عندالمطالبه است حرفي نيست، 
اما تلاش براي دريافت مهريه از زوج با انگيزه هاي 

سودجويانه هيچ نسبتي با ماهيت آن ندارد. 

در حال حاضر كاركرد و فلسفه مهريه به عنوان 
مهر و محبت مرد به زن رن��گ باخته و بعضاً به 
قدرتي براي زنان تبديل ش��ده اس��ت. خيلي از 
خانواده ها فلس��فه مهريه را فراموش كرده و به 
آن به عن��وان تضميني براي خوش��بختي نگاه 
مي كنند در صورتي كه با توجه به آيه قرآن كريم 
)و آتو النساء صدقاتهن نحله ( مهريه زنان را كه 
به خود آنها تعلق دارد و عطيه و پيشكشي است 
از جانب شما به آنها به خودشان بدهيد، چنين 
برمي آيد كه مهريه بخش��ش و هبه اي اس��ت از 

طرف مرد به زن. 
مهريه براي تعديل روابط زن و مرد و پيوند آنها 
به يكديگر است و ريشه در حيا و عفاف زن دارد. 
يكي از اقداماتي كه در اس��لام جه��ت احترام و 
كرامت زن در نظر گرفته ش��ده اين اس��ت كه 
هديه اي به ن��ام مهريه يا ص��داق در زمان عقد 

نثار او گردد. 
در اس��لام برخلاف آنچه امروزه باب شده است 
مهريه جنبه مادي و اقتصادي ندارد بلكه از لحاظ 
معنوي پيوند مهر و محبت بين زن و مرد و بقا و 
تكامل زندگي منظور گرديده است، به طور مثال 
رسول اكرم)ص( گاهي مهريه اصحاب خويش را 

تعليم سوره اي از قرآن مجيد قرار مي دادند. 
مهريه اظهار محبت و عشق مرد نسبت به زن و 

تدبيري است از نظر شرع مقدس و قانون براي بالا 
بردن ارزش معنوي زن و قرار دادن او در جايگاه 
عالي تر. در اصل ارزش معنوي مهريه براي زنان 

بيشتر از ارزش مادي و اقتصادي آن است. 
از نظر ش��رعي مهريه زياد ق��رار دادن براي زن 
اش��كالي ندارد اما در جامعه كنون��ي كه از نظر 
اقتصادي بسياري از جوانان در تنگنا بوده و توان 
مالي چنداني ندارند مهريه س��نگين مي ش��ود 
س��دي در مقابل ازدواج جوانان و باري سنگين 

بر دوش مردان!
بي ترديد بخشي از دلايل بالا رفتن سن ازدواج و 
همچنين بالا رفتن آمار طلاق در جامعه ناشي از 
توقعات بيش از اندازه و چشم و همچشمي هاي 
نامتعارف خانواده ها مي باش��د، كه براي ازدواج 
جوانان به جاي معنويات، ماديات را ترجيح داده 
و ملاكشان مهريه هاي سنگين و مخارج بالاي 

مراسم ازدواج و... است. 
چه بسا گاهي اوقات دختران خاص مهريه هاي 
خاص و عجيب و غريب درخواس��ت مي نمايند. 
ش��ايد اين جمله به گوش همه آش��نا باشد كه 
مهريه را كي داده و كي گرفته؟! اگر قرار اس��ت 
مهريه را كسي نگيرد و كسي هم ندهد پس چرا 
اينقدر سنگين و عجيب و غريب تعيين مي شود؟ 
مهريه هايي كه ب��راي دادن و گرفتن آن بايد از 
هفت خوان رستم رد ش��د. مهريه هاي آنچناني 
از چندين هزار سكه و شمش طلا گرفته تا هزار 
مرجان دريايي، يك كيلو بال مگس و رونويسي 
از ديوان باباطاهر و... كه موارد مش��اهده ش��ده 
از مهريه ه��اي عجيب و غريب س��ال هاي اخير 
مي باشد و هيچ كدام هم شدني نيست و قداست 

ازدواج و خانواده را زير سؤال مي برد. 
مهريه هديه اي است كه مرد در قبال ازدواج به 
زن مي دهد و پرداخت آن بايد همراه با رضايت 
و صداقت و صفا باش��د، چنانچه قرآن كريم نيز 
مردان را امر مي نمايد ك��ه مهريه زنان خود را با 

ميل و رغبت و رضايت بپردازند. 
همچنين نپرداختن مهريه -كه حق ش��رعي و 
قانوني زن است- در قرآن كريم ظلم و گناه آشكار 
خوانده شده است. چون بعضي خيال مي كردند و 
شايد هم خيال كنند كه مهريه يك حق سرسري 
اس��ت كه مي توان از پرداخت��ن آن طفره رفت. 
خداوند متعال در قرآن كريم تأكيداً هشدار داده 
است كه چنين نيس��ت و مهريه ملك و مال زن 

اس��ت و نپرداختن مهريه يا باز پس گرفتن آن 
ظلم و گناه آشكار است. 

مهريه زن نحله و عطاي خداوند اس��ت كه به او 
داده ش��ده اس��ت و مرد هيچ منتي بر او ندارد. 
مهريه مالي است كه خداوند به زن عطا فرموده 
و بر عهده مرد قرار داده تا به او بدهد، مگر آن كه 
با رغبت و ميل چيزي از آن را به مرد ببخشد، به 
همين خاطر بايد مهريه را طوري تعيين نمايند 
كه مرد توان اداي اين دين را داش��ته باشد، زيرا 
همانطور كه گفتيم مهريه عندالمطالبه بوده و با 

درخواست زن بايد به او پرداخته شود. 
س��نگيني مهري��ه در رواي��ات متع��ددي از 
معصومين)ع( مورد نكوهش قرار گرفته اس��ت. 
همانطور كه كم بودن مهريه نشانه بركت و خوش 
يمني قدوم زن به خانه مرد شناخته شده است و 
باعث بالا رفتن ارزش و اعتبار زن از نظر معنوي 
مي شود، زياد بودن مهريه هم نكوهش شده و در 
روايات از آن به عنوان بد يمني و شومي زن نام 

برده شده است. 
رسول اكرم )ص( مي فرمايند: »زن نامبارك، زني 

است كه مهرش سنگين باشد.«
همچني��ن حض��رت عل��ي)ع( مي فرماين��د: 
»مهريه هاي زنان را گران و س��نگين نكنيد كه 

موجب عداوت و دشمني مي شود.«
متأس��فانه با تم��ام اي��ن سفارش��ات و روايات 
معصومين)ع( امروزه ش��اهد افزايش مهريه ها 
هس��تيم و خانواده ها مهريه را وس��يله اي براي 
فخرفروشي و خودبرتربيني قرار داده اند و تصور 
مي كنند مهريه بالا باعث تداوم زندگي مي شود، 
در صورتي كه اس��لام تقوا و پاكدامني را عامل 
اصلي برتري مي داند. مهريه هاي سنگين نه تنها 
ضامن خوشبختي نيستند بلكه با بالا رفتن مهريه 

شاهد افزايش آمار طلاق هستيم. 
پيامبر اكرم )ص( فرمودند: »ان اعظم النكاح بركه 
ايسره موونه«؛ »بافضيلت ترين و پربركت ترين 
ازدواج ها، ازدواجي اس��ت ك��ه هزينه هاي آن 

كم باشد.« 
*كارشناس ارشد حقوق

هديه اي كه رنگ تجمل گرفته است 

وقتيمهريهابزارتجارتميشود!

سبك ازدواج

متأس�فانه با تم�ام سفارش�ات و 
رواي�ات معصومي�ن)ع( ام�روزه 
ش�اهد افزايش مهريه ها هستيم و 
خانواده ها مهريه را وسيله اي براي 
فخرفروش�ي و خودبرتربيني قرار 
داده اند و تصور مي كنند مهريه بالا 
باعث ت�داوم زندگي مي ش�ود، در 
صورتي كه اسلام تقوا و پاكدامني 
را عام�ل اصل�ي برت�ري مي داند

بي تردي�د بخش�ي از دلاي�ل بالا 
رفت�ن س�ن ازدواج و همچني�ن 
بالا رفت�ن آم�ار ط�لاق در جامعه 
ناش�ي از توقعات بي�ش از اندازه و 
چشم و همچش�مي هاي نامتعارف 
خانواده ه�ا مي باش�د، ك�ه ب�راي 
ازدواج جوانان به ج�اي معنويات، 
ماديات را ترجيح داده و ملاكشان 
مهريه ه�اي س�نگين و مخ�ارج 
ب�الاي مراس�م ازدواج و... اس�ت

كاميتلخدرحسرتزندگيديگران  آفت چشم و همچشمي را
 از خود دور كنيم

   حجت الاسلام عليرضا فرهنگ*
يكي از راه هاي كس�ب آرامش در زندگي، پرهيز 
و دوري از چش�م و همچش�مي اس�ت. چش�م و 
همچش�مي از اصلي ترين دلايل غص�ه خوردن و 
ناآرامي در زندگي است. اما چرا چشم و همچشمي 
ناآرامي مي آورد؟ وقتي انس�ان ق�در نعمت هاي 
زندگي خ�ود را ندان�د، به چيزهايي ك�ه ديگران 
دارند، چشم مي دوزد و حسرت آنها را مي خورد. 

وقتي انس��ان ارزش واقعي خود را نمي داند و ارزش را در 
مسائل مادي مي داند، هميشه به دنبال آنچه برايش ارزش 
تلقي مي شود، مي رود. پس با كمبودهاي مادي احساس 
ناراحتي مي كند و از اينكه ديگران دارند و او ندارد، غصه 
مي خورد. هميشه دست و پا مي زند تا به ماديات برسد. 
خداوند متعال در آيه 88 س��وره »ط��ه« مي فرمايند: لا 
نَّ عَيْنَيْكَ إلِ��ى  ما مَتَّعْنا بهِِ أزَْواج��اً مِنْهُمْ وَ لا تحَْزَنْ  تمَُدَّ
عَليَْهِمْ وَ اخْفِضْ جَناحَكَ للِمُْؤْمِنين: »هرگز چشم خود 
را به نعمت هايى )مادى( كه به گروه هايى از آنها ] كفار[ 
داديم، ميفكن! و به خاطر آنچه آنها دارند، غمگين مباش! 

و بال )عطوفت( خود را براى مؤمنين فرود آر.«
گاهي اوقات معاش��رت با افراد ثروتمند انس��ان را دچار 
طمع مي كن��د و همين امر باعث مي ش��ود خود را مثل 
آنان كند و وقتي نمي تواند، حس��رت مي خورد كه چرا 
من مثل او نيستم. بعضي از رس��ومات غلط در مجالس 
ش��ادي و عروس��ي ها و حتي به تازگي در مراسمات عزا 

باعث مسابقه چشم و همچشمي مي شود و وقتي شخص 
نتواند به اين مرتبه برسد، احس��اس ناراحتي مي كند و 
همين امر باعث ناآرامي او مي شود. از ديگر عوامل چشم و 
همچشمي، طمع جاه و مقام است. كساني كه طمع مقام 
و منصب دارند، آرامش ندارند. چ��ون مي بينند افرادي 
با مقام و منصب مورد احترام هس��تند. او هم مي خواهد 
مثل ديگران باش��د و فكر مي كند اگر در جامعه به يك 

مقامي رسيد، پس مورد تكريم است. پس با همين كار، 
فكر مي كند به آرامش مي رس��د. وقتي ريش��ه چشم و 
همچشمي را پيدا كرديم، بايد با آن مبارزه كرد تا آرامش 

بر قلب و دل انسان حاكم و نازل شود. 
از آنجا كه يكي از ريشه هاي چشم و همچشمي، غفلت از 
نعمت هايي است كه خداوند به انسان عطا فرموده است، 
پس بايد به جاي اينكه چش��ممان به داشته هاي مردم 

باشد، از نعمت هايي كه خدا به ما در زندگي داده، غافل 
نشويم. بايد صفات شكرگزاري و قناعت را در زندگي مان 
تقويت كنيم. وقتي بدانيم دنيا و ماديات از بين مي رود و 
كار براي آخرت باقي مي ماند، ديگر دنبال ماديات نرفته 
و غصه ماديات را نمي خوريم. چه خوب است در مقابل 
چشم و همچشمي منفي به دنبال مثبت آن باشيم. يعني 
مسابقه در رس��يدن به ماديات را رها و براي رسيدن به 
خوبي ها از يكديگر سبقت بگيريم. يعني ببينيم افراد چه 

خوبي هايي دارند ما هم همان ها را دنبال كنيم. 
بي ش��ك براي اينكه از چشم و همچش��مي نجات پيدا 
كنيم، بهتر اس��ت در مسائل مادي به كس��اني كه از ما 
پايين تر هس��تند، ن��گاه كنيم و در مس��ائل معنوي نيز 
به كساني كه از ما بالاتر هس��تند؛ چراكه اين امر باعث 
مي شود چشم طمع به زندگي ديگران نداشته باشيم. از 
سفارش هاي هفت گانه پيامبر به ابوذر است كه فرموده اند: 
»أنَْ أنَظُْرَ إلِىَ مَنْ هُوَ دُونيِ وَ لَا أنَظُْرَ إلِىَ مَنْ هُوَ فَوْقيِ ...؛ 
در امور دنيا به پايين  تر از خودم نظر كن��م و به بالاتر از 
خود نظر ننمايم .« قطعاً آرامش هر انساني در پرتو نگاه 
او به جهان و عالم هستي و اتفاقات پيرامون خود است. 
اگر نگاه خود را به دنيا نگاهي گذرا و موقتي ببيند، دلي 
راحت و آرام دارد، اما اگر همه چيزش را همين دنيا بداند، 
يقيناً دنيا را براي خود بزرگ ديده و به سختي مي تواند در 

اتفاقات دنيا و ديدن آن آرامش پيدا كند. 
 *كارشناس و پژوهشگر سبك زندگي

   ترجمه و تنظيم: محمدرضا سهيلي فر
»هدف زندگي، شاد بودن نيست، بلكه مفيد بودن 
اس�ت. مهم آبرومند زندگي كردن و دلسوز بودن 
اس�ت. اينكه تفاوتي ايجاد كنيم كه نش�ان بدهد 
زندگي كردم و خيلي خ�وب زندگي كردم.« )رالف 

والدو امرسون(
براي مدتي طولاني، باور من اين بود كه هدف زندگي 
فقط يك چيز است: اينكه قرار است در زندگي شاد و 
خوشحال باشيم، پس چرا ديگر از درد و رنج صحبت 
كنيم؟ بلكه بايد هرطور ش�ده ش�ادي را به چنگ 
بياوريم. به علاوه، من تنها كسي نيستم كه به اين 
موضوع معتقد بودم. درحقيقت، اگر شما به اطراف 
خودتان نگاهي بيندازيد، مشاهده مي كنيد اكثر 
مردم در زندگي خود به دنبال شادي هستند. منتها 
بسياري تلاش مي كنند شادي را از منظر خودشان 
پيدا كنند. شايد به همين دليل است كه برخي افراد 
چيزهايي مي خرند كه اصولاً احتياجي به آن ندارند، 
با افرادي كه دوستشان ندارند نشست و برخاست 
مي كنند يا تلاش سختي مي كنند نزد افرادي كه به 
آنها علاقه اي ندارند، مقبول واقع ش�وند. چرا اين 
كارها انجام مي شود؟ به عنوان نگارنده اين مقاله 
صادقانه مي گوي�م كه اهميتي به عل�ت دقيق آن 
نمي دهم. من كارشناس نيستم. تمام آنچه مي دانم 
اين است كه اين نوع رفتار آدم ها ريشه در تاريخ، 
فرهنگ، رسانه، اقتصاد، روان شناسي، سياست و 
عصر اطلاعات يا هرچه ش�ما مي ناميد، دارد. اما از 
محور اصلي دور نشويم. آيا واقعاً مهم ترين هدف 

زندگي شاد بودن است، آن هم به هر قيمتي؟!

آيا هدف اصلي زندگي شاد بودن است؟

من شادم چون مفيدم
  آيا هر چيز شادكننده اي مفيد است؟

ش��اد هس��تيم يا غمگين؟ اين موضوع را كنار بگذاريد. 
درواقع بهتر است ابتدا خود را با همين وضعيت و شرايطي 
كه هستيم، بپذيريم. بسياري از افراد علاقه دارند بررسي 
و تحليل كنند كه چرا مردم خوش��حال نيس��تند يا به 
معني واقعي زندگ��ي نمي كنند. من به ش��خصه به اين 
»چرا« اهميتي نمي دهم، بلكه بيش��تر ب��ه اين موضوع 
كه چه تغييري مي توانيم ايجاد كنيم، اهميت مي دهم. 
درست چند س��ال پيش، هر كاري از عهده ام برمي آمد 
براي به دست آوردن شادي انجام دادم. مثلًا شما چيزي 
مي خريد و فكر هم مي كنيد كه خريد آن چيز ش��ما را 
خوشحال مي كند. با مردم ارتباط برقرار مي كنيد و گمان 
مي كنيد حال شما را خوب مي كند. يك شغل يا درآمد 
خوب پيدا مي كنيد كه دوست نداريد، ولي تصور مي كنيد 
كه شما را شاد و خوشحال مي كند. به تعطيلات مي رويد 
و فكر مي كنيد كه موجب شادي و سرور شما خواهد شد. 
در پايان روز در تخت خواب دراز مي كشيد و با خود فكر 
مي كنيد: »گام بعدي كه بايد در مسير بي انتهاي رسيدن 
به شادي برداريد، چه بايد باش��د؟« من به شما خواهم 
گفت گام بعدي چه بايد باشد. شما هر رويداد تصادفي 
را دنبال مي كنيد كه گمان مي بريد باعث خوش��حالي و 
شادي شما خواهد شد. البته تمامي لايه ظاهري زندگي 
يك فريب گمراه كننده است. يك داستان سرهم بندي 
شده اس��ت. آيا حرف ارسطو نادرس��ت بود وقتي گفت: 
»شادي معنا و مقصود زندگي است، هدف كلي و پايان 
حيات انسان است.« تصور مي كنم ما بايد به اين نقل قول 
از يك زاويه متفاوت نگاه كنيم. زيرا زماني كه شما آن را 
مي خوانيد، فكر مي كنيد كه شادي هدف اصلي در زندگي 
است. البته بنا بر اين گفته ارسطو، تا حدي اينگونه هم 

هست اما نه به معناي مطلق. 
با اين حال، در اينجا همچنان اين س��ؤال باقي مي ماند 
كه سرانجام چگونه بايد شادي عميق و اصيل و واقعي را 
به دست آورد؟ به نظرم شادي نمي تواند به خودي خود 
هدف باش��د. بنابراين، به خودي خود چيزي نيست كه 

قابل دستيابي باشد. 
  خوشبختي در مفيد بودن است

به نظرم خوشبختي صرفاً يك محصول جانبي مفيد بودن 

و سودمندي اس��ت. وقتي كه من در مورد اين مفهوم با 
دوستان، خانواده و همكارانم صحبت مي كردم، هميشه 
برايم دشوار بوده كه اين ذهنيت را در قالب كلمات بيان 
كنم. اما اينجا سعي مي كنم بگويم. غالب كارهايي كه ما 
در زندگي انجام مي دهيم، صرفاً يكسري كنش و واكنش 
و تجربياتي اند كه در زندگي به دست مي آوريم. في المثل، 
ش��ما به تعطيلات مي رويد. س��ر كار مي روي��د. خريد 
مي رويد. شام و نوشيدني مي خوريد. ماشين مي خريد. 
اين چيزها قاعدتاً ما را خوشحال مي كند، درست است. 
در عين حال، آنها مفيد و س��ودمند نيستند. شما هيچ 
چيزي از خودتان خلق نمي كني��د، بلكه فقط چيزي را 
مصرف كرده يا كاري را انجام مي دهيد كه باعث شادي 
و رضايت يا ارضاي ش��ما مي ش��ود. از نظر من برداشت 
نادرست نكنيد. من هم دوست دارم به تعطيلات يا گاهي 
اوقات به خريد بروم. با اين حال، اگر بخواهم صادق باشم 
بايد اذعان كنم اينها چيزهايي نيستند كه معناي واقعي 
زندگي را به ارمغان بياورند. وقتي واقعاً به حال ديگران 
مفيد باشم، آن هنگام واقعاً و از ته دل خوشحالم. وقتي 
چيزي را كه ديگران بتوانند اس��تفاده كنند، خلق كنم. 
حتي زماني كه چيزي خلق كنم كه خودم بتوانم از آن 

استفاده كنم، آن هنگام واقعاً و از ته دل خوشحالم. 
براي مدتي طولاني برايم دشوار بود تفاوت مفهوم مفيد 
بودن و شاد بودن در زندگي را توضيح بدهم. با اين حال، 
از وقتي كه مدتي پيش به جمل��ه اي نقل قول از »رالف 
والدو امرسون« برخوردم، بيان اين مطلب برايم آسان تر 
شد. امرس��ون مي گويد: »هدف زندگي خوشحال بودن 
نيست. هدف مفيد بودن، عزتمند بودن و مهر و محبت 
داشتن است. زماني به اين هدف دست پيدا مي كنيد كه 
ميان زندگي كردن و خوب زندگ��ي كردن تفاوت قائل 
شويد. مادامي كه نس��بت به آنچه در زندگي و با زندگي 
خود انجام مي دهيم، هوش��يار نباش��يم، به اين اهداف 
دست پيدا نمي كنيم.« اين مسئله به ظاهر سخت و دشوار 

مي نمايد ليكن در عمل ساده است. 
  مفيد بودن خيلي ساده است

برنامه شما چيس��ت تا تفاوتي ايجاد كنيد؟ آيا در طول 
زندگي خود كارها و اقدمات درخور و سودمندي انجام 
داده ايد؟ شما مجبور نيس��تيد دنيا يا هر چيز ديگري را 

تغيير دهيد. تنها كافي است تلاش كنيد دنيا كمي بهتر 
از زمان قبل پا گذاشتنتان به اين دنيا بشود. اگر نمي دانيد 
چگونه اين كار را انجام بدهيد، اجازه مي خواهم مثال ها و 

پيشنهادهايي بسيار ساده را براي شما بازگو كنم:
• در كاري كه در حيطه مسئوليت شما نيست به رئيستان 

كمك كنيد. 
• مادر يا پدر خود را به استخر يا سونا ببريد. 

• عكس هاي همس��ر خود را به صورت يك گالري روي 
ديوار يا مقوا بچسبانيد. 

• مقاله اي را درباره م��وارد و تجربياتي كه در زندگي ياد 
گرفته ايد، بنويسيد. 

• به خانم بارداري كه يك بچه دوساله هم روي كالسكه 
دارد، كمك كنيد. 

• با دوستان خود تماس بگيريد و سؤال كنيد آيا نياز به 
كمكي از طرف شما دارند؟ 

• يك ميز تحرير بسازيد. 
• كسب و كاري را شروع كنيد. يك نفر را استخدام كنيد 

و با او به درستي رفتار كنيد. 
اينها تنها برخي از كارهايي است كه دوست دارم انجام 
بدهم. شما هم مي توانيد براي انجام فعاليت هايي كه به 
نظر خودتان س��ودمند و مفيد است، برنامه ريزي كنيد. 
متوجه شديد كه هيچ كدام كار شاق و پيچيده اي نبود. 
بنابراين، هنگامي ك��ه هر روز كاره��اي مفيد كوچكي 
انجام بدهيم، آن كارهاي كوچك روي هم جمع ش��ده 
و به مرور به يك زندگي خوب اضافه مي ش��وند و به آن 
معنا مي دهند، زندگي اي كه برايمان مهم اس��ت و پوچ 

و بي هدف نيست. 
  يك مثال از مفيد »محو ناشده«! 

به تازگ��ي كتاب »محو ناش��ده« اثر »لارنس ش��امز« و 
»پيتر بارتون« را خواندم. اين كتاب درباره زندگي »پيتر 
بارتون« مؤسس مجله »ليبرتي« بود كه افكار خود درباره 
مرگ ناشي از س��رطان را با خواننده به اشتراك گذارده 
است. اين كتاب بسيار وزين و تأثيرگذار بوده و مطمئناً 
اشك را در چش��مان مخاطب جاري مي س��ازد. در اين 
كتاب وي در مورد چگونگي و كيفيت زندگي اش و اينكه 
چگونه فهميد براي كمك به ديگران خلق و انتخاب شده 
است، مي نويس��د. او همچنين در آكادمي كسب و كار 

تحصيل كرد. »بارتون« در مورد داوطلبين هم دوره خود 
در رشته مديريت اجرايي مي گفت: »حرف آخر اينكه اين 
دوستان افراد بسيار هوشمندي هستند كه واقعاً هرگز 
كاري انجام نمي دهند، هرگز چيز زيادي به جامعه اضافه 
نمي كنند و هيچ ميراثي نيز پشت سر خود به جا نخواهند 
گذاشت. من اين حقيقت بسيار تأسفبار را درك كردم، به 
اين معنا كه توانايي هاي بالقوه به هدر رفته، هميشه مايه 

تأسف خواهند بود.« 
م��ا مي توانيم اين مطل��ب را در م��ورد خودمان هم 
بگوييم. ش��ايد در مورد برخي از م��ا هم صدق كند. 
علاوه بر اي��ن، »بارتون« بعد از اينكه در دهه س��وم 
زندگي اش به اين حقيقت واقف شد، اقدام به تأسيس 
ش��ركتي كرد كه بعدها او را به يك مولتي ميلياردر 
تبديل كرد. شخص ديگري كه هميشه تلاش مي كند 
فردي مفيد و منشأ خير باشد »كيسي نايزتات« است. 
من در حال حاضر برنامه هاي او را مدت يك س��ال و 
نيم است كه دنبال مي كنم و هر بار كه برنامه او را در 
يوتيوب تماش��ا مي كنم، در حال انجام كار جديدي 
است. او همچنين درباره اينكه چگونه هميشه دوست 
دارد كار جديدي انجام دهد و خالق چيزي باش��د، 

صحبت مي كند. 
  مفيد بودن يك نگرش است

مفيد و سودمند بودن يك طرز تفكر است. علاوه بر اين، 
مانند هر طرز تفكري، با يك تصميم آغاز مي شود. يك 
روز از خواب بيدار شدم و با خودم فكر كردم: »من براي 
اين دنيا چه كار مي كنم؟« پاس��خ اين بود: »هيچ كار.« 
همان روز ش��روع به نوش��تن كردم. ديگران مي توانند 
كار هاي ديگري انجام دهند؛ مي توانند نقاشي بكشند، 
محصولي را توليد كنند، به سالمندان كمك كنند يا هر 
كاري كه احساس مي كنند دوست دارند. خيلي نبايد آن 
را سخت و جدي گرفت. خيلي نبايد راجع به آن فكر كرد. 
فقط و فقط بايد سعي كرد كاري كه براي ديگران مفيد 
اس��ت را انجام داد. هر چيز مفيدي. بي شك مفيد بودن 

عميق ترين شادي ها را نيز در پي خواهد داشت. 
* نوشته: داريوس فوركس
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