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    نگين خلج‌سرشكي
عج�ب عش�قي مي‌کردي�م بع�د از پي�دا کردن 
همديگر. عجب لذتي داشت در گوشه‌اي رفتن و 
از چشم دوست پنهان شدن. قند در دل آدم آب 
مي‌شد که مرا پيدا نکند و من برنده شوم. ياد آن 
زماني بخير که تم�ام دغدغه بچه‌ها پيدا کردن و 
دنبال کردن يکديگر بود. ياد آن دوران بخير که 
در کوچه‌ها دنبال بازي مي‌کرديم و يک عدد توپ 
دولا تمام آرزوي ما بود. حتي دعوا و جر زدن وسط 
بازي هم ش�يريني مخصوص خودش را داش�ت. 
شب به اميد مسابقه فوتبال فردا با بچه‌هاي محل 
مي‌خوابيديم و صبح با اشتياق نوشمک خوردن 
وسط ظهر داغ تابستان از خواب بيدار مي‌شديم. 
هفت‌س�نگ را که ديگر نگو. چنان دقتي در اين 
بازي به خرج مي‌داديم که انگار مسئله فيثاغورث 
مقابل ما بود. خاله‌ب�ازي و مامان و باباي همديگر 
شدن زيباترين ماجراي روز بود. اصلًا چاي خيالي 
و کتري و ق�وري و فنجان‌هاي صورت�ي براي ما 
زيباترين رؤياي ممکن بود. تمام اين خوش�ي‌ها 
فقط ب�راي ايام تابس�تان و تعطيل�ي نبود. حتي 
خوش�ي ما بعد از آخرين زنگ مدرسه هم برقرار 
مي‌ش�د و اصلًا کل روز و س�ختي مدرس�ه را به 
هواي خاله‌بازي‌هاي عصران�ه تحمل مي‌کرديم. 
تمام نگراني ما هم کثيف ش�دن پيراهن و خاکي 
شدن سر و رويمان بود که مبادا مامان ببيند. اما 

الان چي؟
      

    کودکان خسته و منزوي در برابر رايانه
هر كدام از بچه‌ها ي��ک تبلت و رايانه ش��خصي با کلي 
بازي‌هاي عجيب و غريب دارند. دور از انصاف نباش��د 
هميشه هم بد نيست و گاهي شيک به نظر مي‌رسد اما 
به چه قيمت؟ اين بچه‌ها ديگر چيزي از شيريني رقابت 
و همکاري و کار گروهي نمي‌دانن��د. امروزه کودکاني 
درمانده مقابل ما ق��رار دارند. اين نونه��الان منزوي و 
خسته‌اند. آنها به ظاهر شاد به نظر مي‌رسند اما از باطن 
پر از ترس و اضطراب هستند. بازي‌هاي کامپيوتري فقط 
بچه‌ها را از هم دور کرده و نسلي درمانده باقي گذاشته 
است. بچه‌ها ديگر با هم تماس مستقيم ندارند و همين 
دليلي براي بسياري از مشکلات آنان مانند زودرنجي، 

کج‌فهمي، ترس‌ها و اضطراب‌هاي اين کودکان است. 

کودک ياد نمي‌گيرد که بايد با اطرافيان همکاري کند 
تا بتوان��د در اين دنيا زندگي کن��د. او دنيا را محدود به 
چهار‌ديواري اتاق و رايانه خ��ود مي‌داند. کودک اگر با 
همسن و سال‌هاي خود بازي کند، شعر بخواند، برنامه 
کودک تماشا کند و هر سرگرمي و فعاليت بدني داشته 
باشد هرگز به بسياري از مشکلات مبتلا نخواهد شد. او 
با کار گروهي توانايي حل مس��ئله دسته‌جمعي خود را 
تقويت مي‌کند. او چگونه دوست داشتن و دوست داشته 

شدن را ياد مي‌گيرد. 
   بازي با دوستان براي تکامل شخصيت 

انسان با کلام است که رش��د پيدا مي‌کند زيرا مي‌تواند 
افکار و باورهاي خود را انتقال داده يا از ديگران بياموزد 
اما کودکي که فقط رايانه و بازي‌هاي عجيب و غريب را 
مي‌بيند ديگر چيزي براي گفت��ن ندارد که بخواهد آن 
را انتقال دهد. البته اس��تفاده از ابزار ديجيتال و رايانه 
فقط جنبه‌هاي منفي ندارد و مي‌تواند بس��يار به رشد 
علمي کودک کمک کند اما در صورتي که از آن استفاده 
افراطي نداشته باشد. بازي و نوع آن در سال‌هاي اوليه 
زندگي يک فرد بسيار اهميت دارد، زيرا بازي بخشي از 
شخصيت کودک را شکل مي‌دهد. کودک با بازي کردن 
و به ويژه ارتباط و فعاليت با همسن‌هاي خود مي‌تواند 
رش��د پيدا کرده يا برعکس دچار پس��رفت شخصيتي 
شود. فقط بازي با هم س��ال‌ها مهم نيست بلکه بايد به 
کودک آموخت که انتخاب درست در دوستيابي داشته 
باش��د. کودک از همان ابتداي تولد داراي قوه ادراک و 
شعور است پس مي‌تواند فرق بين خوب و بد را متناسب 
با س��ن خود درک کند. اين مسئوليت والدين است که 
به کودک در دوستيابي بر اساس ويژگي‌هاي خلقي او 

کمک کنند. 
   آشتي با طبيعت از طريق بازي در محيط باز

کودک علاوه ب��ر ارتباط با اف��راد ديگر باي��د ارتباط با 
محيط اطراف را هم ياد بگيرد. م��ا بايد به کودک خود 
اجازه دهيم که به خاک، چمن و ديگر چيزهاي محيط 
اطراف خود دس��ت بزند و از لمس آنها اطلاعات کسب 
کند تا ياد بگيرد که بايد با طبيعت دوست باشد. او بايد 
ياد بگيرد که همه ما موجودات جزئي از يکديگر هستيم 
پس بايد با ديگر اجزا ارتباط برقرار کنيم و مراقب آنها 
باشيم. کودک اگر از بودن در محيط باز لذت ببرد پس 
دچار ترس از فضاي باز نخواهد شد. او بايد ياد بگيرد که 
از طبيعت براي بقا استفاده کند و نحوه استفاده درست 

از طبيعت تنها ب��ا بازي کردن در آن ش��کل مي‌گيرد. 
پس نقش بازي در ش��خصيت و رش��د ک��ودک را بايد 

جدي گرفت. 
   سبک‌هاي بازي متناسب با سن کودک

بازي کردن فقط جنبه وقت گذراندن ندارد بلکه نقشي 
عميق‌تر ايفا مي‌کند. بازي روشي براي آموزش و رشد 
کودک اس��ت يا مي‌تواند به عاملي براي افت و تضعيف 
کودک تبديل شود. در نتيجه والدين مي‌توانند از بازي 
براي تربيت اس��تفاده کنند. کودک مي‌تواند از طريق 
بازي اطلاعات مناسبي کسب کند. براي مثال، کودکان 
ش��ش ماهه تا دو س��اله مي‌توانند بازي‌ه��اي تقليدي 
انجام دهند. بازي تقليدي يعني از حافظه بصري خود 
اس��تفاده کرده و کاري را که در مقابل آنها انجام شده 
اس��ت، تکرار کنند. کودکان دو تا شش ساله بازي‌هاي 
تخيلي، نمادي��ن و خلاقانه را ترجي��ح مي‌دهند چون 
کودکان اين گروه سني داراي گستره عقلي وسيع تري 
هستند و از نظر کلامي، بصري و درکي به رشد و ثبات 
بيشتري رس��يده‌اند. به همين علت مي‌توانند راحت‌تر 
ارتباط برقرار و پي��ام خود را منتقل کنن��د. پس با قوه 
تخيل خود داستان مي‌س��ازند و با يکديگر به اشتراک 
مي‌گذارند. براي مثال خاله‌بازي مي‌کنند و براي بازي 
خود داستان شکل مي‌دهند يا در دنياي زيباي کودکانه 
خود فضانورد مي‌شوند و به زيباترين نقاط اين کهکشان 

پا مي‌گذارند. 
آنها در سن شش تا دو سالگي قوه تقليد خود را تقويت 
ميك‌نند پس به راحتي در هر نقشي قرار مي‌گيرند اما 
از سن شش س��الگي به بعد افراد خردسال گرايش به 
بازي‌هايي پيدا مي‌کنند که قاعده داشته باشد. در اين 
سن بسيار مفيد است که به آنها بازي‌هاي فکري آموزش 
داده شود تا بتوانند از طريق قاعده اينجور بازي‌ها به نظم 

فکري و درک خود قوت ببخشند. 
   فرايند بهينه رشد همگام با بازي کردن

بازي‌ها بسيار بر ش��خصيت کودک تأثير مي‌گذارند. به 
همين علت اس��ت که بر اهميت بازي تأکيد مي‌ش��ود 
و بس��ياري از متخصص��ان و روانشناس��ان کودک در 
تلاش هس��تند تا به والدين امروزي نکاتي درباره بازي 
و فعاليت‌هاي جس��مي آم��وزش دهند. ک��ودکان در 
زمان‌هاي قديم بس��يار با يکديگر در ارتباط مس��تقيم 
بودند و همين امر باعث مي‌شد تا از بسياري از مشکلات 
شخصيتي جلوگيري ش��ود. کودکان خونگرم‌تر بودند 

و سعي داش��تند رقابت مثبت و مفيد را ياد بگيرند اما 
کودکان امروزي به علت انزوا و بازي‌هاي رايانه‌اي هيچ 
وقت رقابت س��الم را ياد نمي‌گيرند و ب��ه اين دليل در 
چشم و همچش��مي‌هاي فراواني با همسن و سال‌هاي 
خود قرار دارند. اگر کودک همس��ايه ي��ا فاميل، فلان 
وسيله بازي را دارد پس من هم بايد داشته باشم. بازي 
فقط محدود به وسيله يا تعداد نيست بلکه محيط بازي 
هم بس��يار اهميت دارد. کودکان قديم در محيط باز و 
در ارتباط با جزئيات آن قرار داشتند در نتيجه از آن در 
بازي‌هاي خود استفاده مي‌کردند. محيط باز خلاقيت 
کودک را افزايش مي‌دهد اما کودکان امروزي بيشتر در 
چهار ديواري اتاق خود قرار دارند و با طبيعت، حيوانات 
و محيط باز در ارتباط نيس��تند، پس مشکلاتي مانند 
ترس از محي��ط باز و ترس از حيوانات و حش��رات پيدا 
مي‌کنند. آنها فک��ر مي‌کنند که زنب��ور و گربه و پرنده 
ترس��ناک‌ترين موج��ودات روي زمين هس��تند و اين 
ترس، دوري و عدم‌ارتباط باعث مي‌ش��ود تا در سنين 
بزرگس��الي قدر طبيعت را ندانند و براي حفظ محيط 

خود تلاشي نکنند. 
   ديروز الاكلنگ، امروز رايانه

نکته اصلي نهفته در بازي اين است که کودک مي‌تواند 
خود را تخليه کند، چ��ه اين تخلي��ه از نظر فيزيکي 
صورت بگيرد و چه از بعد فکري و احساس��ي. کودک 
با تخليه انرژي خود مي‌تواند به آرامش و ثبات برسد. 
يکي از بدي‌هاي بازي‌ه��اي رايانه‌اي اين اس��ت که 
کودک تخليه فيزيکي و احساس��ي ن��دارد بلکه تمام 
نيروي��ش را در خود جم��ع مي‌کند و اي��ن امر باعث 
مي‌ش��ود تا دچار اضطراب ي��ا در خودماندگي و انزوا 
بشود. علاوه بر اين نکته مي‌توان مسئله مهم ديگر را 
آموزش و تربيت موجود در بازي دانست. کودکان زمان 
قديم هفت‌سنگ بازي مي‌کردند و نظم و دقت را ياد 
مي‌گرفتند. آنها در محيط ب��از بودند و الاکلنگ بازي 
مي‌کردند و مي‌دانستند که زندگي بالا و پايين دارد اما 
مي‌توان کودکانه شاد بود و در تمامي مراحل لبخند زد 
اما کودکان امروزي فقط در رايانه‌هاي خود با غول‌ها 
و دش��منان فرضي مي‌جنگن��د و نمي‌دانند که صلح 
زيباترين راه‌حل دعواهاس��ت. ذهن کودک امروزي 
رفته رفته بسته‌تر مي‌شود و جايي براي خلق زيبايي 
نمي‌ماند. تا دنياي اين دردانه‌ها بيش از اين بس��ته و 

منزوي نشده است بايد براي آنها کاري کرد. 

بازي لذتبخش با حضور تمام اعضاي خانواده
براي فرزندان وقت بگذاريم

  فرزانه نوريان*
امروزه خيلي از والدين به خاطر پرمشغله بودنشان 
فرزندان خود را به س�مت بازي‌هاي رايانه‌اي س�وق 
مي‌دهند. البته با ماهيت بازي مشكلي نداريم و نكته 
مهم اين است که چه بازي با چه تايمي را فرزندان ما 
به اين قبيل بازي‌ها اختص�اص مي‌دهند و در خلال 
اين بازي‌ها ني�ز چه فرهنگ�ي را دريافت مي‌کنند؟ 
بازي‌هاي رايان�ه‌اي جذابيت و اثرات�ي روي افراد به 
خصوصك �ودكان و نوجوان�ان داش�ته و مي‌توانند 
بسيار س�ريع‌تر از مس�ائل ديگر روي آنها تأثيرات 
مخرب بگذارد. گاهي خيلي از والدين نظرشان اين 
است که بازي‌هاي رايانه‌اي باعث مي‌شود که فرزند ما 
خلاق‌تر شود. هرچند ما صددرصد منکر اين مسئله 
نمي‌شويم اما مطالعاتي که در اين زمينه انجام شده، 
ثابت کرده که تفکر خلاق در کودکاني که بازي‌هاي 
س�نتي انجام مي‌دهند با کودکان شيفته بازي‌هاي 
رايانه‌اي به مراتب تفاوت خاصي وجود ندارد. شايد 
در عصر کنوني م�ا نمي‌توانيم فرزندانم�ان را از اين 
بازي‌ها منع کنيم اما مهم مديريت درست آنهاست 
و اينکه ما خودمان براي فرزندان و خانواده‌مان وقت 
بگذاريم. براي شاد بودن و فعال بودنشان برنامه‌ريزي 
کنيم نه اينکه کودکم�ان و حتي خودم�ان را با اين 
بازي‌ها س�رگرم کنيم. بايد در اي�ن زمينه کودکان 
هدايت و مديريت ش�وند تا تمام نياز‌هاي آنان بجا و 
درست پاسخ داده شود و رشد شخصيت درستي را 

سپري کنند. بي‌شک در اين زمينه وظايفي بر عهده 
ماست و اقداماتي بايد انجام دهيم. 

      
زمان��ي را براي بازي با ک��ودک و نوجوان خ��ود اختصاص 
دهيد. هر کدام را به اقتضاي سن خود برايشان وقت و انرژي 
بگذاريد. اين مس��ئله نه تنها براي فرزندانتان تأثير بسيار 
خوبي خواهد داشت بلكه به آنان احساس امنيت مي‌دهد. 
براي خود والدين نيز به حدي انرژي‌بخش است که آنان را 
نيز از اس��ترس‌هاي محيطي دور کرده است و از افسردگي 
نجات مي‌دهد.  يکي از راهکاري ديگري که مي‌توانيد هم 

تأثيرات بازي‌هاي رايانه‌اي را ش��اهد باشيد و هم زمان نوع 
بازي فرزندتان را مديريت کنيد، اين اس��ت که در صورت 
اصرار فرزندتان به اين بازي‌ها با او همگام شويد. بعد از آن 
نيز به بازي‌هاي پرهيجان ديگر حتي به صورت خانوادگي 
روي آوريد. اين امر باعث مي‌شود که ناخودآگاه کودک شما 
در ذهن خود مقايسه‌اي انجام دهد و چون نشاط و تحرک در 
بازي‌هاي سنتي بيشتر است، او گرايش بيشتري به آن پيدا 
کند البته به شرط آنکه شما جزو والديني نباشيد که هيچ 
وقت براي فرزندتان وقت نداريد! بازي‌هاي سنتي به رشد 
شخصيتي کودکان بيشتر کمک مي‌کند چون کودک در اين 

بازي‌ها نقش‌هاي آينده خود را تمرين  و روابط اجتماعي را 
فرا گرفته و مهارت‌هاي بيشتري کسب مي‌کند. البته برخي 
از والدين به شدت مخالف بازي‌هاي رايانه‌اي فرزندانشان 
هس��تند. بايد به آنها بگوييم با گذاش��تن قوانين سخت يا 
محروم کردن فرزندتان از اين بازي‌ها ش��ما راه درستي را 
دنبال نمي‌کنيد بلکه بايد کنارش به بازي بنشينيد و زماني 
را که او به اين ب��ازي اختصاص مي‌دهد، مديريت کنيد. در 
عين حال با انجام بازي‌هاي حرکتي و سنتي، به مرور ذائقه 

فرزندان را تعديل کنند. 
شايد شروع اين برنامه برايتان سخت باشد، شايد فرزندتان 
در انزوا فرو رفته باش��د، اما کافي است شروع کنيد و نشاط 
را به خ��ود و فرزندانت��ان هديه دهي��د. داش��تن خانواده 
بنيادي‌ترين نياز يک انسان بوده و لمس کردن اين خانواده 
در همه ابعاد بس��يار ضروري و حائز اهميت اس��ت، چون 
احساس امنيتي که والدين مي‌توانند به فرزندانشان بدهند 
هيچ بازي‌اي نمي‌تواند باعث آن ش��ود. پس حتماً زماني را 
براي فرزندتان اختصاص دهيد که همه با هم بازي کنيد يا 
حتي بازي‌هاي رايانه‌اي را با هم انتخاب کنيد و خانوادگي 
ب��ازي کنيد. هم دوس��تانه عم��ل کرده‌ايد و ه��م نظارتي 
غيرمس��تقيم بر کودکتان خواهيد داشت و صميمت شما 
نه تنها با فرزند يا فرزندانتان بلکه بين خودتان نيز افزايش 
مي‌يابد و معناي خانواده به معناي واقعي احساس مي‌شود. 
بديهي است وقتي فرزندان خلئي در خانواده احساس نکنند 

کمتر به مسائل ديگر روي مي‌آورند. 
*روانشناس باليني 

سبک همراهي

   هفت سال آزادي بازي و جنب و جوش
دين مبين اس�الم تربيت را بر اساس سه دوره 
هفت س��اله تعريف كرده اس��ت. نب��ي مکرم 
اس�الم)ص( مي‌فرمايند: فرزند در هفت سال 
اول عمر سرور و حاکم اس��ت و در هفت ساله 
دوم عمر خويش عبد و بنده و در هفت س��اله 

سوم نيز وزير و مشاور است. 
حال روي سخن ما با هفت سال اول است. امام 
صادق)ع( مي‌فرمايند: »دع ابنک يلعب س��بع 
س��نين«: يعني فرزندانت��ان را آزاد بگذاريد تا 
در اين هفت سال بازي کنند. حضرت در اينجا 
تأکيد روي بازي کودکان دارند ولي متأسفانه 
اغلب ما بازي را با شيطنت و خرابکاري اشتباه 
گرفت��ه و مي‌گوييم که ک��ودک را بايد به حال 
خود رها کرد تا هر کاري دلش مي‌خواهد کند 
و اين غلط است بلکه بايد بازي آنها را مديريت 
کرد و اجازه دهيم خود کودک بازي کند. لازم 
اس��ت تعريفي از هوش داشته باش��يم تا بهتر 
بتوانيم ب��راي آينده فرزندانم��ان برنامه‌ريزي 
کنيم. منظور از هوش در کلام نوراني حضرات 
معصومين عليهم‌الس�الم، قدرت حل مسئله 
براي س��ازگاري با محيط پيرامون خود است. 
يعني فرد براي مشکلات و باز کردن گره‌هاي به 
وجود آمده در زندگي، جامعه و. . . بهترين راه را 
هميشه انتخاب مي‌کند. صد البته گره‌اي را که 
مي‌شود با دست باز کرد را به دندان نمي‌اندازد. 

   کودک بازي ‌کند با هوش‌تر مي‌شود
در اس�الم بر اين موضوع تأکيد ش��ده است با 
کس��ي که از هوش پاييني برخوردار اس��ت، 
ازدواج نکنيد چراکه مصاحبت با او آزاردهنده 
است و تمام مش��کلات را با دندان باز مي‌کند، 
حتي اگر بهترين مسير را براي او انتخاب کرده 
و او را راهنمايي هم کنيد، باز او کار خودش را 
مي‌کند و اين به خاطر پايين بودن و ضعف در 
مهارت حل مسئله اوست. دقيقاً به مثابه اينکه 
شما دو عدد پرتقال به دس��ت دو نفر بدهيد، 
يکي با ضريب هوشي پايين و ديگري بالا. آنکه 
از ضريب هوش��ي کمتري برخوردار است، به 
گونه‌اي اين پرتقال را پوست ميك‌ند که با يک 
جعبه دستمال کاغذي هم نمي‌توان آب آن را 
پاک کرد. حال همين پرتقال را به دس��ت نفر 
دوم بدهيد. چنان ماهرانه آن را پوست ميك‌ند 
که حتي يک قطره از آب آن هم داخل بشقاب يا 

روي دست نمي‌ريزد و اين به خاطر قوي بودن 
او در حل مسائل است و همين موضوع در تمام 
زندگي ما انسان‌ها نيز جريان دارد. کارشناسان 
تربيتي ني��ز مي‌گويند جدي‌تري��ن کار براي 
کودکان بازي است. يعني بچه هايي که بيشتر 

بازي مي‌کنند، باهوش‌تر هستند. 
   سه رکن مهم در بازي بچه‌ها

با توجه به آنچه از روايات تربيتي به دس��ت 
مي‌آيد، بازي کردن داراي س��ه رکن اصلي و 
اساسي است که والدين بايد اين سه رکن را 
در همه حالات کودک خود در نظر بگيرند و 
هيچ‌گاه نس��بت به اين موارد غفلت نکنند. 
بازي کردن کودک منهاي اي��ن ارکان مثل 
اين اس��ت که ش��ما کودک را دعوت به غذا 
بکنيد ولي س��فره‌اي را پهن نکرده و بستري 
ب��راي او فراهم نکرده باش��يد. در اين حالت 
کودک گرس��نه ش��ما عصبي و پرخاشگر و 
ناراحت مي‌ش��ود چون خودش ت��وان انجام 
اين کار را ندارد، پس شما ابتدا بايد سفره را 
پهن کرده و غ��ذا را  روي آن بچينيد. بعد از 
مهيا ش��دن، کودک را دعوت کنيد. در بازي 
هم همين است. بنابراين بايد به چند رکن در 

بازي توجه کرد. 
رکن اول، همبازي بچه‌ها: از يک و نيم سالگي 
به بعد بچه‌ها واقعاً نيازمند يک همبازي خوب 
هس��تند. متأس��فانه ام��روزه در محيط‌هاي 
شهرنش��يني خلأ آن کاملا مش��هود اس��ت و 
والدين بايد به خاطر اهمي��ت ويژه‌اي که اين 
موضوع دارد براي فرزند خويش يک همبازي 
مناسب پيدا کنند. همبازي براي کودکان از نان 

شب هم واجب‌تر است. 
رکن دوم، اس��باب‌بازي مناسب: اکثر قريب به 
اتفاق والدين اس��باب‌بازي‌هاي مناس��ب را با 
اسباب‌بازي‌هاي گرانقيمت اشتباه مي‌گيرند. 
حال آنکه بين اين دو تفاوت‌هاي بسياري وجود 
دارد. اسباب‌بازي خوب بايد براي بچه‌ها مسئله 
ايجاد کند و فرزند روي حل مسئله آن تمرکز 
كند تا به جواب برس��د. ايجاد س��ؤال در ذهن 
کودک استمرار داشته باشد و بچه‌ها هميشه 

بتوانند با آن بازي کنند. 
رس��ول اکرم)ص( خاک را تفرجگاه کودکان 
مي‌دانند که متأسفانه امروزه ما فرزندانمان را 
از خاک بازي مح��روم كرده‌ايم و اين در حالي 
اس��ت که در برخي کش��ورها براي مهدهاي 
کودک خود استخرهايي از خاک دارند و آن را 
به عنوان يک ويژگي مهد خود قرار مي‌دهند و 
اين چيزي است که دانشمندان اعتراف به آن 
کرده‌اند که کودکاني که خاک بازي مي‌کنند 
قدرت يادگيري آنها تا دو برابر افزايش مي‌يابد و 
اين دسته از کودکان به خاطر آنزيم‌هايي که در 
خاک وجود دارد بدن آنها در مقابل بيماري‌ها 
بس��يار مقاوم‌تر از ديگر کودکان است و فوايد 

بسياري که مجال بيان نيست. 
رکن س��وم، محيط بازي مناس��ب: ع�الوه بر 
محيط بيرون خانه، چيدمان وسايل منزل را به 
گونه‌اي قرار دهيم که کودک بتواند به راحتي 
در آن بازي کند. يعني بر اساس همان روايت 
هفت س��ال اول بايد چيدمان خان��ه مطابق با 
نوع بازي و فعاليت کودک باش��د نه مطابق با 

سليقه والدين. 

 کودکان را
 از خاک بازي محروم نکنيم

سبک تربيت

اکث�ر والدي�ن اس�باب‌بازي‌هاي 
مناس�ب را ب�ا اس�باب‌بازي‌هاي 
گرانقيم�ت اش�تباه مي‌گيرن�د. 
حال آنکه بين اين دو تفاوت‌هاي 
بسياري وجود دارد. اسباب‌بازي 
خوب بايد ب�راي بچه‌ها مس�ئله 
ايج�اد کن�د و فرزن�د روي ح�ل 
مسئله آن تمرکزك ند تا به جواب 
برسد. ايجاد سؤال در ذهن کودک 
استمرار داش�ته باش�د و بچه‌ها 
هميش�ه بتوانند با آن بازي کنند

   بهنام صدقي
کارشناس�ان و صاحب‌نظران حوزه تربيتي براي کودکان زير هفت سال چند ويژگي 
برمي‌شمرند. اول اينکه کودکان در اين سن بسيار پرجنب و جوش هستند و اين جزء 
طبيعت لاينفک آنان است و دليلش هم اين است که انرژي دريافتي آنها بالا بوده و 
هدر دادن اين انرژي مستلزم فعاليت زياد است. بنابراين تحرک و جنب و جوش يک 
ابزار مي‌شود براي مهار اين انرژي‌ها. دوم اينکه کودکان برخلاف بزرگسالان از فعاليت 
بدني بسيار لذت مي‌برند. حضرت محمد )ص( نيز در اين باره مي‌فرمايند:»کودکاني 
که در کودکي جنب و جوش زيادي دارند زماني که بزرگ مي‌شوند باهوش‌تر هستند.« 
يعني اين جنب و جوش و تحرک زياد در کودکي منجر به استعداد و هوشمندي آنها در 
بزرگسالي مي‌شود. پس بايد فعاليت داشته باشند تا هوشمند باشند. يکي از سؤالات 
متداول والدين اين است که چه کار کنيم که فرزندمان در آينده باهوش باشد؟ بدون 
شک يکي از راه‌ها بازي کردن است، اما متأس�فانه برخي از بازي‌هاي قديمي ايراني 
همچون قايم باش�ک، هفت‌‌س�نگ، عمو زنجيرباف، زو، تيله‌بازي، بالا بلندي، الک 
دولک، کلاغ پر، خاله بزغاله، شمع گل پروانه، وسطي، توپ چرخي، شاه و وزير، گل 
يا پوچ، خروس جنگي، لي لي، قلعه و… امروزه به دست فراموشي سپرده شده‌اند و 
جاي خود را به بازي‌هاي رايانه‌اي مخرب داده‌اند. دين اسلام در اين زمينه پيشنهادات 
روشني دارد و در روايات و احاديث در رابطه با ارتباط بين بازي‌هايك ودكانه و تربيت 
نكات مهم بي‌شماري نهفته است و در اين زمينه به سراغ حجت‌الاسلام حسين جامه 
بزرگي، پژوهش�گر حوزه س�بک زندگي رفتيم و با او در اين باره همكلام ش�ده‌ايم. 

مشروح گفته‌هاي اينك ارشناس را مي‌خوانيد. 

سبک سرگرمي

نکته اصل�ي نهفت�ه در بازي اين اس�ت 
که کودک مي‌تواند خ�ود را تخليه کند، 
چه اين تخلي�ه از نظ�ر فيزيکي صورت 
بگيرد و چ�ه از بعد فکري و احساس�ي. 
کودک با تخليه انرژي خ�ود مي‌تواند به 
آرامش و ثبات برس�د. يکي از بدي‌هاي 
بازي‌هاي رايانه‌اي اين اس�ت که کودک 
تخلي�ه فيزيک�ي و احساس�ي ن�دارد

يک تبلت شيک و کودکي خسته و درمانده


