
 سيمين جم
خويش�اوند نس�بتاً دوري داريم که به يک دليل 
خاص زبانزد همه دوست و فاميل هستند. شايد 
باورتان نشود اين زن و ش�وهر که به تازگي وارد 
شش�مين دهه زندگي مشترکشان شده اند، طي 
50 سال گذشته حتي يک س�اعت هم با هم قهر 
نبوده اند. زن و شوهر صبور و مهرباني که نه تنها 
رفتارش�ان الگوي اطرافيان بوده، بلکه هميشه 
طرف مش�ورت ديگران هم بوده اند و مش�کلات 
زناشويي خيلي ها را حل کرده اند. راز خوشبختي 
آنان ب�ه گفته خودش�ان، اول دوس�تي و محبت 
هميشه جاري در زندگي شان بوده و دوم گذشت 

و عذرخواهي فارغ از غرور و خودخواهي. 
  

 معجزه محبت بي قيد و شرط به همسر
رسول گرامي اسلام مي فرمايد: » اينکه مرد به همسر 
خود بگويد: تو را دوس��ت دارم هرگز از دل همس��ر 
بيرون نمي رود.« به قول اس��تاد ج��واد محدثي در 
کتاب اخلاق معاشرت اين عبارتي کوتاه و ساده است، 
ولي يک دنيا تاثير و عشق آفريني دارد و آناني که از 
گفتن چنين واژه هاي محبت آوري نسبت به همسر و 
فرزندان و دوستان و بس��تگان خويش مضايقه دارند 
به راس��تي از عواقب و پيامدهاي نيکو و آثار سازنده 

آن  غافلن��د. 
البته استاد توجه ما را به اين نکته مهم نيز جلب مي کند 
که دوستي و محبت فقط به لفظ نيست و در عمل نيز 
بايد عش��ق و محبت خود را به همس��ر ابراز نماييم، با 
احترام گذاشتن، کمک کردن در کارها و هديه خريدن. 
رابطه هايي که بر پايه دوست داش��تن و محبت است، 
استوارتر و ديرپاتر اس��ت. اگر عقل و انديشه در زندگي 
نقش چراغ راهنما دارد که روش��ني مي بخشد و راه را 
نش��ان مي دهد، عش��ق و محبت قلبي نيز نقش موتور 

محرک را دارد که پيش برنده است و حرکت آفرين. 

نکته جالب اينجاست که تأثير محبت مرد به زن در اين 
ميان معجزه آفرين است؛ زني که از همسر خود محبت 
مي بيند به راحتي سختي و دشواري ها، کم و کاستي ها، 
مسائل و مش��کلات زندگي را تحمل مي کند. در واقع 
محبت بي قيد و شرط مرد به زن نه تنها کل خانواده را در 
اقيانوس محبت زن غرق مي کند، بلکه گذشت و صبوري 

و سعه صدر بانوي خانه را به همراه مي آورد. 
رجوعي به آمار طلاق هاي رسمي و عاطفي به روشني 
ردپ��اي بي محبتي و کم محبتي همس��ران نس��بت به 
يکديگر را در زندگي زناشويي، به عنوان يکي از عوامل 

اصلي جدايي نشان مي دهد. 

 عذرخواهي و گذشت، راز ماندگاري رابطه ها
بعضي ها فکر مي کنن��د پيش دس��تي در عذرخواهي 
ممکن است موجب بدعادت ش��دن طرف مقابل شود. 
اين ديدگاه را شايد در روابط دوستي و همکاري بتوان 
درست تلقي کرد که البته باز هم استثنائاتي دارد، اما در 
رابطه زناشويي پيش دس��تي در گذشت و عفو هميشه 
موجب اس��تمرار و اس��تحکام روابط و گرمي خانواده 
مي شود.  حضرت علي)ع( مي فرمايد:»سرعت در عفو، 
از اخلاق مردان بزرگوار است و شتاب در انتقام گرفتن، 

از اخلاق فرومايگان.« 
در واقع عفو و گذش��ت در خانواده و در روابط زوجين 

جلوه اي از س��ازگاري اس��ت. تلاش براي داشتن يک 
زندگي به دور از تنش و پرخاش و مش��کلات رفتاري، 
موجب آس��ايش روح و سلامت خانواده اس��ت. اگر بنا 
باشد در مقابل هر مسئله انسان حساسيت و سرسختي 
نشان دهد و هر حرف را به دل بگيرد و از هيچ چيز نگذرد 
زندگي مش��ترک به جهنمي تبديل خواهد شد که هر 

لحظه اش عذابي بزرگ است. 
روايات و احاديث و س��يره 14 معص��وم)ع( بر مدارا و 
س��ازگاري در روابط زوجين تأکيد مي کند. هر يک از 
زن و ش��وهر، اگر ضعف ها و بداخلاقي هايي در طرف 
مقابل دي��د تصميم به مقابل��ه نگيرد، بلک��ه بنا را بر 
سازگاري و تحمل بگذارد به دو نتيجه خوب مي رسد: 
يکي بهبود وضعيت داخلي خانه، ديگري رس��يدن به 

اجر و پاداش الهي. 
ترديد نکنيد منافع اين شيوه و رويه رفتاري که بر اساس 
ديگر خواهي و پرهي��ز از خودخواهي اس��ت در وهله 
نخست عايد خود شما مي ش��ود. از سويي شما با عفو و 
گذشت و عذرخواهي از رفتار خود الگويي مي سازيد که 

به مرور به همسرتان انتقال پيدا مي کند. 
از قديم گفته اند زن و ش��وهرها پس از چند س��ال زندگي 
مشترک شبيه هم مي شوند و از خصلت هاي يکديگر رنگ 
مي گيرن��د. چقدر خوب اس��ت که خصلت ه��اي محبت و 
دوستي، گذشت و سازگاري، مدارا و دوستي آنقدر در خانواده 
پررنگ شود که تمام اعضاي خانواده در چنين خصائلي شبيه 
يکديگر ش��وند و در مواقع بحران و دلخوري هايي که پيش 

مي آيد در عذرخواهي از هم سبقت بگيرند. 
در انتهاي اين نوش��ته بار ديگ��ر بر اين نکت��ه تأکيد 
مي کنيم که پيش دستي در عذرخواهي در حيطه خانه 
و خانواده، هيچ يک از آفت هاي احتمالي اين رفتار در 
محيط کار و فضاي دستي را ندارد. اين رفتار در رابطه 
با همکار يا دوست ش��ايد منجر به سوء استفاده شود، 
اما در فضاي خانه از آنجايي ک��ه همه اعضا حکم يک 
پيکر واحد را دارند موجب هم افزايي اخلاق حسنه در 

خانواده مي شود. 
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  طليعه اسدالهي*
مي ت�وان گفت ک�ه هي�چ رابط�ه اي مث�ل رابطه 
با فرزن�دان ناتني ب�الا و پايي�ن ن�دارد. روابط با 
فرزن�د ناتني حتي از عش�ق پرش�ور و هيجاني و 
احساس�ي دوران نوجواني ني�ز ناپايدارتر و غير 
قابل پيش بيني تر است. تصور کنيد هنگام خواب 
فرزند ناتني خود را مي بوسيد و با علاقه شب بخير 
مي گوييد، در حاليکه فردا صبح ب�ا بي اعتنايي و 
بي توجهي وي مواجه مي شويد. متحير مي شويد و 

فکر مي کنيد که چه اتفاقي افتاده است؟
در اينگون�ه روابط مادران ناتني اغلب س�ردرگم 
هستند و کنترل کمي بر اوضاع و شرايط دارند. در 
رابطه با فرزند ناتني همانند هر گونه رابطه ديگري 
انس�ان تنها بر آنچه که خود انجام مي دهد و نوع 
رفتار خود تس�لط کامل خواهد داشت. بر همين 
اساس مادران ناتني س�رمايه گذاري عاطفي خود 
را در رابطه با فرزند ناتني کاهش مي دهند و گاهي 
عقب نشيني مي کنند تا از خود در برابر نااميدي، 
يأس و اندوهي که از بي تفاوت�ي و رفتار غير قابل 
پيش بيني فرزند ناتني ناش�ي مي شود، محافظت 
کنند. در ادام�ه به برخي واقعيت ها ک�ه در روابط 

مادران و فرزندان ناتني وجود دارد، مي پردازيم. 
      

   از بي اعتنايي فرزند ناتني غمگين نشويد
شايد هيچ حس��ي در دنيا ناراحت کننده تر از اين نباشد 
که از س��وي فرزندي که با تمام وجود و احساس به وي 
عشق داده ايد، پس زده ش��ويد اما مادران ناتني بايد به 
اين باور برس��ند که اين رفتار فرزن��دان ناتني تعمدي 
نيست. آن دسته از مادران ناتني که خود صاحب فرزند 
هس��تند به خوبي مي دانن��د و درک مي کنند که گاهي 
فرزندان خودش��ان نيز چه رفتارهاي ناراحت کننده اي 
نش��ان مي دهند و به دلايل خنده دار و ناچيز پرخاش و 
بي اعتنايي مي کنند، اما روابط ب��ا فرزندان تني در برابر 

اينگونه چالش ها و تنش ها مقاوم مي ماند به دليل آنکه 
مادر بي اعتنايي و خش��م فرزندش را به راحتي فراموش 
مي کند زيرا مي دان��د فرزندش دير يا زود به س��مت او 
بازمي گردد و اين امنيتي اس��ت که در رابطه مادرناتني 
و فرزند ناتني وجود ندارد. در مقابل، مادر ناتني وقتي با 
خشم و بي احساسي فرزند ناتني اش مواجه مي شود قبل 
از هر چيز خود را سرزنش  و مدام با خود فکر مي کند که 
چه رفتاري از او سرزده يا چه اش��تباهي کرده است که 
فرزند ناتني اش به او بي توجه��ي و بي اعتنايي مي کند. 
بنابراين مادران ناتني باي��د بدانند گرچه خود نظارتي و 
خود ارزيابي در مورد اينکه چه رفتار درست يا نادرستي 
انجام داده اند مفيد اس��ت اما بايد از خود تنبيهي و خود 
سرزنش��گري زياد پرهيز کنند چراکه رفتار فرزند ناتني 

مي تواند کاملًا با شخص مادرناتني بي ارتباط باشد. 
  درهاي قلب خود را باز کنيد و صبور باشيد

مادران ناتني باي��د اجازه دهند رابط��ه عاطفي با فرزند 
ناتني روند طبيعي خود را طي کند. از عجله پرهيز کنند 
و صبر کنند تا فرزندان ناتني، خود به سمت آنها بيايند. 
آنها بايد درهاي قلب خود را باز بگذارند و صبر داش��ته 
باش��ند. اغلب مادران ناتني انتظارات غير واقع بينانه اي 
درخصوص رابطه عاطفي با فرزند ناتني دارند و در ذهن 
خود رابطه اي زودهنگام و سرش��ار از محبت و صميمت 
را تصور مي کنند اما کارشناسان پيش بيني کرده اند که 
حدود چهار الي هفت س��ال زمان لازم اس��ت تا اينگونه 
روابط پايدار و تحکيم ش��ود. مادران ناتن��ي بايد بدانند 
حتي بعد از گذشت هفت سال يا بيشتر نيز مواقعي پيش 
مي آيد که فرزندان ناتني رفتارهايي نشان مي دهند که 
غيرقابل پيش بيني اس��ت. اتفاقاتي مثل فارغ التحصيل 
شدن، ازدواج، صاحب فرزند شدن و. . . مي تواند زندگي 
مادران ناتني را دستخوش چالش و تنش کند، پس بايد با 

آگاهي و واقع بيني و صبر با اين وقايع برخورد کرد. 
 زنگ خطرهاي مادر واقعي براي مادر ناتني

بيشتر کودکان خواهان ش��ادي مادرانشان هستند. اين 

تصور که رابطه عاطفي کودک ب��ا مادرناتني اش ممکن 
اس��ت مادرواقعي اش را ناراحت کند، باعث مي شود که 
کودکان از اينکه با شما رابطه  حس��نه اي داشته باشند 
احساس گناه و از نزديک شدن به شما پرهيز کنند. براي 
اينکه بهتر توضيح بدهم تص��ور کنيد که پس از مدت ها 
تلاش رابطه اي از اعتماد بين شما و فرزند ناتني تان شکل 
گرفته است و هر دوي ش��ما يک قدم در بهبود رابطه به 
جلو رفته اي��د، در همين هنگام زنگ خط��ري در ذهن 
فرزند ناتني شما به صدا درمي آيد که »خطر، خطر، نکند 
که مادرم ناراحت شود«، » نکند که اين موضوع مادرم را 
عصباني کند«، »اگر مادرم متوجه شود و ديگر مرا دوست 
نداشته باشد چه ؟«. بنابراين چند قدم به عقب برمي دارد 
و شما را نااميد و مأيوس مي کند. مادران ناتني اگر از اين 
احساسات و افکار فرزندان ناتني شان باخبر باشند، آنها را 
درک کرده و راحت تر مي توانند شرايط و احساس يأس و 

نااميدي شان را مديريت کنند. 
   به مرزهاي تعريف شده پايبند باشيد

يکي از بهترين راه ها براي کنار آمدن با مشکلات خانواده 
ناتني يا حت��ي فراتر از آن لذت بردن از روابط س��الم در 
خانواده ناتني اين اس��ت که مادران ناتني به س��لامت 
فيزيکي و روحي خود اهمي��ت بدهند. يک راهکار براي 
سلامت روحي اين است که مرزهاي خود را تعريف کنند. 
مرزهاي هر انساني از آرزوها، رفتارها، فعاليت ها و افکار 
وي تشکيل شده اس��ت. وقتي که مادران ناتني به جاي 
اينکه هويت خود را دستخوش چالش ها و تنش ها کنند 
و به مرزهاي خود پايبند باش��ند، به مرور زمان و با صبر 
توسط فرزندان ناتني پذيرفته مي شوند و ريشه هاي يک 
رابطه  مطلوب و قابل پيش بيني با آنها پي ريزي مي شود. 

   از يک مشاور متخصص کمک بگيريد
يکي ديگر از مؤثرترين راهکارها براي داشتن يک رابطه 
خوب در خانواده ناتني استفاده از يک مشاور متخصص در 
اين زمينه است، زيرا کارشناسان اين حوزه مواردي را در 
نظر مي گيرند که شايد از ارزيابي و نگاه مادران ناتني دور 

مانده باشد. براي مثال فاکتورهاي بسياري در سازگاري 
خانواه هاي ناتني دخيل مي باشد، از جمله: سن فرزندان 
ناتني، مح��ل و نوع اقامت و س��کونت فرزن��دان ناتني، 
وضعيت مالي و اقتصادي خانواده ها، جنس��يت فرزندان 
ناتني، رابطه مادرتني با فرزن��دان و چگونگي و کيفيت 
آن، اينکه مادر ناتني خود صاحب فرزند هس��ت يا خير، 
اگر مادر ناتني خود داراي فرزند مي باش��د آيا فرزندش 
با او زندگي مي کند، فرزند او چند س��ال دارد، جنسيت 

فرزندش چيست و صدها مورد ديگر. 
اکنون به توضيح و تفصيل يکي از موارد بالا مي پردازم تا 
اهميت استفاده از يک مشاور متخصص و آگاه روشن تر 

شود.
تحقيقات نش��ان داده است س��ازگاري در خانواده هاي 
ناتني که فرزند زير 10 س��ال دارند بس��يار بيش��تر از 
سازگاري در خانواده هايي اس��ت که فرزندان ناتني 10 
سال و بالاتر از 10 سال دارند. زماني که فرزندان در سن 
بلوغ و نوجواني هس��تند با چالش هاي بسياري مواجه 
مي شوند، زودرنج هس��تند و به طور طبيعي به جدايي 
فيزيک��ي و هيجاني از خان��واده و والدينش��ان گرايش 
دارند، چراکه به دنبال تش��کيل هويت مي باش��ند. اين 
جدايي عاطفي و فيزيکي نوجوان در يک خانواده تني، 
هرچند مي تواند تنش برانگيز باش��د اما در يک خانواده 
ناتني يک زنگ خطر بزرگ براي مادرناتني محس��وب 
مي شود و کمتر قابل پذيرش است. چرا؟ به دليل اينکه 
در خانواده ناتني روابط نوپا و بسيار حساس و شکننده 
است. بنابراين سن فرزندان تأثير بس��يار زيادي بر نوع 
تجربياتي که يک مادرناتني از س��ر مي گذراند خواهد 
داشت. همچنين سن فرزندان بر سطح سازگاري خانواده  
ناتني نيز مؤثر است. سن تنها يکي از مواردي است که 
بر سازگاري و رابطه  بهينه خانواده هاي ناتني تأثير دارد. 
آگاهي از اين موارد براي مادران ناتني ضروري است و به 

بهزيستي و سازگاري آنان کمک خواهد کرد. 
*دکتراي تخصصي روانشناسي سلامت

همسرم! مرا ببخش
گذشت و عذرخواهي فارغ از غرور و خودخواهي

سبک گذشت

 مهدي کاظمي
گاهي در ايجاد ارتباط با فرزندان کودک و 
نوجوان خود به قدري سردرگم و درمانده 
مي ش�ويم ک�ه وظيفه وال�دي خ�ود را به 
کناري گذاش�ته و کلًا بي خيال فرزند خود 
مي شويم. مشکل اکثر والدين اين است که 
خود را براي مواجهه با برخوردهاي تربيتي 
پيچيده و غي�ر قابل پيش بين�ي با بچه ها 
آماده نکرده اند. فراموش نکنيد هر چقدر 
نسبت به موضوعي دانسته هاي بيشتري 
داشته باشيد کمتر سردرگم خواهيد شد. 
رفتار بچه ها ب�راي والدين مثل آزمون ها و 
امتحانات دانشگاهي اس�ت، با اين تفاوت 
که اينجا آزمون ها کاملًا عملي اس�ت ولي 
در همين آزم�ون عملي کس�اني که قبلًا 
اطلاعات کافي را به دس�ت آورده باشند، 
موفق ترند. مرور تکنيک هاي ارائه شده از 
سوي چند روانشناس مؤلف در اين زمينه تا 
حد زيادي به ما کمک خواهد و از درماندگي 

ما در مواجهه با بچه ها خواهد کاست. 
         

   از تکنيک هاي هوش هيجاني استفاده 
کنيد

روانشناس��ان معتقدند ک��ه دوران نوجواني از 
س��خت ترين دوران ها براي تربي��ت فرزند يا به 
اصطلاح فن��ي، فرزندپروري اس��ت. اين پديده 
داراي علل گوناگوني اس��ت که تشخيص دقيق 
و صحبت کردن از آنها کاري مش��کل است. در 
زمانه ما پديده هاي اجتماعي، رواني، سياس��ي، 
فرهنگي و ديگر موارد آنچنان دس��ت به دست 
هم داده و ش��رايط پيچيده اي را فراهم کرده اند 
که نمي توان به صورت دقيق يک پديده خاص را 
مسئول بروز اين پيچيدگي ها دانست. صرفنظر 
از عوامل ايجادکننده شرايط اينچنيني، بسياري 
از والدي��ن دغدغه اين را دارند ک��ه وظيفه آنان 
چه ب��وده و چطور مي توانند ب��ه بهترين نحو به 
تربيت فرزن��دان خود بپردازند. ب��راي رفع اين 
دغدغه، سه تن از روانشناس��ان امريکايي اقدام 
به تأليف کتابي کرده اند که با نام »پرورش هوش 
هيجاني نوجوانان فرزندپروري با محبت، خنده 
و محدوديت ها« به زبان فارس��ي توسط فيروزه 
کاوسي ترجمه شده و انتشارات رشد آن را چاپ 
کرده است. همانگونه که از عنوان کتاب مشخص 
اس��ت، مخاطب آن پدران و مادراني هستند که 
داراي فرزنداني نوجوان بوده و براي تربيت آنان 
نياز به راهنمايي دارند. علاوه بر مشکلات عمومي 
که براي تربيت فرزند در اين دوران وجود دارد، 
تربيت فرزند نوجوان از حساس��يت هاي بسيار 
بيشتري برخوردار است. نوجوانان به دليل عبور 
از پل نوجواني، پش��ت سر گذاش��تن کودکي و 
حرکت به سمت بزرگسالي و نيز به دليل ايجاد 
تغييرات بسيار شديد و جهشي جسماني و رواني، 
تبديل به افرادي بسيار حساس مي شوند که اين 
حالت نوع تعامل با آنان را بسيار دشوار مي سازد. 
به همين سبب است که يکي از مشکلات عمده 
والدين، مش��اجره و دعوا با نوجوانانشان است. 
اصطلاح هوش هيجاني ابتدا توسط دانيل گلمن 
در مجامع گوناگون مطرح ش��د. اي��ن کتاب به 
والدين کمک مي کند تا با اس��تفاده از ابزارهاي 
جديدي مانند محبت، نشاط، تعيين حد و مرز 
و همبستگي، آنان را در عرصه تربيت نوجوانان 

ياري دهد. 
مخاطبان اصلي اي��ن کتاب پ��دران و مادراني 
هستند که در خانه داراي فرزنداني در رده سني 
8 تا 20 سال مي باشند. اگر والدين بتوانند ميان 
کشش هيجانات خود و منطق موقعيت هايي که با 
آنان مواجه مي شوند، تعادل برقرار کنند، از هوش 

هيجاني در تربيت فرزندانشان استفاده کرده اند. 
در کتاب حاضر س��عي شده اس��ت تا به والدين 
کمک ش��ود بر اساس اس��تفاده از تکنيک هاي 
هوش هيجاني، ب��ه تربيت هرچ��ه صحيح تر و 
بي دردسرتر نوجوانان خود پرداخته و از زندگي 
در کنار يکديگر ل��ذت ببرند. در اي��ن کتاب از 
والدين خواسته مي ش��ود فقط بر ذهن فرزندان 
خود تأکيد نکنند و سلامت عاطفي و معنوي را 
که هسته اصلي هويت او را تشکيل مي دهد نيز 
در نظر بگيرند. به صورت خلاصه، در اين کتاب با 
روش هاي زير در تربيت نوجوانان آشنا مي شويم: 
1- آگاهي از احساسات خود و ديگران، 2- نشان 
دادن همدلي و تلاش ب��راي درک ديدگاه هاي 
ديگران، 3- حفظ خونسردي و پيروي از قانون 
طلايي، 4- مثبت بودن، هدفمند بودن و داشتن 
برنامه ريزي و 5- استفاده از بهترين مهارت هاي 

اجتماعي به منظور کنترل و هدايت روابط. 
محبت، خنده، محدوديت و همبس��تگي چهار 
مؤلفه اي هستند که نويس��ندگان براي تربيت 
صحيح نوجوانان و حاکم کردن جوي مناس��ب 
در منزل، به آنها س��فارش کرده و براي هر يک 
توضيحات و آثار روانشناختي ويژه شان را بيان 

مي کنند. 
طبق آموزه هاي نويس��ندگان، ه��م عقل و هم 
احساس بايد در شکل گيري رفتار و روابط انساني 
نقش داشته باش��ند. والدين با تقويت قدرداني، 
احساس تعلق، شايس��تگي و اعتماد به نفس و 
همکاري و مش��ارکت در نوجوانان، مي توانند تا 
حد بس��يار زيادي از تنش ها و مشکلات تربيت 

فرزندانشان بکاهند. 
   رفتار خود را درست کنيم، رفتار بچه ها 

درست مي شود
از قدي��م گفته اند بچه ها از کرده ه��ا مي آموزند 
نه از گفته ه��ا. اينکه ما با عمل خ��ود مي توانيم 
الگوهاي مناس��بي در تربيت فرزندانمان باشيم 
مطلبي اثبات شده در آموزه هاي ديني و مباحث 
علمي اس��ت. در کتاب »آنچه فرزندان از روابط 
پدر و م��ادر مي آموزند« با اي��ن مباحث از ديد 
دکتر جوديت پي سيگل بيشتر آشنا مي شويم. 
دکتر سيگل از روان درمانگران در زمينه مسائل 
خانواده است که در اين کتاب از تجارب 25 ساله 
خود در درمان و ارائه مشاوره به زوج هاي داراي 
مشکلات مشترک اس��تفاده کرده است. وي در 
اين کتاب مطالبي را در زمين��ه تربيت فرزند و 
زوج درماني به صورت ترکيبي ارائه کرده است، 
به صورتي که مطالعه آن مانند زدن دو نشان به 
وسيله يک تير اس��ت. در اين کتاب همان گونه 
ک��ه از عنوان آن نيز مش��خص اس��ت، پدران و 
مادران به عنوان الگوهايي معرفي مي شوند که 
فرزندان در تأمين نيازهاي وجودي خود، دائماً 
آنها را زير نظر گرفت��ه و کارهاي مثبت و منفي 
آنان را در وج��ود خود همانند س��ازي خواهند 
کرد. بخش ه��اي ابتدايي کتاب به آس��يب ها و 
بخش هاي پاياني آن به نکات مثبت اشاره دارد. 
اين کتاب مملو از خانواده هايي است که در طول 
25 سال تجربه نويس��نده شناخته شده و تحت 
درمان قرار گرفته اند. نويس��نده در اين کتاب از 
الگوهاي مختلف روان ش��ناختي ب��راي تحليل 
مطالب خود استفاده کرده اس��ت. ريشه اصلي 
مشکلات مطرح شده به وضعيت نابسامان محيط 
خانواده و اختلاف ميان والدين آنان اشاره دارد 
که تأثيرات منفي خ��ود را در تصميم گيري ها، 
انتخاب همس��ر و ساختار ش��خصيتي فرزندان 
در آينده به نمايش گذاش��ته اس��ت. به عنوان 
مثال فردي که وارد زندگي زناشويي شده است، 
ناخودآگاه به خاطرات و برنامه زندگي زناشويي 
پدر و م��ادر روي مي آورد. تجرب��ه ديدن اينکه 
پ��در و مادر همديگ��ر را تحقير ک��رده يا به هم 
بي احترامي مي کنند انتظار و ترس��ي مبني بر 
اينکه افراد متأهل با همسرش��ان چگونه رفتار 
مي کنند، ايج��اد مي کند. نويس��نده در جريان 
مشاوره ها به اين نکته پي برده است که اگر چه 
بزرگسالاني که با آنها س��روکار داشته چيزي از 
يک زندگي خانوادگي غم انگيز يا دوران کودکي 
توأم با بيماري نمي گفتند، اما همواره ديده شده 
مشکلاتي که آرامش آنها را بر هم زده است ريشه 
در زندگي زناش��ويي والدين خود آنها دارد. وي 
مي گويد: »تقريباً همه بزرگسالاني  که در ازدواج 
درماني راهنمايي مي کردم، تأثير چشمگيري از 

روابط والدين شان گرفته بودند.« 

والدين آگاه مشکلات کمتري دارند

 خود را براي آزمون فرزندپروري
 آماده کنيد

سبک تربيت

از قدي�م گفته ان�د بچه ه�ا از 
کرده ها مي آموزند ن�ه از گفته ها. 
اينکه م�ا با عمل خ�ود مي توانيم 
الگوه�اي مناس�بي در تربي�ت 
مطلب�ي  باش�يم  فرزندانم�ان 
اثب�ات ش�ده در آموزه ه�اي 
دين�ي و مباح�ث علم�ي اس�ت

سبک رابطه

شايد هيچ حسي در دنيا ناراحت کننده تر 
از اين نباش�د ک�ه از س�وي فرزندي که 
با تم�ام وجود و احس�اس به وي عش�ق 
داده اي�د، پ�س زده ش�ويد اما م�ادران 
ناتني باي�د به اين ب�اور برس�ند که اين 
رفت�ار فرزن�دان ناتني تعمدي نيس�ت

واقعيت هايي درباره روابط مادران و فرزندان ناتني

وقتيفرزندناتنيعشقشماراپسميزند
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