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   زهرا چيذري
مرد وارد خانه که مي ش�ود همس�ر و فرزندانش هر ک�دام آنچنان 
سرشان در تلفن همراهشان فرو رفته که متوجه ورود آقا نمي شوند. 
دقايقي بعد م�رد خانواده هم گوش�ي تلفن همراهش را در دس�ت 
مي گيرد تا جزيره اي ديگر را ش�کل دهد. ظاهر ماجرا همه دور هم 
جمعند اما وقت�ي دقيق تر ن�گاه مي کنيم، اين تنها جس�م اعضاي 

خانواده اس�ت که در کنار يکديگر قرار گرفته است و روح هر کدام 
از آنها در يکي از گروه هاي تلگرامي يا صفحات اينستاگرامي غرق 
ش�ده و ش�ايد از آخرين باري که بدون گوش�ي هاي تلفن همراه و 
مزاحمت ش�بکه هاي اجتماعي اعضاي خان�واده در کنار هم جمع 
ش�ده اند مدت ها گذشته باشد. اين اس�تفاده افراطي از محصولات 
تکنولوژي و فناوري بر روابط صميمانه اعضاي خانواده و به خصوص 

زوجين تأثيري منفي گذاشته و موجب شده  تا آنها هوويي مجازي 
پيدا کنند! فضاي مجازي و شبکه هاي اجتماعي در کنار محاسني که 
در تسهيل برقراري ارتباط دارند به واسطه برخي تأخيرهاي فرهنگي 
و آموزشي با استفاده افراطي افراد و خانواده ها مواجه شده اند و اين 
مسئله خيلي وقت ها توانسته است روي روابط خانوادگي افراد تأثير 

ناخوشايندي بگذارد. 

در ترافي��ک عصرگاه��ي هن��گام بازگش��ت از محل کار 
مثل هميش��ه به س��ختي لابه لاي ازدحام جمعيت سوار 
اتوبوس هاي بي آرتي مي شوم. بي آرتي هاي خط چهارراه 
تهرانپارس - آزادي در قس��مت خانم ها تنها پنج صندلي 
براي نشس��تن دارد و گاهي وقت ها بعض��ي خانم ها روي 
برآمدگي جاي چرخ ماشين مي نش��ينند و در عمل جا را 
براي ايستاده ها تنگ تر مي کنند، اما اگر کسي تحت چنين 
شرايطي حاضر است زير دست و پا بنشيند حتماً نمي تواند 
بايستد. در فکر هس��تم که صداي خانمي را مي شنوم که 
خطاب به يکي از همان خانم هايي که روي برآمدگي چرخ 
ماشين نشسته معترض است که » بلند شو خانم! نشستي 
اينجا جاي مردم را تنگ کرده اي«. خانمي که نشسته پاسخ 
مي دهد:» پامو عمل کردم پلاتين توش گذاشتن نمي تونم 
بايس��تم.« در حالي که به اطراف نگاه مي کنم تا ببينم آيا 
کسي حاضر مي شود صندلي اش را به اين خانم بدهد، پاسخ 
خانم معترض حسابي غافلگيرم مي کند:» ديگه اون مشکل 

خودته به من ربطي نداره!« 
راست هم مي گفت مشکل خانمي که نمي توانست بايستد 
مشکل خودش بود و هيچ کدام از ما که توانايي ايستادن در 
ازدحام بي آر تي را داشتيم درکي از چنين مشکلي نداشتيم 
و نمي توانس��تيم بفهميم ايس��تادن براي آن خانم چقدر 

سخت است، اما آيا واقعا مشکل او به ما ربطي نداشت؟
با اين سؤال است که رش��ته افکارم مرا به مشکلات امروز 
جامعه مي کشاند، مشکلاتي که خيلي هايشان مي تواند با 
همراهي و همدلي حل و فصل ش��ود، اما رسوخ فرهنگ 
»مشکل من نيست، مشکل خودته« موجب شده تا تصور 
کنيم چالش هايي ک��ه پيرامون ما و ب��راي ديگران اتفاق 
مي افتد به ما مربوط نيست، بي آنکه متوجه باشيم خيلي 
زودتر از آنچه فکرش را مي کنيم مش��کلات پيرامونمان 
دامن ما را هم خواهد گرفت و به مشکل من و شما تبديل 

مي شود. 

سبک زندگي شکل گرفته بس��ياري از ما در جامعه امروز 
درست بر منطق »به من چه« پايه نهاده شده است. اينکه 
هر کسي فکر مي کند اين مش��کل او نيست پس به او هم 
ربطي ندارد! مصداق اي��ن ماجرا را ه��ر روز مي توانيم به 

اشکال مختلف ببينيم. 
در فضاي امروز جامعه و بي ثباتي اقتصادي ش��کل گرفته 
در آن، يک روز دلار گران مي شود و روز ديگر قيمت ملک 
سر به فلک مي کشد. امروز س��که روي منحني صعودي 
حرکت مي کند و فردا خوراکي ها و لوازم و مايحتاج روزمره. 
خلاصه اينکه در چني��ن ش��رايطي، خيلي هايي که فکر 
مي کنند چنين مش��کلاتي مربوط به ديگران اس��ت و به 
آنها مربوط نيست در اين ميانه مي کوشند تا از آب گل آلود 
ماهي بگيرند و بار خودشان را ببندند. همين مي شود که 
صف هاي طولاني خريد دلار و س��که ش��کل مي گيرد و 
38 هزار سکه اي که يک جوان 31 ساله مي خرد يا خريدار 
اصلي اين س��که ها که در پوش��ش اين جوان 31 ساله از 

پاسخگويي فرار مي کند، البته مشروط به اينکه مطالبه اي 
در کار باشد! 

همه اين دلال ها و همه اين افراد کساني هستند که در برابر 
شرايط پيرامونشان مي گويند:» به ما ربطي ندارد و مشکل 
ما نيست«، غافل از اينکه وقتي جامعه اي به دلايل مختلف 
اقتصادي يا اجتماعي بي ثبات ش��ود زير پاي همه مردم و 

اهالي جامعه سست خواهد شد و دود اين بي ثباتي به چشم 
همه خواهد رفت. 

موضوعات اجتماعي درس��ت ش��بيه ويروس بيماري ها 
هستند و واگير دارند. بدين سان آس��يب هاي اجتماعي 
همچون ويروس از يک جايي شروع مي شود، رشد مي کند 
و همه گير مي شود و در چرخه اي س��ياه افراد بيشتري را 
درگير کرده و آنها را هم به وادي آس��يب ديده و آسيب زا 

مي کشاند. 
چالش هايي که گريبانگير هر کدام از ما مي ش��ود قابليت 
س��رايت دارد و به هيچ عنوان در يک ج��ا نمي ماند، بلکه 
تکثي��ر و فراگير مي ش��ود. اگر در همان وهله نخس��ت و 
پيش از آنکه ماجرا جدي و واگير ش��ود س��عي کرديم تا 
اشکال را رفع کنيم بي ترديد در فضاي سلامتي که شکل 
گرفته مي توانيم شاد و سلامت زندگي کنيم و در غير اين 
صورت درس��ت همچون يک بيماري واگير بايد همواره 
در تنش باشيم تا مبادا مش��کل ديگران به ما هم سرايت 
و زمين گيرمان کند. همانگونه که چراغ خانه همسايه ها 
مي تواند پيرامون ما را روشن کند تاريکي خانه اطرافيانمان 
دنياي ما را تي��ره و تار خواهد کرد و اينگونه اس��ت که در 
س��بک زندگي ايراني- اس��لامي همه ما در برابر جامعه و 
محيط پيرامونمان مس��ئول هس��تيم. پيامبر اکرم)ص( 
درباره مسئوليت اجتماعي مسلمانان مي فرمايد:» »کلکمْ 
راعٍ، وَ کلکمْ مسئول عَنْ رَعِيتِهِ. «؛ )هر کدام از شما مسئول 
هستيد و درباره افرادي که به سخن شما گوش مي دهند 
بازخواست خواهيد شد(. اگر کش��تي جامعه با سوراخي 
مواجه شود همان سوراخ کوچک مي تواند تمام کشتي را 
با همه سرنشينانش غرق کند اما اگر هر کسي که متوجه 
اين سوراخ ش��د صرفنظر از اينکه چه کسي اين سوراخ را 
درست کرده، يا چرا اين سوراخ ايجاد شده، ديگران را آگاه و 
به سهم خود براي ترميم آن اقدام کند هم خودش را نجات 

داده هم تمام جامعه را. 

سبک رفتار

مشکل تو به من ربط دارد کشتي جامعه سوراخ شود 
همه غرق مي شويم

سبک زندگي شکل گرفته بسياري از ما در 
جامعه امروز درست بر منطق »به من چه« 
پايه نهاده شده است. مصداق اين ماجرا را 
هر روز مي توانيم به اشکال مختلف ببينيم

  ويژگي هاي مفهوم خود
مفهوم»خود« يک مفهوم چند بعدي اس��ت. 
تصور درباره جسم خود، توانايي هاي شناختي 
خود، خود اجتماع��ي و خود اخلاق��ي ابعاد 
مختلفي است که مي توان آنها را براي مفهوم 
»خود« برشمرد. از سوي ديگر نبايد فراموش 
کنيم که مفهوم خود يک فرآيند است که در 
طول زندگي انس��ان ش��کل مي گيرد. در بدو 
تولد تصوري از خود نداري��م و در طول زمان 
با ارتباطاتي که برقرار مي کنيم اين مفهوم در 
ذهن ما شکل مي گيرد. به اين ترتيب برداشت 
ما از خودمان بازتاب تصوري است که ديگران 

از ما داشته اند. 
علاوه بر اين مفه��وم »خود« محصول دروني 
ش��دن ديدگاه هاي اجتماعي است. سرمنشأ 
خود به بيرون يعني نقطه نظر ديگران درباره 
ما بازمي گردد. جنسيت، نژاد و طبقه اجتماعي 
بر هويت و مفهوم خود در ما تأثير مي گذارد. 
وقتي قضاوت هاي ديگران را مي پذيريم مطابق 
پيش��گويي آنها رفتار کرده ايم. اين مسئله در 
روانشناسي به »پيش��گويي هاي کامبخش« 
معروف است. ش��ايد اصلي ترين مصداقي که 
در اين باره به ذهن مي رسد ماجراي نوع رفتار 
شاگردان يا بچه ها مطابق با پيشگويي معلم ها 
يا پدر و مادرهاس��ت. گاهي اوق��ات معلم ها 
از همان ابتدا نس��بت به برخي شاگردانشان 
نگاه مثبت ي��ا منفي دارند و بعد از گذش��ت 
زمان شاگردانش��ان درس��ت مطابق همين 
پيشگويي رفتار مي کنند. از منظر روانشناختي 
اين تطابق پيش��گويي با رفتار افراد به واسطه 
شکل گيري خودپنداره دانش آموز به واسطه 
رفتاري است که از معلم خود و درباره خودش 

برداشت مي کند. 
  آنهايي که به »خود«  ما شکل مي دهند

ارتباط با اعض��اي خانواده ه��م تأثير مهمي 
در ش��کل گيري خودپنداره م��ا دارد چراکه 
نخستين حلقه هاي ارتباطي ما در ارتباط با آنها 
شکل مي گيرد. اعضاي خانواده با برچسب هاي 
صريح و واکنش هايي که در برابر رفتار ما دارند 
تعريف صريح و مستقيمي از هويت ما و آنچه 

انتظار دارند باشيم، ارائه مي دهند. 
بع��د از خانواده گروه همس��الان بيش��ترين 
تأثير را در ش��کل گيري خودپنداره ما دارند. 
ما با هم و سن و س��الان خودمان در تعامليم، 
بزرگ مي ش��ويم، ب��ازي مي کنيم، مدرس��ه 
مي رويم و خلاصه زندگي مي کنيم. همچنين 

ما از ديگران به عنوان ملاکي براي ش��ناخت 
خودمان استفاده مي کنيم، به اين مفهوم که 
با مقايسه خودمان با اطرافيانمان استعدادها و 
توانايي هاي خودمان را مي سنجيم و ارزيابي 

مي کنيم. 
در نهايت اين جامعه اس��ت که به ما تصويري 
از خودمان ارائه مي کند. مفهوم خود علاوه بر 
چند بعدي بودن يک فرآيند است و در طول 
سال هاي زندگي مان شکل مي گيرد. به عبارت 
ديگر ديدگاه هاي اجتماعي مربوط به مفهوم 

خود ساخته مي شوند و تغيير مي کنند. 
  بهبود خودپنداره، امري امکانپذير

ش��ايد با خواندن اين مطلب احس��اس کنيد 
چندان از تصوري که درب��اره خودتان داريد 
راضي نيستيد. به خصوص اينکه حالا مي دانيد 
بخش مهمي از اين تصوير در دست شما نبوده، 
بلکه بازتاب��ي از رفتارهاي ديگ��ران بوده که 
موجب ش��کل گيري تصويري است که امروز 
شما از خودتان داريد. با وجود اين اما درست 
است که شما در ش��کل گيري خودپنداره تان 
نق��ش چندان��ي نداش��ته ايد اما اي��ن بدين 
مفهوم نيست که ش��ما مجبوريد با هر تصور 
ناخوش��ايندي که درباره خودتان داريد تا ابد 
زندگي کني��د و با آن کنار بياييد، بلکه ش��ما 
اين توانايي را داريد که تص��ور بهتري درباره 
خودتان داش��ته باش��يد. به عبارت ديگر اگر 
تصوير مناسبي از خودتان نداريد آن تصوير را 
در هم بشکنيد و اين بار همانطور که دوست 
داريد خودتان را تصوير کنيد. براي اين منظور 

اما لازم است تا مراحلي را طي کنيد. 
گام اول، ج��زم کردن عزم خود ب��راي تغيير: 
کمربندهايتان را محکم ببندي��د. عزمتان را 
جزم کنيد و پاشنه کفش��تان را ور بکشيد. تا 

خودتان نخواهيد هيچ اتفاقي نمي افتد. 
گام دوم، آگاهي يافتن به عنوان پايه و اساس 
تغيير: ش��ايد بهتر باش��د تصويري که امروز 
از خ��ود داريد را دوب��اره بازبين��ي کنيد و به 
جمع بندي مناسبي برسيد. آگاهي نخستين 

گام براي تغيير است. 
گام س��وم، انتخاب هدف ه��اي واقع بينانه و 
درست: قرار نيست ما فردي خارق العاده باشيم. 
اين تجربه اثبات شده تاريخ است که انسان هاي 
معمولي اغلب خوشبخت تر و حتي موفق ترند. 

از خودتان انتظاري واقع بينانه داشته باشيد. 
گام آخر، تدارک بافتي که ش��ما را در مسير 
تغيير خودتان ي��اري مي دهد: اي��ن گام هم 
بس��يار مهم و حياتي است. ش��ما درتعامل با 
افرادي که تصوير ناخوش��ايندي از ش��ما به 
خودت��ان ارائه مي کنند هي��چ گاه نمي توانيد 
خودپنداره ت��ان را اصلاح کني��د. افرادي که 
ارزيابي هاي مثبتي از ما دارند ما را در اصلاح 
هويتمان ي��اري مي کنند. در براب��ر اين افراد 
مثبت برخي افراد تنه��ا ايرادها و نقاط منفي 
ما را مي بينند و باع��ث از بين رفتن اعتماد به 
نفس ما مي شوند و برخي آنچنان در اين امر 
افراط مي کنند که موجب تخريب شخصيت ما 
مي شود. وقتي قرار است رفتارهايمان را اصلاح 
کنيم بهتر است از افراد ايرادگير افراطي پرهيز 
کنيم و با افرادي مواجه شويم که با انتقادهاي 
سازنده يا تشويق با ما مواجه مي شوند. در اين 
مسير از گفت وگوي دروني هم کمک بگيريد 
و به خودتان پيام هاي مثب��ت انتقال بدهيد. 
جملاتي همچون »مي توانم اين کار را انجام 
بدهم« يقيناً مي تواند ش��ما را در راهي که در 

پيش گرفته ايد، ياري دهد. 

نقش و سهم ديگران در »خود پنداره« ما
شما مي توانيد خودتان را تغيير دهيد

سبک شناخت

  محمدمهدي نيک ضمير
آيا تا به حال به اين موضوع فکر کرده ايد تصوراتي که ه�ر کدام از ما درباره خودمان 
داريم از کجا آمده اس�ت؟ اينکه من چقدر خوب يا بدم، چقدر زرنگ يا تنبلم، چقدر 
زيبا يا زشتم، همه و همه برداشت هايي است که تحت عنوان »خودپنداره« از آن ياد 
مي شود و اين تصاوير شکل گرفته در ذهن هر يک از ما پيشينه اي به طول زندگي مان 
دارد و حتي به دوران کودکي مان باز مي گردد. خودپنداره هاي ما چيزهايي اس�ت که 
ديگران در ذهن ما حک کرده اند. در واقع مي توان گفت خانواده و اطرافيان ما همانند 
حکاک هايي هستند که تنديسي که ما از خودمان در ذهن داريم را با رفتار و ميزان و 
کيفيت توجه شان به ما تراشيده اند تا هويت ما در ذهنمان شکل بگيرد. نظر ديگران 
در مورد ما بر نظر ما راجع به خودمان تأثير مي گذارد ام�ا نظر همه به يک اندازه بر ما 
اثر ندارد. مفهوم خود در جريان ارتباط ظهور مي کند. ارتباط با سه گروه تأثير زيادي 
در ش�کل گيري خودپنداره ما دارند: ارتباط با اعضاي خانواده، ارتباط با همسالان و 
ارتباط با جامعه. به دنبال تعامل با اين گروه ها ب�ا ارزش هاي فرهنگي رايج و خصوصاً 
کساني که نقش مهمي در زندگي ما دارند آشنا مي شويم و اين ديدگاه جزئي از هويت 

ما مي شود. 

سبک ارتباط

17درصد از طلاق ها به ويژه در س�ه سال 
اول زندگ�ي مش�ترک ناش�ي از نفوذ و 
گس�ترش ش�بکه هاي اجتماعي است.  
نداشتن تفاهم و ضعف در برقراري ارتباط 
عاطفي ناشي از تغيير سبک زندگي باعث 
شده تا با ورود ش�بکه هاي اجتماعي به 
ويژه نرم افزاره�اي تلفن همراه ش�اهد 
ناهنجاري هاي ناشي از نبود فرهنگ  سازي 
مناس�ب در برخورد با اين پديده باشيم

شبکه هاي اجتماعي روابط خانوادگي را سرد کرده است

زندگي حقيقي با هووهاي مجازي!

ارتباط ب�ا اعضاي خان�واده تأثير 
مهمي در شکل گيري خودپنداره 
ما دارد چراکه نخستين حلقه هاي 
ارتباطي ما در ارتباط با آنها شکل 
مي گي�رد. اعض�اي خان�واده ب�ا 
برچسب هاي صريح و واکنش هايي 
که در برابر رفتار م�ا دارند تعريف 
صري�ح و مس�تقيمي از هويت ما 
و آنچه انتظار دارند باش�يم، ارائه 
مي دهن�د. بع�د از خان�واده گروه 
همس�الان بيش�ترين تأثير را در 
ش�کل گيري خودپنداره ما دارند

   وقتي ما در خدمت تکنولوژي هستيم
قرار بود فناوري در خدمت انسان باشد اما خيلي وقت ها 
اين ما هستيم که در خدمت فناوري قرار مي گيريم! به 
همين خاطر هم هست که پيشرفت هاي تکنولوژي در 
کنار تس��هيلاتي که براي ما به همراه مي آورد چالش زا 

نيز مي شود. 
واقعيت اين است در عصري که عصر ارتباطات نام گرفته 
تقريباً چيزي به نام حريم خصوصي و چهارديواري وجود 
خارجي ندارد و امواج ماهواره و اينترنت به طرق مختلفي 
کانون خان��واده را در مع��رض تهديد قرار داده اس��ت. 
شبکه هاي اجتماعي و فضاي مجازي رسانه هايي هستند 
که به افراد امکان مي دهند هويت خود را پنهان کنند و با 
به تصوير کشيدن سبک زندگي آرماني موجب مي شود 
تا الگويي از زندگي به سبک و سياق غربي به عنوان سبک 

زندگي خوب به کاربران فضاي مجازي معرفي شود. 
بني��اد Kaiser Family در تازه ترين مطالعه خود به 
اين نتيجه رس��يده که نوجوانان 8 تا 18 س��ال  هر روز 
به  طور ميانگين هفت س��اعت از رسانه هاي اجتماعي و 
ابزارهاي سرگرمي اس��تفاده مي کنند که اين رقم براي 
يک هفته 50 ساعت محاسبه مي شود. زماني که اين افراد 
مقابل نمايشگر ديجيتالي قرار مي گيرند، ميزان فعاليت 
بدني آنها تقريباً به صفر مي رسد، از ملاقات حضوري با 
همسن و سالان خود غافل مي شوند، گفت وگو با اعضاي 
خانواده را کنار مي گذارند و بحث و تب��ادل نظر با افراد 
خانواده در آنها مشاهده نمي شود. بسياري از کودکاني 

که عضو شبکه هاي اجتماعي هستند اضافه وزن دارند 
و مرکز Kaiser در بررس��ي خود متوجه شده است که 
مهارت هاي يادگيري اين افراد نسبت به همسالانشان با 
سرعت کمتري رشد مي کند. اين مرکز مي گويد کودکاني 
که به  طور مداوم در شبکه هاي اجتماعي حضور مي يابند، 
زماني که در مقابل گروه هاي دوستانه يا اعضاي خانواده 
قرار مي گيرند از نظ��ر رواني غايب هس��تند و به خوبي 

نمي توانند ارتباطات حضوري خود را مديريت کنند. 
اين چالش ها اما تنها درباره بچه ها نيست و فضاي مجازي 
در عصر ارتباطات باعث کاهش ارتباط کلامي و عاطفي 
ميان همسران شده است. بر اس��اس آخرين گزارش ها 
اس��تفاده بيش از حد از اين شبکه ها ميزان گفت وگو در 
خانواده را به کمتر از 15دقيقه در روز کاهش داده است. 
کمرنگ شدن روابط عاطفي ميان همسران اما مي تواند به 
طلاق عاطفي و حتي جدايي آنها از يکديگر منجر شود. 

نتايج آخري��ن پژوهش بني��اد صيانت از نه��اد خانواده 
قوه قضائيه که در بازه زماني ارديبهش��ت س��ال 94 تا 
ارديبهشت 95، بر اس��اس داده هاي پرونده هاي منجر 
به ط��لاق در دادگاه  هاي خانواده پنج اس��تان )ش��امل 
تهران، مشهد، اصفهان، ش��يراز و گيلان( صورت گرفته 
نش��ان مي دهد که 17درصد از طلاق ها به ويژه در سه 
س��ال اول زندگي مش��ترک ناش��ي از نفوذ و گسترش 
ش��بکه هاي اجتماعي بوده اس��ت. انتخاب نامناسب و 
همس��رگزيني ناموزون، علت اصلي اختلافات زناشويي 
اس��ت و ضعف مهارت هاي زندگي در برق��راري تفاهم 

و همدلي دومين عامل بروز اختلافات اس��ت. نداشتن 
تفاهم و ضعف در برقراري ارتباط عاطفي ناشي از تغيير 
سبک زندگي باعث شده تا با ورود شبکه هاي اجتماعي 
به ويژه نرم افزارهاي تلفن همراه ش��اهد ناهنجاري هاي 
ناشي از نبود فرهنگ  سازي مناس��ب در برخورد با اين 

پديده باشيم. 
با تمام اين هشدارها اما هنوز فضاي مجازي و شبکه هاي 

اجتماعي در کشورمان به يک بحران تبديل نشده اند. 
   بحران نداريم، در وضعيت هشداريم

سيدحسن موسوي چلک، رئيس انجمن مددکاري در اين 
باره مي گويد: بحران به اين معناست که استفاده از اين 
فضاها تمامي زندگي افراد را تحت الشعاع قرار دهد، اما 
فعلًا در کشور ما بحران فراگير نشده است، گرچه برخي 
خانواده ها درگير اين مسئله شده اند. البته برنامه ريزي 
براي آينده براي جلوگيري از مش��کل و بحران ضروري 
اس��ت. خانواده ها بايد به فرزندان خود اي��ن آموزش را 
بدهند که فضاي مج��ازي و ش��بکه هايي مانند تلگرام 
اتصال ايجاد مي کنند و ن��ه ارتباط، بنابراي��ن بايد اين 
وسايل و ش��بکه هاي ارتباطي به درس��تي هدايت شود 
تا بتوانيم از امکانات فضاي مجازي با استفاده از قواعد و 
مقررات، درست استفاده کنيم که البته آموزش اين قواعد 

و مقررات نيز ضروري است. 
به گفته وي، اعتماد ب��ه افراد در فض��اي مجازي بدون 
توجه به مقررات، براي خانواده ها مشکل ساز خواهد شد 
و وابستگي به اين فضا و افراد در اين فضا باعث مي شود 

فرد کم  کم زندگي خود را محدود به اين فضا کند و رفته 
رفته ارتباط وي با ديگر اعضاي خانواده کم مي شود و بر 
همين اساس است که اطمينان اشتباه و روابط گسترده، 
امنيت فرد را به خطر مي اندازد و آسيب هاي اجتماعي در 

کمين وي خواهد بود. 
   مراقب ريشه ها باشيم

با وجود تمام آنچه گفته شد خانواده ايراني ريشه دار تر 
از آن است که با تندبادهايي نظير شبکه هاي اجتماعي 
و فضاي مجازي آس��يب جدي ببيند. اگرچه غفلت از 
فرهنگ سازي و ارتقاي سواد رسانه اي موجب شده تا 
ريشه هاي اين درخت کهنسال با آسيب هايي مواجه 
شود، اما نه آنچنان که نتوان از بروز فاجعه پيشگيري 
کرد. اين مسئله مسئوليت سازمان و نهادهاي مرتبط 
با حوزه هاي فرهنگسازي و آموزش همچون آموزش و 
پرورش و دانشگاه ها را سنگين تر مي کند. همچنانکه از 
شوراي عالي فضاي مجازي و مرکز ملي فضاي مجازي 
نيز انتظار مي رود تا کمي فعالانه تر با موضوع شبکه هاي 
اجتماعي و به طور خاص تلگرام و اينستاگرام مواجه 
شوند. با تمام اينها اما پدر و مادرها به عنوان ستون هاي 
خانواده نباي��د بگذارند فضاي مج��ازي و عضويت در 
ش��بکه هاي اجتماعي روابط خانوادگي را تحت تأثير 
قرار دهد. خيلي وقت ها شايد بايد به خودمان يادآوري 
کنيم که تلفن همراه و اينترنت ب��راي موارد ضروري 
است و در خانه و در کنار خانواده مي توان گوشي تلفن 

همراه را کنار گذاشت. 
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