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جاده ناهموار ازدواج نياز به بازسازي دارد اول كنار آمدن با خود، بعد 
انتخاب شريك زندگي 

    فرنگيس شريفي باستان*
تمايل بشر به امر مقدس ازدواج ريشه‌اي عميق در 
فطرت او دارد. بي‌شك هيچ چاره‌اي براي خاموشي 
و سركوب اين فطرت بش�ري وجود ندارد. در واقع 
اگر بخواهيم ب�ا توجه به مس�ائلي كه در حاش�يه 
ازدواج‌هاي امروزي وجود دارد اين امر را مش�كل 
دانسته و بنا به هر دليلي آن را به تعويق بيندازيم، 
در حقيقت دست به اقدامي عليه فطرت بشر زده‌ايم 
كه ناسازگار با روح و جسم انس�ان بوده و جايي در 
سبك زندگي ايراني - اسلامي ندارد. اما نكته مهم 
جرياني است كه اين روزها به مشغله ذهني بسياري 
از والدي�ن، خانواده‌ها و حتي جوانان تبديل ش�ده 
و اين جريان همان تأخير در ازدواج و مش�كلات و 
موانع مربوط به آن است. مراسم زيبايي كه از ديرباز 
تاكنون مقدس شمرده شده اما علاوه بر اين تقدس 
و زيبايي، امروزه اس�باب دغدغه و دلمش�غولي را 
براي بسياري از افراد فراهم آورده است.  در رابطه با 
چنين مسئله حائز اهميتي مي‌توان گفت از طرفي 
خانواده‌ه�ا و نظري�ات متفاوت آنها، حت�ي به قول 
جوانان، نظريات سنتي و متناسب با رده سني زمان 
خودشان و از طرف ديگر مدرن بودن و روشنفكري 
برخي جوان�ان امروزي، از جمله عواملي اس�ت كه 
روند ازدواج جوانان جامعه را ب�ه تعويق انداخته و 

سن ازدواج را بالا برده است. 
         

    ضرورت بازسازي روند ازدواج 
با وجود تمامي موانع و مشكلات امروزي بايد براي دروني 
ش��دن امر ازدواج به عنوان يكي از اساسي‌ترين نيازهاي 
بش��ر فكري كرد و با تبيين برخي س��اختارها براي تداوم 
آن تدبيري انديشيد.  بايد دوباره برخي انديشه‌هايمان را 
مرور و در برخي موارد نيز بازسازي كنيم و همگام با فطرت 
بشر سازيم تا بتوانيم در جاده فطرت بشري قدم برداريم. 
متأسفانه امروزه شاهد كاهش آمار ازدواج و افزايش طلاق 
هس��تيم. آمار هولناكي كه كش��ور را با افزايش جمعيت 
سالمند و كاهش قشر جوان و نيروي كار مواجه مي‌سازد. 
بي‌شك براي اينكه بتوان جامعه‌اي سالم، رو به پيشرفت و 

عاري از فساد اخلاقي داشت بايد به نوعي براي يادگيري 
و شناخت روند ازدواج از لحاظ روحي و فكري برنامه‌ريزي 
و افراد علاقه‌مند به قرار‌گي��ري در روابط زير نظر و تحت 
چارچوب خانواده را حمايت كنيم.  اگر اين برنامه‌ريزي‌ها و 
آموزش‌ها در سنيني كه جوانان براي شناخت خود و ايجاد 
يك رابطه سالم، درست و كارآمد نياز دارند، فراهم نشود، 
ممكن اس��ت افراد جامعه قدم در راه نادرست گذاشته و 
حتي با اين رفتارها زندگي و آينده خود را تحت تأثير قرار 
دهند. واقعيت اين است كه جاده ناهموار ازدواج امروز بيش 

از هر زمان ديگري به بازسازي نياز دارد. 
   شناخت خود براي ورود به مسير ازدواج 

جواناني كه قصد ازدواج دارند اول بايد خود را بشناسند و 
بعد به فكر انتخاب شريك زندگي باشند. بي‌شك بهترين 
فردي كه مي‌تواند ش��ما را قضاوت كند خودتان هستيد، 
پس توانايي‌ها، مهارت‌ها، كمبودها و كاس��تي‌هاي خود 
را بشناسيد تا بتوانيد براي پتانسيل‌هاي دروني و وجودي 

خود بهتر برنامه‌ريزي كنيد. 
پيدا كردن افراد مش��ابه به خود، فردي كه واقعاً با ش��ما 
همفكر بوده و از هر لحاظ ش��بيه خود شما باشد قطعاً در 
زندگي مشترك مي‌تواند هم عقيده‌تان بوده و همراه با شما 
به راحتي به سمت آينده‌اي روشن پيش برود. علاوه بر آن 

نكته حائز اهميت ديگري كه جوانان نبايد آن را فراموش 
كنند، پرهيز از رفتارهاي تجمل‌گرايانه و مدگرايانه افراطي 
است. دقيقاً به اين معني كه حتماً نبايد اصرار داشته باشيم 
جشن عروس��ي‌مان در فلان تالار يا در يك مكان خاص و 
آنچناني برگزار شود. ما كه حتماً نبايد مهريه بالا و جهيزيه 

آنچناني داشته باشيم. 
   ارتباط كارآمد و ناكارآمد در روابط

فردي كه درگير ارتباطي مي‌ش��ود بايد ابتدا با خود يك 
گفت‌وگوي دروني داشته باش��د. يك جور خلوت دروني! 
خودش را محك زده و نسبت به خود بينش به دست بياورد. 
معيارهايش را مشخص كند و مهم‌تر از همه اينكه ببيند از 

يك رابطه سالم در زندگي مشترك چه مي‌خواهد؟
در واقع بهتر است فرد ابتدا با معيار عقلانيت خويش خود 
را مرور كند و در ارتباطاتش براي خود احترام قائل شود و 
حريم و مرزي مشخص كند تا با همه اين اعمال و رفتارها به 
نوعي بتواند جلوي وابستگي عاطفي نادرست يا عجولانه و 
خام خود را بگيرد و به يك انتخاب آگاهانه دست بزند.  پس 
در حقيقت ايجاد يك رابطه سالم و كارآمد پس از شناخت 
دو نفر از يكديگر ي��ك نياز ضروري اس��ت. در يك رابطه 
كارآمد زوجين بايد يك رابطه مطابق با تمام ابعاد شخصيتي 
و رفتاري خود ايجاد كنند. اگر بخواهيم ويژگي يك رابطه 
سالم را بسنجيم بايد ببينيم چقدر منجر به افزايش شناخت 
فرد از خود و ديگران و همچنين رش��د و بالندگي فكري و 
روحي وي شده است. اما ارتباط ناكارآمد ارتباطي است كه 
فرد در آن به مثابه شيء يا وس��يله‌اي براي خوشگذراني، 
تفريح و پر كردن اوقات فراغت ديده مي‌شود. شك نكنيد 
افرادي كه پا به اين نوع از روابط مي‌گذارند، بيشتر از روي 
احساس‌هاي زودگذر و موقتي اين رابطه را شروع كرده‌اند. 
بدون اينكه تعهد، تعقل يا عشق و صميميتي واقعي در كار 
باشد. افرادي كه گرفتار چنين روابطي مي‌شوند هيچ گونه 
تنظيم رفتاري بين آنها اتفاق نيفتاده و هيچ خبري از يك 

ارتباط همدلانه در زندگي‌شان نيست. 
   نگرش درست و بهره‌گيري از آموزه‌هاي دين

اگر قرار باشد بين دو نفر رابطه‌اي شكل بگيرد افراد نيازمند 
اين هستند كه خودشان بنا به افكار، سليقه، ميل، خواست 
و اراده‌شان يك رابطه درست و سالم را در قالب خانواده‌هاي 
خود تنظيم كنند تا اين مقدمات بتواند ملزومات رش��د، 
كمال و شكوفايي اس��تعدادها و توانايي‌هاي فرد را فراهم 
كند و در پي آن افراد نيز بتوانند با قرار گرفتن در يك رابطه 
درست و تنظيم شده به احساس ارزشمندي، شكوفايي و 

اعتماد به نفس هر چه بيشتر دست پيدا كنند. 
بهترين كاري كه در رابطه با اي��ن مهم مي‌توان انجام داد 
اين است كه براي تسهيل در امر ازدواج و برنامه‌ريزي براي 
افزايش آن، نگرشي درس��ت و عقلاني را انتخاب و سعي 
کنیم ب��ا بهره‌گيري از آموزه‌هاي دي��ن و فرهنگ خود به 

ايجاد اين پيوند استوار و محكم كمك كنيم. 
*روانشناس

سبك  انتخاب

جوانان�ي ك�ه قص�د ازدواج دارن�د اول 
باي�د خ�ود را بشناس�ند و بعد ب�ه فكر 
باش�ند.  زندگ�ي  ش�ريك  انتخ�اب 
بي‌ش�ك بهتري�ن ف�ردي ك�ه مي‌تواند 
ش�ما را قضاوت كن�د خودتان هس�تيد

   مش�اوره در ازدواج، از ص�در اسالم 
تاكنون

موضوع مش��ورت هميش��ه مورد تأكيد اس�الم 
بوده است و خداوند در قرآن كريم مي‌فرمايد:» 
وش��اورهم في الامر« در صدر اسلام بسياري از 
مسلمانان براي مسائل مهمي همچون معامله و 
ازدواج نزد حضرت رسول)ص( مي‌آمدند. ائمه‌)ع( 

نيز بهترين مشاوران مردم بودند. 
مردي براي مش��اوره در امر ازدواج دخترش به 
محضر امام حسن مجتبي )ع( آمد. حضرت به او 
فرمود: دخترت را به يك مرد با تقوا و پرهيزگار 
بده كه اگر به او علاقه و محبت پيدا كند او را مورد 
اكرام قرار مي‌دهد و اگر بر او خشم گيرد به او ظلم 

و اذيتي روا نمي‌دارد. 
علم روانشناسي علم مطالعه رفتار انسان است. ما 
در حال حاضر از علوم مختلف پزشكي، كشاورزي، 
مهندسي و... براي انجام راحت‌تر و بهتر كارمان يا 
رهايي از درد استفاده مي‌كنيم. مثلًا براي دندان 
درد بلافاصله به دندانپزش��ك يا براي دفع آفات 
نباتي به گياه پزش��ك مراجعه مي‌كنيم اما براي 
شناخت خود و رفتارهايمان يا دردهاي عاطفي 
و رفتاري‌مان به زوج درمانگر و خانواده درمانگر 

كمتر مراجعه مي‌كنيم. 
روانشناسان و مش��اوران با تست‌هاي استاندارد 
شده و مشاوره به راحتي مي‌توانند خصوصيات 
اخلاقي ، شخصيتي و بيماري‌هاي خلقي فرد و 
همچنين ميزان تطابق دو نفر را با هم بسنجند 
و در تصميم‌گيري براي انتخاب مناسب به شما 
كمك كنند. اگر قب��ل از ازدواج براي مش��اوره 
مراجعه كنيد متوجه خواهيد ش��د ك��ه ازدواج 
هندوانه سربسته نيست. مشاوران مي‌توانند پايان 

هزار راه نرفته را براي شما ترسيم كنند. 
بهتر است ما با مش��اوره قبل از ازدواج، راه رفته 
هزاران دختر و پسر خوشبخت و تجربه هزاران 
زوج ناكام را با هم از طريق مشاوره با متخصص 
علوم رفتاري كسب  و از سرنوشت رابطه‌مان به 
راحتي اطلاع پيدا كنيم. نظر يك روانش��ناس يا 
مش��اور به راحتي ميزان توافق و تطابق دو نفر را 
قابل شناس��ايي و پيش‌بيني مي‌كند. با اين كار 
از ازدواج نامناسب و طلاق پيش��گيري و دوام و 

ماندگاري زندگي‌مان را تضمين مي‌كنيم. 
نه تنها در كش��ور ما بلكه در بسياري از كشورها 
چند سالي است كه امر مش��اوره قبل از ازدواج 
در بين زوجين باب شده است كه در پي آن مدام 
به جوانان توصيه مي‌شود كه پيش از مشاوره به 
هيچ كس جواب بله ندهند. در عصر تكنولوژي و 

اطلاعات، پيچيدگي روابط و مسائل و مشكلات، 
نياز به مشورت گرفتن از متخصص را پر رنگ‌تر 
كرده اس��ت. تغيير نقش زنان و م��ردان جامعه 
كنوني، اهميت موضوع پايداري زندگي را كمتر 
و كمرنگ‌تر كرده و براي س��نجش ميزان تفاهم 
و س��ازگاري بين دو نفر نياز به مداخلات علمي 

- رفتاري است. 
مشاوره و راهنمايي گرفتن در خصوص ازدواج، 
بهتر اس��ت تنها به مادر، پدر، همسايه و بزرگان 
فاميل خت��م نش��ود، چراك��ه اين اف��رادي كه 
مي‌بينيد، بر مبناي تجربيات گذشته خود، نگاه 
شخصي‌شان به زندگي و ديده‌ها و شنيده‌هايشان 
شما را راهنمايي مي‌كنند كه اين روش مي‌تواند 

آسيب‌زا نيز باشد. 
مش��اور ازدواج، فردي متخصص است كه علاوه 
بر تجربياتي بس��يار بيش��تر از اطرافيان شما در 
مواجهه با مش��كلات ازدواج، علم اين كار را هم 
دارد و مي‌داند چطور بايد درب��اره آينده ازدواج 
شما قضاوت كند. مشاور به شما كمك مي‌كند 
تا در مدت كوتاهي نس��بت به يكديگر شناخت 
پيدا كنيد. مشاور ازدواج به شما كمك مي‌كند تا 
متوجه شويد شناختي كه كسب كرده‌ايد درست 

است يا نيازمند اصلاح؟
مش��اور ازدواج مي‌تواند اين امكان را براي شما 
فراهم كن��د كه  روي چه مهارت��ي تمرين كنيد 
تا بتوانيد زوج خوبي براي همس��رتان باشيد. او 
همچنين اي��ن توانايي را دارد ك��ه بدون دخيل 
كردن احساسات خود، آن چيزي را كه از بيرون 
مي‌بيند، براي ش��ما بيان كن��د و آنچه مي‌تواند 
درباره رابطه شما پيش‌بيني كند به شما بگويد و 

شما تصميم‌گيري بهتري خواهيد داشت. 
   توصيه‌هاي مشاوران ازدواج براي دوام 

زندگي
هرگاه همس��رتان را مي‌بينيد لبخن��د بزنيد. با 
اين كار ايج��اد صميميت و نزديك��ي مي‌كنيد. 
اعتماد، سرمايه زندگي است. سعي كنيد كاري 
كنيد كه اين سرمايه شما نزد همسرتان افزايش 
يابد. بهتر اس��ت احترام متقابل را تا حد امكان و 
توانايي رعايت كنيد و براي همسر خود و تعلقات 
ايشان نظير اقوام، علائق و... احترام و ارزش قائل 
باش��يد. براي همديگر وقت بگذاريد. )با هم غذا 
بخوريد، با هم بيرون برويد، ب��ه هم زنگ بزنيد 
و... (. در اصل حتي‌الامكان با يكديگر در تماس 
باشيد. از همسرتان بخواهيد ليستي از توقعات و 
انتظاراتش تهيه كند و شما به نحو شايسته و در 
حد توان به آنها عمل كنيد. رازدار باشيد. گلايه‌ها، 
مش��كلات خود و بدي‌هاي يكديگر را به افراد و 
اقوام دلسوز خود نگوييد. دلسوزي سبب يكجانبه 
نگري مي‌شود و احساس دخالت ايجاد مي‌كند. 
اين احس��اس همچون س��مي رابطه‌ها را از بين 
مي‌برد چون همسر شما مي‌خواهد كه قوي‌ترين 
رابطه را با ش��ما داشته باشد اما ش��ما با اين كار 
او را از مركز توجه خود خ��ارج مي‌كنيد. هنگام 
ناراحتي يا سوءتفاهم، به جاي سرزنش و مقايسه 
او با ديگري، به راه‌حل فكر كنيد و در صورت لزوم 
از متخصص، روانشناس و مشاور خانواده كمك 
بگيريد. سعي كنيد در امور خانه با هم همكاري 
داشته باشيد و نگذاريد رنجش‌ها و آزردگي‌هاي 
كوچك ريشه بگيرد. قهر، واكنش دفاعي دوران 
كودكي اس��ت. از اين واكنش به عنوان اعتراض 
اس��تفاده نكنيد. با ش��يوه‌هاي مختلف )خوش 
زباني، خوش رفتاري، خوش پوشي و... ( همسر 
خود را جذب كنيد. از روش‌هاي منفي همچون 
تحقير، توهي��ن و... ب��راي ايج��اد تغيير مثبت 
استفاده نكنيد. اين شعر يادمان باشد كه گندم از 

گندم برويد جو ز جو. 

اهميت مشاوره در ازدواج  از نگاه حجت‌الاسلام جامه‌بزرگي 
پژوهشگر حوزه سبك زندگي

هزار راه نرفته را با مشاورتان طي مي‌كنيد

سبك مشورت

مش�اور ازدواج، فردي متخصص 
است كه علاوه بر تجربياتي بسيار 
بيشتر از اطرافيان شما در مواجهه 
با مش�كلات ازدواج، علم اين كار 
را هم دارد و مي‌دان�د چطور بايد 
درباره آينده ازدواج شما قضاوت 
كند. مشاور به شما كمك مي‌كند تا 
در مدت كوتاهي نسبت به يكديگر 
شناخت پيدا كنيد. مشاور ازدواج 
به ش�ما كمك مي‌كند ت�ا متوجه 
شويد شناختي كه كسب كرده‌ايد 
درست اس�ت يا نيازمند اصلاح؟

    بهنام صدقي
پيوند زناش�ويي، از والاترين اسرار آفرينش، خلقت بش�ر و موجبات بقا و ماندگاري 
و در نهايت مسبب اصلي سلامت و صلاح جامعه اس�ت. در يك جامعه اسلامي، زن و 
ش�وهر متعلق به يكديگر و در اصل مرهمي براي زخم‌هاي هم هستند و در قبال اين 
تعلق و وابس�تگي مس�ئولند. آنها متأهل و متعهدند و در قبال فراهم‌سازي محيطي 
آرام و كانوني گرم براي خانواده و در برابر حق و حقوق فرزندان خود مسئوليت دارند. 
در استحكام بناي خانواده زن و شوهر با گذش�ت، همكاري، مهرباني، اخلاق خوب و 
عشق ورزي به يكديگر بيش�ترين نقش را دارند و بناي خانواده را ماندگار و سازگار 
مي‌كنند. حجت‌‌الاسلام حس�ين جامه‌بزرگي، پژوهشگر حوزه سبك زندگي معتقد 
است دختران و پسران ما، زنان و مردان ما هنوز آنگونه كه بايد و شايد اهميت مشاوره 
را درك نكرده‌اند، در حالي كه مشاوره كليد حل بسياري از مشكلات است. ماحصل 

همكلامي ما با ايشان را در اين زمينه مي‌خوانيد. 

سبك ارتباط

اعضاي يك خانواده كنار هم نشسته‌اند 
اما با ه�م نيس�تند. خانه هس�تيم اما با 
هم نيس�تيم. خانه هس�تيم اما همه‌مان 
تنهايي�م، ب�ا ه�م كار نمي‌كني�م. خانه 
هس�تيم اما اه�داف مش�تركي نداريم. 
برادر و خواهر و پدر و مادر و زن و شوهر 
هيچ پروژه مش�تركي با ه�م ندارند، در 
حالي كه پيش�تر اعضاي خان�واده با هم 
پ�روژه و اه�داف مش�ترك داش�تند

انزواي خانواده ايراني به روايت سيدحسن موسوي‌چلك رئيس انجمن مددكاران اجتماعي ايران

همه درخانه‌ايم و تنهاييم!
   اميرمحمد صادق‌وند

پرس�ش از منب�ع لذت جمع�ي در ي�ك خانواده 
مي‌تواند پنجره و روزنه تازه‌اي بگش�ايد به اينكه 
نگاه دوباره‌اي ب�ه عوامل واگراي�ي در خانواده‌ها 
بيندازيم. سيد‌حسن موسوي‌چلك، رئيس انجمن 
م�ددكاران اجتماع�ي اي�ران در گفت‌وگوي‌ما از 
اصطلاح »منبع لذت در خانواده ايراني« نام مي‌برد 
و مي‌پرس�د امروز منب�ع ل�ذت در خانواده‌هاي 
ما كجاس�ت؟ اين پرسش�ي اس�ت ك�ه ذهن هر 
علاقه‌مندي را مي‌تواند به بازي بگيرد و به چالش 
بكشد. آن مخزن مش�تركي كه چش�م ، گوش و 
هوش هم�ه ما در آن غوطه‌ور باش�د ت�ا به لذت و 
شادي برس�يم كجاس�ت؟ گفته‌هاي سيدحسن 

موسوي چلك در اين باره را مي‌خوانيد. 
      

   خانواده‌ها تنها شده‌اند
خانواده‌هاي ما هم از بيرون تنها شده‌اند و هم از درون. 
هم از بيرون تهديد مي‌ش��وند و هم از درون مناسبات و 
تحولات دروني خودشان، مثل كس��ي كه هم از بيرون 
زخم برمي‌دارد و ه��م از درون. امروز س��بك زندگي و 
نوع معماري ما تغيير كرده است. مساحت خانه‌هاي ما 
تغيير كرده است. روابط اجتماعي ما تغيير كرده است. 
در گذش��ته ما با تدابيري كه در همين خانواده‌ها وجود 
داشت اجازه نمي‌داديم مش��كلات حاد شود اما حالا آن 
كاركردها وجود ندارد، يعني خانواده زخم دروني خودش 
را نمي‌تواند پانسمان كند. كسي يا كساني كه در گذشته 
از درون خ��ود خانواده‌ها زخم‌ها را مي‌بس��تند و اجازه 
خونريزي بيشتر را نمي‌دادند امروز غايبند چون تعاملات 
ما با هم كم ش��ده اس��ت. نه فرصتي براي مداخله‌هاي 
قديم وجود دارد و نه فرهنگ امروزي ما اين مداخله‌ها را 

برمي‌تابد. از طرف ديگر ما تابويي به نام »‌دخالت نكردن 
در زندگي زوج‌ها‌« س��اخته‌ايم و به زوج‌ها هم گفته‌ايم 
كه كسي نبايد در زندگي شما دخالت كند. اگرچه اين 
سخن وجوه مثبتي هم دارد اما همه قضيه نيست و گاهي 
مصداق‌هايي كه ما براي اين دخالت نكردن‌ها مي‌تراشيم 
مصداق‌هاي كاملًا انحرافي هستند. ما امروز در تعارضات 
درون خانوادگي، مداخله‌گرهاي مثبتي نداريم. بس��يار 
مهم و كليدي اس��ت كه ما اين تعارضات خانوادگي را با 

بهره‌گيري از منابع اجتماعي‌مان مديريت كنيم. 
    رابطه‌ها را تعمير نمي‌كنيم

ما دچار تغيير الگوه��ا و اولويت‌هاي زندگي ش��ده‌ايم. 
چيزهايي در چشم شما برجسته شده كه پيشتر آنقدر 
برجس��ته نبودند و چيزهايي در چش��م ش��ما كوچك 
شده‌اند كه قبلاً‌ آنقدر محقر نبودند. شما امروز مي‌بينيد 
آدم‌ها براي ابزارها و ماشين‌ها وقت دارند. خرابي ماشين 
و اس��تهلاك خودرو را به عن��وان يك واقعيت مس��لم 
مي‌پذيرند و وقتي خودروي‌ش��ان خراب ش��د، ش��اخ 
درنمي‌آورند يا مثلًا آن را از يك پرتگاه پايين نمي‌اندارند 
با اين اس��تدلال كه ديگر خراب ش��ده اس��ت و كارايي 
پيشين خود را ندارد، بلكه مي‌روند و متناسب با خرابي‌اي 
كه پيش آمده هزينه مي‌كنند، اما همين آدم‌ها وقتي به 
رابطه‌شان مي‌رسند به جاي اينكه رابطه‌شان را تعميرگاه 
ببرند و خرابي‌اش را درست كنند رابطه‌شان را مي‌برند به 
سمت پرتگاه. فكر نمي‌كنند كه همسر موفق بودن يا پدر 
و مادر شايسته بودن، هزينه ، مراقبت و زمان مي‌خواهد. 
    س�كوت س�نگين خانه با حضور ش�بكه‌هاي 

اجتماعي
امروز ش��بكه‌هاي اجتماع��ي در خانه‌هاي ما س��كوت 
س��نگيني برقرار كرده است. آمارها نش��ان مي‌دهد كه 
ميانگين صحبت زوج‌ها با همديگر به 15 دقيقه در طول 

روز رسيده است. من از شما مي‌پرسم منبع لذت در درون 
خانواده‌ها چيست؟ اگر ما بتوانيم به اين پرسش، پاسخ 
دقيقي بدهيم صورت مسئله و راهكارها براي ما عيان‌تر 
خواهد ش��د. منبع ل��ذت در خانواده‌هاي ما چيس��ت؟ 
چه چيزي خانواده‌هاي ما را به س��مت خودش جلب و 
جذب مي‌كند تا همچنان كنار ه��م بمانيم و از كنار هم 
و با هم بودن لذت ببريم؟ صفحه مانيتور است؟ صفحه 
گوشي‌مان است؟ حرف‌هاي خوبي كه بين ما رد و بدل 
مي‌شود؟ روابط زناشويي سالم و همراه با لذت؟ كدام يك 
از اينهاست؟ وقتي ما منابع لذت را در خانواده‌ها تعريف 

نمي‌كنيم چه اتفاقي مي‌افتد؟
اتفاقي كه مي‌افتد اين اس��ت كه اعض��اي يك خانواده 
كنار هم نشسته‌اند اما با هم نيستند. خانه هستيم اما با 
هم نيستيم. خانه هستيم اما همه‌ما  تنهاييم، با هم كار 
نمي‌كنيم. خانه هستيم اما اهداف مشتركي نداريم. برادر 
و خواهر و پدر و مادر و زن و شوهر هيچ پروژه مشتركي با 
هم ندارند، در حالي كه پيشتر اعضاي خانواده با هم پروژه 
و اهداف مشترك داشتند. در كنار اينها، بخشي از مسائل 
ما نيز معطوف به نارضايتي زوج‌ها از روابط زناشويي است 

كه عموماً بيان نمي‌شود. 
   به تفاوت‌هايمان احترام بگذاريم

باي��د بپذيريم ك��ه م��ا ازدواج مي‌كني��م و ويژگي‌هاي 
مش��تركي هم با هم داريم اما در واق��ع هيچ وقت مثل 
هم نيس��تيم. پس موضوع اينجاس��ت كه در عين حال 
كه ويژگي‌ها و نقاط مش��ترك باعث مي‌شود ما زندگي 
مش��ترك را در خانواده آغ��از كنيم اما در ادامه ش��يوه 
مديريت ما در اختلاف‌هاس��ت كه تعيين‌كننده خواهد 
بود چون دي��ر يا زود آن وج��وه اختلاف‌آميز در زندگي 
عيان خواهد شد. اينجاست كه ما بايد ببينيم آيا زوج‌ها 
اين مهارت و ويژگي ش��خصيتي و فرهنگ��ي را در خود 

دارند كه به نقاط اختلاف ش��خصيتي همديگر احترام 
بگذارند يا نه. آيا اين مهارت را دارند كه وقتي مي‌بينند 
كسي به يكسري موضوعات حساسيت دارد با نوع رفتار 
خود آن نقاط را بي‌جهت بزرگ نكند. اينها همه بستگي 
به اين دارد كه من احترام به حقوق ف��رد متقابل را ياد 

گرفته‌ام يا نه. 
راه‌حل موضوع، شناخت عميق از خود و ديگران است. 
اينكه چقدر ما روان و ذهن و وابسته‌هاي رواني و ذهني 
همديگر را مي‌شناس��يم؟ چقدر مي‌توانيم اس��ترس‌ها 
و منابع ايجادكننده اس��ترس در خانواده‌ها را مديريت 
كنيم؟ مثلًا آيا ما مي‌توانيم فضايي را در خانواده فراهم 
كنيم كه آدم‌ها روزي يك س��اعت بدون اينكه فكرشان 
معطوف به جايي ديگر باش��د، دور هم بنشينند و با هم 
گپ بزنند؟ چالش ما اين اس��ت كه صحبت‌هاي عميق 
در خانواده‌هاي م��ا رد و بدل نمي‌ش��ود، يعني طرفين 
خيلي چيزها را براي خودشان نگه مي‌دارند يا در خانواده 
بروز نمي‌دهن��د و در خودش��ان مي‌ريزند ي��ا آنچه در 
درون ريخته‌اند در جمع دوستان و همسالان خود بيان 

مي‌كنند. 
   در جست‌وجوي لذت پايدار

متأس��فانه س��فره‌هاي ما با ظهور تلويزيون سه‌ضلعي 
ش��د، يعني به جاي اينكه ما دورتا دور سفره بنشينيم 
يك ضل��ع را به تلويزي��ون دادي��م و ح��الا تلويزيون 
رقيب‌هاي قدرتمندتري هم يافته است. از طرف ديگر 
امروز خانواده‌هاي ما آن ثبات و نش��اط لازم را ندارند. 

مسئوليت‌پذيري‌ها در خانواده‌ها پايين آمده است. 
ما بايد كاري كنيم در خانواده‌ها، لذت پايدار جايگزين 
لذت آني شود. باز در اين زمينه نقص‌هاي ما جدي است. 
اينكه چقدر به آدم‌ها ياد داده‌ايم ب��ه لذت‌هاي اصيل و 

پايدار توجه كنند؟


