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 ايست به تجرد قطعي زنان 
با بهينه شدن فاصله سني در ازدواج

اصلاح ساختار فرهنگي جامعه درباره فاصله سني زوجين راهكاري براي حل چالش تجرد قطعي است

فاصله مناس�ب س�ن و س�ال ب�راي ازدواج 
خوب و موفق يكي از پ�ر بحث ترين مباحثي 
اس�ت ك�ه ارتباط�ي تنگاتن�گ ب�ا فرهنگ 
جامعه دارد، اما همين موضوع موجب ش�ده 
تا بخش�ي از چالش ه�اي ازدواج به خصوص 
براي دختران پررنگ تر ش�ود. اي�ن در حالي 
اس�ت كه با كاهش فاصله س�ني زن و مرد در 
ازدواج چال�ش مج�رد ماندن دخت�ران حل 
خواهد شد و در كنار اين مناسب ترين فاصله 
س�ني براي ازدواج از نگاه كارشناس�ان سه 
س�ال اس�ت و فرقي نمي كن�د در اي�ن ميان 
دختر از پسر بزرگ تر باش�د يا پسر از دختر. 
تع��داد مردان مجرد بالاي 40 س��ال يك س��وم 
تعداد زنان مجرد است و با عنايت به ساختارهاي 
فرهنگي موجود در جامعه درباره بزرگ تر بودن 
مرد از زن براي ازدواج و فاصله سني متوسط پنج 
ساله بدين منظور، احتمال رسيدن اين گروه از 
زنان بالاي40 س��ال به تجرد قطعي زياد است. 
منظور از تجرد قطعي، نسبت درصد كساني است 
كه تا سن 45 سالگي ازدواج نكرده اند كه پس از 

آن نيز انتظار ازدواج آنها نيز وجود ندارد. 
اين در حالي است كه براساس آخرين سرشماري 
)سال 13۹5( جمعيت كل كشور ۷۹ ميليون و 
۹۲۶ هزار و ۲۷۹ نفر اس��ت كه از اين تعداد 51 
درصد مرد و 4۹ درصد زن هستند. اين در حالي 
است كه 4 ميليون و 4۲3 هزار و ۲۲5 نفر دختر 
مجرد در سن ازدواج )15 تا ۲۹ سال( و 5 ميليون 
و 3۷۲ هزار و ۹۸۹ نفر پسر در سن ازدواج )۲0 تا 
34 سال( در كشور داريم كه با عنايت به فاصله 
س��ني پنج س��اله معمول براي ازدواج در حال 
حاضر به ازاي هر 100 پس��ر، ۸۲ دختر در سن 

ازدواج در كشور وجود دارد. 
  افزايش سهم تجرد قطعي براي زنان

در س��ال13۹0 از كل جمعي��ت 15 س��اله به 

بالا، درص��د زنان و مردان هرگ��ز ازدواج  نكرده، 
به ترتي��ب براب��ر ۲3/5 و 3۲ درصد ب��ود كه در 
سرشماري س��ال 13۹5 اين ارقام كاهش پيدا 

كرده و به 1۹/5 و ۲۸/3 درصد رسيده است. 
اين در حالي است كه در گذشته 3 درصد از افراد 
جامعه هرگ��ز ازدواج نمي كردند. هر چند بعد از 
انقلاب در كشور و وقتي متولدين دهه ۶0 به سن 
ازدواج رس��يدند، پديده اي تحت عنوان مضيقه 
ازدواج به وجود آم��د، به اين معن��ا كه دختران 
متولد در دهه ۶0 با پس��ران متولد دهه 50 بايد 

ازدواج مي كردند. 
وقتي جمعيت به سني برسد كه پس از آن ديگر 
ميزان تجرد كاهش پيدا نكند، به آن س��ن، سن 
تجرد قطعي مي گويند. اين س��ن در ايران براي 
زنان از ح��دود 40 تا 44 س��ال در نظ��ر گرفته 
مي ش��ود، زيرا س��هم ازدواج بعد از اين سن به 
حداقل مي رسد و تغيير محسوسي نخواهد كرد. 

براي مردان نيز معمولاً س��ن تجرد قطعي را 50 
تا 54 سال در نظر مي گيريم. تا چند سال قبل، 
ميزان تجرد قطعي براي زنان حدود 1/۸درصد و 
براي مردان حدود ۲ درصد بود يعني حدود 1/۸ 
درصد زنان وقتي به س��ن 45 سال مي رسيدند، 
مجرد باق��ي مي ماندند و تا آخر عمر ش��انس يا 
فرصت ازدواج يا تمايل به ازدواج پيدا نمي كردند. 
با تغييرات رخ داده در سال هاي اخير، آمار تجرد 
قطعي زنان در محدوده سني 45 تا 4۹ سال به 
حدود 4 درصد و براي مردان در همين محدوده 
سني به حدود ۲/۷ درصد رسيده است. در واقع، 
تحول اساسي دو دهه اخير، افزايش سهم تجرد 

قطعي براي زنان است. 
  نياز به يك تغيير نگاه ساده 

در چنين ش��رايطي ممكن است دختران تا سن 
35 سالگي به علت وجود خانواده احساس تنهايي 
نكنند اما در يك س��ني افراد به شدت احساس 

تنهايي خواهند كرد و اين آس��يب پذيري براي 
زنان بيش��تر از مردان خواهد بود. با اس��تناد به 
همين آمار و ارقامي كه در بالا به آن اش��اره شد 
اما تجرد در جامعه به گونه اي نيس��ت كه نشود 
براي آن كاري كرد و براي مقابل��ه با اين پديده 
و آسيب هاي ناشي از آن مي توان  سراغ تغيير و 

اصلاح در فرهنگ جامعه رفت. 
در حال حاضر تعداد دختران و پسران بر اساس 
محاسبات جمعيت شناس��ي برابر است اما چون 
در فرهنگ ما اختلاف س��ني چهار، پنج س��ال 
بين زوج ها متداول اس��ت چالش هايي به وجود 

آمده است. 
متوسط فاصله س��ني حدود پنج سال در حالي 
جا افتاده اس��ت كه روانشناس��ان درباره فاصله 
س��ني مناس��ب براي ازدواج مثبت و منفي سه 
سال را مناس��ب مي دانند. با وضعيت موجود در 
كش��ور اگر فاصله س��ني ازدواج در كشور به دو 
سال يا يك سال كاهش پيدا كند و حتي فرهنگ 
همس��ن گزيني جا بيفتد تعادل ميان جمعيت 
پس��ران و دختران به حد مطلوب مي رس��د و از 
نرخ تجرد قطعي در كشور به ميزان چشمگيري 

كاسته خواهد شد. 

كبري فرشچي
  گزارش  2

انقلاب صنعت�ي در غرب نيازمن�د نيروي كار 
ارزان قيمت بود و جن�گ جهاني دوم و حضور 
مردان در جبهه ه�اي جنگ ايج�اب مي كرد 
نيروهاي جايگزيني ب�راي چرخش چرخ هاي 
صنعت در كارخانه ها حضور يابند. ويل دورانت 
مي نويس�د:»آزادي زن�ان از ع�وارض انقلاب 
صنعتي اس�ت... يك قرن پيش در انگلستان 
كار پيدا ك�ردن براي م�ردان دشوارش�د، اما 
اعلانيه ها از آنان مي خواست كه زنان و كودكان 
خود را به كارخانه بفرستند.« اين پشت پرده 
جرياني است كه بعدها تحت عنوان فمنيسم 
ظهور كرد تا منش�أ ظلم هاي بسياري شود كه 
به نام حماي�ت از حقوق زنان و در قالب ش�عار 
برابري جنس�يتي تجلي مي يابد. فمنيست ها 
به بهانه مش�اركت اجتماعي و حق�وق برابر با 
مردان، زن�ان را كه قل�ب خانواده ان�د از خانه 
بيرون كش�يدند و با خروج و اس�تحاله نگاه و 
فكر زنان، خانواده به ورطه نابودي كشيده شد. 
تزلزل نظام خانواده، افزاي��ش آمار طلاق، جرائم 
و فساد و فرزنداني كه از س��ايه پدر و مادر محروم 
ش��ده اند فجايعي اس��ت كه هم اكن��ون غرب در 
ميان آن دست و پا مي زند و انديشمندان و حتي 
دول غربي ب��ه اين نتيجه رس��يده اند ك��ه براي 
حفظ ساختار سياسي و اقتصادي خود ناگزيرند 
به گونه اي تكه هاي درهم شكسته  ساختار خانواده 
را پيوند بزنند. پيش از آن زن در دنياي غرب حتي 
حق مالكيت و حق رأي هم نداشت، اما حالا نياز به 
نيروي كار ارزان قيمت ايجاب مي كند تا زنان را از 
خانه بيرون بكشند. براي اين منظور بايد سناريويي 
طراحي مي شد تا با تظاهر به احياي حقوق زنان 

آنان را از خانه بيرون بكشند. اين سناريو با جنبش 
فمنيسم به ثمر رسيد. 

بر اساس داده هاي مركز ملي آمار در امريكا، بيش 
از 15ميليون زن در ايالات متحده امريكا سرپرست 
خانوار هستند و حدود3۶/۸ درصد از اين مادران 
در روابط نامش��روع بچه دار ش��ده اند. داده هاي 
موجود بيانگر آن است كه بيش از 30 درصد زنان 
سرپرست خانواده در  امريكا در فقر مطلق زندگي 
مي كنن��د. بيش از 40 درصد مادران سرپرس��ت 
خانواده در ايالت هاي مي س��ي سي پي، لوئيزيانا، 
كلمبيا و تگزاس زندگي مي كنند. اوضاع در ديگر 

كشورهاي غربي هم بهتر از اين نيست. 
آم��ار آس��يب هاي اجتماع��ي در كش��ور ما هم 
مدت هاست تأمل برانگيز شده و به خصوص مسائلي 
همچون افزايش آمار ط��لاق و كاهش آمار ازدواج 
بيانگر آن است كه ايران هم در مسيري قرار گرفته 

كه دنياي غرب در حال بازگشت از آن است. 
  خانواده ايراني و وضعيت مادري 

در بررسي و ارزيابي وضعيت خانواده در ايران، با 
جريان هاي فكري مختلفي مواجه مي ش��ويم كه 
جريان روش��نفكري با فراگيري بالا آثار و تبعاتي 
را بر خانواده ايراني در پي داش��ته اس��ت. به بيان 
ديگر مدرنيته در اي��ران كاركرده��اي طبيعي، 
تاريخي و مشخصه هاي هويتي ما را دچار اختلال 
جدي كرد. تبعات اين طرز تفكر، از خودبيگانگي 
نسل هاي بعدي، متجدد شدن خانواده هاي سنتي 
و استقبال از فرهنگ غربي و بالاخره سست شدن 

بنيان خانواده و مادري بود. 
  اقبال به تحصيلات و غفلت از زندگي 

 اس��تقبال چش��مگير دخت��ران از تحصيلات 

دانش��گاهي يكي از عوام��ل ج��دي تغيير در 
خانواده هاي ايراني به شمار مي رود. تحصيلات، 
مجرايي براي تغيير نگرش��ي و ارزش��ي هردو 
جنس اس��ت. در هر صورت ارتقاي تحصيلات 
زنان كه انتظار مي رود تأثير مثبتي در رش��د و 
اس��تحكام خانواده داشته باش��د، به دليل عدم 
هماهنگ��ي و همراه��ي ديگر عوام��ل از جمله 
تحصي��ل م��ردان، مي تواند به تهدي��دي عليه 

خانواده تبديل شود. 
  اشتغال زنان و تضعيف نقش هاي مادري 

و همسري
مادري و همس��ري در س��بك زندگي ايراني- 
اسلامي داراي بالاترين جايگاه است، اما رسوخ 
الگوهاي غل��ط غربي نظير كم ارزش دانس��تن 
نقش مهم مادري و همس��ري، مصلحت گرايي 
فردي و استقلال طلبي، برابري خواهي و تمايل 
زنان به نقش هاي مردانه از جمله عوامل عمده 
گرايش زنان به اشتغال خارج از منزل است. در 
حال حاضر انگيزه اصلي دختران از تحصيلات 
عالي بعد از كسب موقعيت اجتماعي، اشتغال و 
كس��ب درآمد و در نتيجه استقلال مالي و عدم 

وابستگي به همسر و پدر است. 
اين در حالي اس��ت كه تحصيلات،اش��تغال و 
اس��تقلال مالي زنان، اگر با ارتق��اي فرهنگي و 
رشد باورهاي ديني و تقويت هدفگذاري متعالي 
در ازدواج و تشكيل خانواده همراه نباشد منجر 
به اين خواهد شد تا خانواده به ميدان رقابتي با 
همسر و ديگران تبديل شود و اين به سود زنان و 
خانواده نخواهد بود. همين مسائل هم تبعاتي را 

در جامعه ايراني به دنبال داشته است. 

  صعود طلاق
بي ترديد كنار هم چي��دن تكه هاي پازل گرايش 
به سمت وسوي جريان هاي روشنفكري و جاري 
شدن س��بك زندگي و الگوهاي غربي در زندگي 
مردم كش��ورمان مي تواند مبين چرايي افزايش 
آمار طلاق و كاهش آمار ازدواج در كش��ور باشد. 
ميزان طلاق در ايران متأثر از رويكردهاي جديد 
اجتماعي افزايش نگران كننده اي را نشان مي دهد 
كه مهم ترين آنها بي توجهي به ارزش هاي ديني 
و كمرنگ ش��دن پايبندي هاي معنوي است. در 
حال حاضر ۲ ميليون و ۸00 هزار زن سرپرس��ت 
خانوار وجود دارد كه  با افزايش آمار طلاق تعداد 
زنان سرپرست خانوار هم رو به فزوني مي گذارد. 
تبعات قطعي طلاق، چيزي جز تزلزل در كاركرد 
خانواده، نابساماني در وضعيت كودكان و تربيت 

آنان و تشديد ناهنجاري هاي اجتماعي نيست. 
  افزايش سن ازدواج

افزايش سن ازدواج در ايران روي ديگر اين سكه 
است و اين آمار نشانگر تأخير در واقعه ازدواج است 
كه امر مادري را نيز به تأخي��ر انداخته و فرصت 
مادري را در سنين جواني از زنان مي گيرد و طول 
باروري را كاه��ش  و در يك نگاه، ظرفيت مادري 
را در كش��ور  كاهش مي دهد. همين مسئله هم 
موجب ش��ده تا با بحران پي��ري جمعيت مواجه 
شويم و سيماي جوان كشور در آينده اي نزديك 

مورد تهديد جدي قرار گيرد. 
پيوستن به كنوانس��يون هاي بين المللي يكي از 
ريشه هاي آسيب هايي است كه امروز جامعه با آن 
دس��ت و پنجه نرم مي كند و همچنان هم حضور 
در اين كنوانسيون ها قرباني مي گيرد. برنامه هاي 
سازمان جهاني بهداشت اصلي ترين دليل بحران 
امروز جمعيت در كشور است؛ بحراني كه پيوستن 
به كنوانسيون حقوق كودك و منع خشونت سند 
۲030 نشان مي دهد هنوز جدي گرفته نشده اند. 
دنياي غرب به دنبال اصلاح مسيري است كه طي 
كرده اند. به نوشته  روزنامه انگليسي زبان »ملت و 
جهان« در ايالات متحده امريكا،  بسياري از زنان، 
 مش��اغل خود را رها كرده و به مادران تمام وقت 
تبديل شده  اند. ديويد بالنكن هوان، رئيس مؤسسه  
ارزش هاي  امريكا اين رويك��رد جديد را »مكتب 

جديد طرفداري از خانواده« ناميده است. 
هنري ود روژت لانگ فلو، شاعر بزرگ امريكايي 
هم چنين س��روده اس��ت:»در خان��ه بمان قلب 
من و اس��تراحت كن،  قلب  هاي حاف��ظ خانواده، 

 خوشبخت  ترينند.« 

سرايت بحران خانواده از غرب به ايران با اسناد بين المللي

وقتي قلب خانه در بيرون مي تپد !

زهرا چيذري 
  گزارش  یک

 چند پيشنهاد 
براي پيگيري مطالبات زنان

بررس��ي اخبار، گزارش ه��ا، اظهارنظره��ا، همايش ها ، س��مينارها و 
سوگيري هاي رس��انه اي و سياس��ي در حوزه زنان بيانگر آن است كه 
به فراخور سياس��ت هاي گروه ها و جريان هاي سياس��ي از س��ويي و 
سياست هاي جلب و جذب دولتي از س��وي ديگر مطالب مختلفي در 

خصوص زنان و خانواده طرح و بيان مي شود. 
نگاهي گذرا به سرفصل مطالب بيان ش��ده از سوي تشكل هاي زنانه و 
برخي مديران دولتي و بعضا گروه هاي سياسي دربردارنده اين موضوع 
اس��ت كه زنان بايد از نقش بيشتر و مناس��ب تري در جامعه و مناصب 
مديريتي و اجتماعي برخوردار بوده و از س��وي ديگر نيز آس��يب هاي 
اجتماعي مربوط به زن��ان مورد توجه قرار گرفت��ه و تلاش هايي براي 

كاهش آنها صورت گيرد. 
گرچه در اين ميان برخي فعالان و مديران  دولتي در سرفصل مربوط 
به بودجه و لايحه هاي مربوط به زن��ان و خانواده تلاش هايي را صورت 
مي دهند، اما برآيند اين تلاش ها نشان مي دهد  در عرصه عمل چندان 
اتفاق مثبت��ي براي زنان حادث نمي ش��ود و گويا چرخه مش��كلات و 

نابساماني ها در حوزه زنان همچنان پابرجاست. 
در اين ميان شايد مهم ترين پرسش ها اين باشد كه چرا در حوزه بيان 
مش��كلات زنان از يك نوع گس��يختگي مطالبات و خواست ها مواجه 
هستيم؟ چرا بيان اين مشكلات و مطالبات به سرانجام و فرجام خاصي 
منتهي نمي ش��ود؟ چرا پيگيري مطالبات زنان همچ��ون جزر و مد و 
وابسته به اقتضائات سياسي- اجتماعي بوده و به شكل دلفيني در عيان 

شدن و پنهان شدن است؟
در اين رابطه گرچه آسيب شناسي هاي مختلفي صورت گرفته و از سوي 
نهادهاي دولتي، اجتماعي و تشكل هاي زنان مطالبي مطرح شده است، 

اما به اجمال مي توان گفت:
1- بررسي ها نشان مي دهد گرچه در خصوص مطالبات زنان مطالبي 
مطرح مي شود، اما بايد تصريح داشت برخي از اين مطالب از سوي افراد 
و جريان هايي مطرح مي ش��ود كه ديدگاه هايي مماس با جريان هاي 
سياسي متأثر از جلب و جذب براي پايگاه هاي سياسي دارند يا اينكه 
دغدغه قشرهاي خاصي از زنان را برجس��ته و پيگيري هاي انتزاعي و 

مبتني بر خواست هاي روشنفكري دارند.
۲- به حاش��يه راندن مطالبات اصلي زنان از سوي برخي  فعالان زن 
ش��ايد يكي از محورهايي باش��د كه كمتر به آن در رسانه ها و نقدها 
اشاره شده باشد. تأملي در كنش هاي برخي  فعالان زن نشان مي دهد 
آنان در چارچوب فعال نمايي خود از سويي و در راستاي ايجاد تصوير 
از تفاوت با ديگران مبني بر دگرانديش ب��ودن مطالباتي را مطرح و 
پيگيري مي كنند ك��ه لزوماً جزو مطالبات ملموس و خواس��ته هاي 
عيني و فوري زنان نيس��ت. به طور مثال در حالي كه گزارش هايي 
در خصوص زنان آس��يب ديده در حوزه اعتياد، بي��كاري و... طرح و 
بيان مي شود مسئله اصلي يكي از فعالان زن حضور در مسابقات جام 
جهاني و به تعبير خود شكستن تابوي عدم حضور زنان در ورزشگاه 
طرح و بيان مي ش��ود. بي تردي��د وجود گپ موجود مي��ان واقعيات 
زندگي زنان با نظام فكري برخي از فع��الان زن اين گزاره را تقويت 
مي كند كه ضرورت بازنگري در اعطاي نمايندگي به برخي فعالان زن 
بايد مورد توجه قرار گرفته و از جانب ديگر مأموريت، روح و اساسنامه 
برخي تشكل هاي زنانه جهت به روز شدگي و تطابق با مطالبات زنان 

مورد اصلاح قرار گيرد.
3- مس��ئله مهم ديگري كه بارها گفته ش��ده اما كمتر به آن اشاره 
مي ش��ود، تهيه اطلس آس��يب هاي اجتماعي زنان است كه از نقش 
محوري مهمي در احصاي مشكلات كلان و خرد زنان و بهره گيري از 
آن براي برنامه ريزي ها و سياستگذاري ها برخوردار است. گرچه در 
اين ميان مطالبي از سوي نهادهاي مسئول مبني بر تهيه اين اطلس 
شنيده مي شود، اما در جهت پرهيز از سوگيري هاي خاص در تهيه 
اين اطلس به نظر مي رسد تشريك مساعي همگي تشكل هاي زنانه 
در راس��ت آزمايي اين اطلس لازم و ضروري ب��وده و از جانب ديگر 
سرعت دادن به فرآيند وارد ساختن اين اطلس به سياستگذاري ها و 
برنامه ريزي ها فوريت لازم را دارد. قطع يقين اين اتفاق موجب خواهد 
شد حداقل در فضاي رسانه اي- سياسي با كاهش بازي هاي كلامي 
و رسانه اي در بهره برداري از مشكلات براي پروژه هاي خاص مواجه 
شود و مسير مطالبات زنان در فرآيند معقول و كارشناسانه خود قرار 
گيرد و كنشگران و بازيگران در اين عرصه بر اساس اطلس، آسيب ها 

و مطالبات اصيل بدنه زنان به فعاليت مشغول باشند. 

  همايون هاشمي نژاد، نماينده مجلس ايران مي گويد: »حدود 3۷ هزار 
نفر مبتلا به ايدز در كشور شناسايي شده اند اما به نظر مي رسد تعداد 
مبتلايان دو برابر اين ميزان باش��د.« اين نماينده مجلس افزوده است 
در انتقال ويروس اين بيماري در حال حاضر »استفاده از سرنگ جاي 
خود را به روابط جنسي داده اس��ت.« به گفته وي همچنين آمار زنان 
مبتلا به ايدز در حال افزايش است »به گونه اي كه بر اساس آمارها طي 
دو سال گذش��ته آمار مبتلايان به 10 برابر افزايش پيدا كرده است.« 
هاشمي نژاد گفته اس��ت بالاترين آمار ش��يوع اين بيماري مربوط به 
كلانش��هرهايي مانند تهران اس��ت و در عين حال افزوده است كه در 
شهرهاي كوچك تر به دليل خودكنترلي آمار كمتري از مبتلايان ايدز 

نسبت به كلانشهرها داريم.
  برخي رسانه هاي داخلي با اشاره به كابينه اسپانيا كه ۶0 درصد آن 
را وزراي زن تشكيل مي دهد، خواستار توجه دولت به اين الگو شده و 
در اين زمينه پيش��نهاد دادند وزارت ورزش و جوانان با الگو قرار دادن 
اين مسئله دست به تغييرات زده و زنان را جايگزين مديران زن نمايد. 
يكي از روزنامه هاي اصلاح طلب در اين زمينه خطاب به س��لطاني فر، 
وزير ورزش و جوانان نوشت، همانطور كه ۶0 درصد كابينه دولت جديد 
اسپانيا را زنان تشكيل داده اند شما نيز فضايي ايجاد كنيد كه نيمي از 

رؤساي فدراسيون هاي ورزشي بانوان باشند. 
   نتايج تازه ترين مطالعات نش��ان مي دهد زن��ان امريكايي حتي در 
محيط  هاي علمي هم امنيت ندارند. بر اس��اس اين گزارش كه كوين 
سوارتوت، پژوهشگر دانشگاه جورجيا بخشي از نتايج آن را گردآوري 
كرده اس��ت، حدود ۲0 تا 50 درصد از دانش��جويان زن در بخش هاي 
علمي، فني مهندسي يا پزشكي و داروس��ازي دانشگاه هاي تگزاس و 
پنسيلوانيا مي گويند آزار جنسي را تجربه كرده اند. دانشجويان پزشكي 
بيش از ديگران از سوي كاركنان و اساتيد هدف آزار و اذيت جنسي قرار 
گرفته اند. همچنين زنان رنگين پوست بيشتر از همتايان سفيدپوست 
در معرض آزار جنس��ي قرار دارند و بيشتر از ديگران تأكيد كرده اند به 

خاطر جنسيت خود احساس ناامني مي كنند. 
  احمد شجاعي رئيس سازمان پزشكي قانوني در مورد قصور پزشكي 
و پرونده هاي ارجاعي به اين سازمان در سال گذشته گفت: رشته زنان، 
زايمان و نازايي بالاترين ميزان قصور پزش��كي را ب��ه خود اختصاص 
داده است كه بيشتر اين قصورها نيز در زايمان هاي اورژانسي است كه 
در جريان زايمان، گاهي كوتاهي هايي صورت مي گيرد و عموماً منجر 
به اين شده است كه نوزاد فوت كند يا اينكه براي مادر اتفاقي رخ دهد. 
او اضافه كرد: سال گذشته، جراحي زنان ، زايمان و نازايي با ۸33 پرونده 
شكايت ارجاعي به پزش��كي قانوني رتبه اول بالاترين شكايات قصور 
پزشكي را به خود اختصاص داد كه از اين تعداد پرونده ارجاعي به مراكز 
پزشكي قانوني سراسر كشور، پزشكان در ۲4۲ پرونده مقصر شناخته 

شدند و در 5۹1 پرونده نيز حكم تبرئه گرفتند. 

زن در شاهنامه فردوسي
برخلاف آنچه نزد پاره اي اشخاص 
معروف شده است شاهنامه يك 
كتاب ضد زن نيس�ت. در دوران 
پهلوان�ي از س�ودابه كه چش�م 
بپوش�يم هي�چ زن هوس�بازي 
ديده نمي شود. برعكس تعدادي 
زن بس�يار بزرگوار هس�تند كه 
نظير آنه�ا را از حي�ث رنگارنگي 
ديگ�ر  آث�ار  در  دلاوي�زي  و 
فارس�ي نمي توانيم پي�دا كنيم. 
محمدحسين مجدم در كتاب »زن در شاهنامه« به تمام عيار بودن زنان 
ش��اهنامه اش��اره دارد و آنها را نمونه اي بارز از زنان تاريخ مي داند. زنان 

شاهنامه از فرزانگي، بزرگ منشي و حتي دليري برخوردارند. 
 اكثر زنان شاهنامه كه در كتاب زن در شاهنامه به آن اشاره شده است، 
نمونه بارز زن تم��ام عيار هس��تند و در عين برخ��ورداري از فرزانگي، 
بزرگ منشي و حتي دليري از جوهر زنانه نيز به نحوي سرشار بهره مندند. 
زناني چون تهمين��ه ، فرنگيس ، جريره ، منيژه و گردآفريد هم عش��ق 
بر مي انگيزند و هم احترام را، هم زيبايي بيروني دارند و هم زيبايي دروني. 
حتي زنان بيگانه اي كه با ايرانيان پيوند مي كنند برخلاف مردانشان از 

صفات عالي برخوردارند. )جز سودابه(
اينان چون به ايران مي پيوندند به يكباره از س��رزمين اجدادي خود دل 
مي برند و از دل و جان ايراني مي ش��وند و در تمام مسائل جانب ايران را 
مي گيرند. نكته اي كه در قس��مت اساطيري ش��اهنامه بيشتر به چشم 
مي آيد اين است كه اكثر زنان پرآوازه، خارجي هستند. سيندخت و رودابه 
كابلي هستند، فرنگيس ، جريره ، منيژه و تهمينه توراني اند و كتايون زن 

گشتاسب، رومي است. 
تنها زني كه باعث بدنامي و حقارت زنان شاهنامه گرديد سودابه است اهل 
هاماوران. رستم در مورد اوست كه پس از كشته شدن سياوش خطاب 

به كيكاووس مي گويد:
كسي كاو بود مهتر انجمن

كفن بهتر او را ز فرمان زن
سياوش به گفتار زن شد به باد

خجسته زني كاو ز مادر نزاد
اما زن خوب در ش��اهنامه، زيبايي ب��دن را با زيباي��ي روح، رعنايي را با 
آهستگي و شرم همراه دارد. زنان در شاهنامه مانند ديگر مظاهر انساني 
آن كتاب والايي و كمال دارد. زن نژاد و اصيل ايراني در تمام ش��اهنامه 
صفات متعالي دارد؛ زيباست، قد بلند است، مشك موي، كمان ابرو، كمند 
گيسو، سيمين قلم، غنچه لب، گلرخ، سيم ساق، سيمين ساعد، نرم اندام، 
در عين حال خويشتن دار، خردمند و پارسا و با پاكي سرشته شده است. 
حكيم ابوالقاس��م فردوس��ي پسر حس��ن مش��هور به فردوسي توسي 
بزرگ ترين شاعر حماسه سراي ملي ايران و استاد بي همتاي شعر پارسي 
و يكي از بزرگ ترين حماسه سرايان جهان در نيمه اول قرن چهارم هجري 
به دنيا آمد. وي نخستين سراينده اي است كه براي زنده كردن و جاودانه 
ساختن مفاخر ايران و ايجاد غرور ملي در دل هاي پاك فرزندان اين مرز و 

بوم به شوق و ارادت كوشيده و رنج برده است. )تاريخ ادبيات ايران( 
پدر فردوسي از دهقانان و داراي رفاه و ثروت بوده است، روستاي باژ از آن 
او بوده يا در آن زمين هاي كش��اورزي ، باغ ها ، ستور و دام داشته است... 
وي به تربيت فرزند علاقه داشته، او را به مكتب فرستاده يا براي او معلم به 
خانه آورده است و چنين بر مي آيد كه فردوسي مدتي از روزگار كودكي 
و جواني را در تحصيل دانش گذرانده بود و علاوه بر تاريخ و ادب فارسي از 

ادبيات عرب و علوم ديني نيز آگاهي هايي داشته است. 
فردوس��ي ظاهراً در اوان قتل دقيق��ي )ح��دود 3۶۸- 3۶۷ ق( به نظم 
داس��تان هاي قديم ايران پرداخته و از جمله »بيژن و گرازان« داستان 
رستم و سهراب، داستان اكوان ديو، داس��تان هاي مأخوذ از سرگذشت 

بهرام گور را نيز جداگانه به نظم درآورده است. 

 زنان بالاي 40 سال 
چه غربالگري هايي بايد انجام دهند؟

توصيه هاي پزشكي به مادران و مادربزرگ ها
زنان بالاي 40 س��ال ب��راي پيش��گيري از بيماري هاي��ي مانند پوكي 
استخوان، سرطان هاي زنانه، ديابت، چربي خون و مشكلات گوارشي بايد 

آزمايش هايي را به طور دوره اي انجام دهند. 
 زنان براي آنكه از بيماري هاي مختص دوره سالمندي پيشگيري كنند 
بايد توجه داشته باشند از آنجايي كه سن جمعيت در حال افزايش است و 
بانوان هم جزئي از اين جمعيت هستند توصيه مي شود تا زنان بالاي 40 

سال مراقبت هاي بهداشتي را به صورت دوره اي انجام دهند. 
بانوان بالاي 40 سال بايد هر سال تحت غربالگري وجود بدخيمي هاي 
موجود در دهانه رحم قرار گرفته و تست پاپ اسمير دهند و زناني كه سه 
سال متوالي اين آزمايش را انجام داده و مشكلي نداشته اند مي توانند هر 

سه سال يك بار اين تست را انجام دهند. 
 مشكلات سرطان هاي روده اي و مقعدي در زنان بالاي 50 سال شايع تر 
است، بنابراين زناني كه س��ابقه اختلالات روده اي چه خوش خيم و چه 
بدخيم دارند يا در خانواده درجه يك آنها اين قبيل بيماري ها وجود داشته 
بايد هر پنج سال يك بار آزمايش خون در مدفوع و هر 10 سال يك بار هم 
كولونوسكوپي انجام دهند تا ضايعه احتمالي زودتر تشخيص داده شود. 

انجام تست گلوكز ناشتا براي تش��خيص زودهنگام ديابت  يكي ديگر از 
نكاتي است كه زنان 45 سال به بالا بايد به آن اهميت داده و هر سه سال 
يك بار آن را تكرار كنند به ويژه افراد چاق، آنهايي كه نوزاد بالاي چهاركيلو 

به دنيا آورده اند يا سابقه ديابت در بستگان نزديك خود  دارند. 
بررسي وضعيت چربي خون هم يكي ديگر از نكات حائز اهميت در زنان 
اس��ت؛ چراكه يكي از مهم ترين علل مرگ و مير در زن��ان چربي خون 

بالاست كه زمينه ساز بيماري هاي قلبي و سكته مي شود. 
انجام ماموگرافي براي تشخيص زودهنگام سرطان سينه  يكي ديگر از 
نكات حائز اهميت در كنترل س��لامت زنان بالاي 40 سال است. زنان 
بالاي 40 سال بسته به ميزان پرخطر بودن بايد هر دو سال يك بار اين 

آزمايش را انجام دهند. 
پوكي استخوان يكي ديگر از مشكلاتي است كه در زنان سالمند ايراني 

بيشتر خود را در سنين بالاي ۶0 سال نشان مي دهد. 
براي پيشگيري و تشخيص زودهنگام پوكي استخوان توصيه مي شود 

زنان در سنين بالاي ۶0 سال تست تراكم استخوان انجام دهند. 
از سن 35 سالگي به بعد ميزان تراكم استخوان در زنان شروع به كاهش 
مي كند. بديهي اس��ت در اين مي��ان اقدامات پيش��گيرانه اي همچون 
اصلاح تغذيه و مصرف فراوان لبنيات همراه ورزش هاي سبكي همچون 
پياده روي، كاهش وزن و ترك س��يگار در پيشگيري از پوكي استخوان 
بسيار مؤثر است و زناني كه به هر دليلي امكان مصرف لبنيات را ندارند 

مي توانند از قرص هاي مكمل كلسيم زيرنظر پزشك استفاده كنند. 
اگر بناست تا بانوان مكمل هاي كلسيم مصرف كنند بهتر است تا اين دارو 
را يك تا دو ساعت قبل از خوردن غذا به همراه مايعات فراوان مصرف كنند 
تا از بروز سنگ كليه در آنهايي كه كليه سنگ ساز دارند جلوگيري كنند. 
يكي از علل مرگ و مير در س��نين بالا آمبولي چربي استخوان است كه 
به دليل شكستگي هاي پوكي اس��تخوان در زنان سالمند رخ مي دهد. 
در مجموع اما با اصلاح س��بك زندگ��ي و تغذيه خوب و س��الم همراه 
 ورزش منظم زنان هم مي توانند دوران س��المندي خ��وب و پرباري را 

سپري كنند. 

محمدمهدي نیك ضمیر9

در ح�ال حاض�ر تع�داد دخت�ران 
و پس�ران ب�ر اس�اس محاس�بات 
جمعيت شناسي برابر است اما چون 
در فرهنگ ما اختلاف س�ني چهار، 
پنج س�ال بين زوج ها متداول است 
چالش هاي�ي به وج�ود آمده اس�ت

كنوانس�يون هاي  ب�ه  پيوس�تن 
بين الملل�ي يك�ي از ريش�ه هاي 
آسيب هايي اس�ت كه امروز جامعه 
ب�ا آن دس�ت و پنجه ن�رم مي كند 
و همچن�ان ه�م حض�ور در اي�ن 
كنوانس�يون ها قربان�ي مي گي�رد. 
جهان�ي  س�ازمان  برنامه ه�اي 
بهداش�ت اصلي ترين دليل بحران 
ام�روز جمعي�ت در كش�ور اس�ت


