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حال بد ديگران را خوب كنيم افراد تنها و بدون دوست 
افسرده‌ترند

  مينا محمددوست
افسردگي حالت ناخوشايندي است كه اندوه را چاشني 
زندگي كرده و به دنبال آن كارايي مثبت فرد به‌ش��دت 
كاهش مي‌يابد. وقتي حادثه‌اي ناگ��وار روي مي‌دهد، 
مقداري از انرژي روان��ي ما تحليل م��ي‌رود، البته اين 
مس��ئله تا اين مرحله امري كاملًا طبيعي اس��ت، اما از 

حدي كه فراتر رفت شكل بيماري به خود مي‌گيرد. 
از طرفي ما مي‌دانيم كه هنگام بروز مس��ائل نامطلوب 
كه در هر صورت بخش��ي از روند طبيعي زندگي است، 
براي مدتي و بنا به شخصيت افراد، ما به اصطلاح عاميانه 
حال خوش��ي نداريم. اما چنانچه اي��ن ناخوش‌احوالي 
براي مدت طولاني همراهمان يا ب��دون دليل غالب بر 
احوال روحي ما باش��د، يكي از گزينه‌هايي كه مي‌تواند 
در اينگونه موارد صادق باش��د اين اس��ت كه فرد دچار 

افسردگي شده است. 
افسردگي در حقيقت نوعي بيماري رواني است كه ضمن 
آن فرد از تجربياتي از احساس��ات ناخوشايند، از قبيل 
تجربه غم، ناراحتي دائم، بي‌ميلي نسبت به انجام امور، 
لذت نبردن از فعاليت‌هايي كه قبلًا براي فرد لذت‌بخش 
بوده است، برخوردار است. در كنار اين علائم، نشانه‌هاي 
ديگري نيز نمايان مي‌شود. مانند پرخوري يا كم‌خوري 
و بي‌اش��تهايي، اختلال در روند طبيعي خواب به شكل 
بي‌خوابي يا برعكس، احساس درماندگي و گناه، ناآرامي، 
بدبيني نسبت به آينده، تجربه دائم احساس خستگي، 

ميل به گريه، بدون دليل خاص. 
البته لازم به ذكر است چنانچه فردي داراي علائم ذكر 
ش��ده باش��د، خود فرد يا اطرافيان اجازه تشخيص اين 
بيماري را براي وي ندارند. هر كدام از اين علائم مي‌تواند 
مربوط به ناراحتي‌هاي فيزيكي و تغييرات در عملكرد 

دستگاه‌هاي بدن نيز باشد. بهتر است بدانيم تشخيص 
بيماري افسردگي، فقط بايد توسط متخصص مربوطه 

صورت گيرد. 
افراد تنها و كساني كه در تنهايي به لحاظ جسماني نيز 
افت دارند يا اشخاصي كه درگير بيماري‌هاي سخت‌علاج 
هستند نيز بيشتر در معرض اين بيماري هستند. بدين 
معنا كه افراد تنها افسرده‌تر هس��تند در حالي كه افراد 
داراي دوست و ارتباطات دوستي كمتر افسرده مي‌شوند. 
افراد شهرنشين نيز با درصد بيش��تري نسبت به افراد 

روستانشين مبتلا به افسردگي مي‌شوند. 
همينطور اختلال عملكرد در برخي اندام‌هاي مختلف، 
مثل ك��م‌كاري تيروئيد نيز از عوامل ب��روز اين بيماري 
است. به طور كلي مي‌توان گفت اين مسئله شخص را در 
يك مقطع خاص زماني دچار چالش مي‌كند و فرد انرژي 

رواني براي اداره صحيح امور را از دست مي‌دهد. 
در هر صورت مس��ئله‌اي كه در اين مورد داراي اهميت 
است، اين است كه چنانچه شخصي در اطراف ما وجود 
دارد كه مشكوك به افسردگي است، به او كمك كنيم. 
صد البته ياري ما بايد به شكل مراجعه به پزشك مربوطه 
و در كنار آن ياري گرفتن از مش��اور باشد؛ چراكه اين 
حالت داراي پيامدهاي ناگوار براي فرد درگير و اطرافيان 

است. 
افس��ردگي چنان زندگي ش��خص مبتلا را تحت تأثير 
قرار مي‌دهد كه شخص از انجام كارهاي روزمره امتناع 
مي‌ورزد. در ديد كلي ب��ه اين حال��ت، در اصل نيروي 
س��رمايه انس��اني كه براي گردش چرخ هر اجتماعي 

ضروري است، در واقع ناكارآمد مانده است. 
در بروز افسردگي تركيبي از عوامل ارثي و محيطي نقش 
دارند، پس در مورد راهكارها نيز نقش اين عوامل را مد 
نظر خواهيم داشت. در مورد بخشي كه مربوط به وراثت 
است، بهتر اس��ت از ازدواج‌هاي فاميلي كه شاخصه‌اي 
از اين بيم��اري را دارند تا جاي ممك��ن اجتناب كنيم. 
مراقبت‌هاي حين بارداري، دور بودن از خشونت و منع 
استفاده از دخانيات و مشروبات الكلي در اين دوره نقش 

تعيين‌كننده‌اي دارد. 
ما نس��بت به فرزنداني كه به دنيا مي‌آوريم، مس��ئول 
هستيم. پس در س��ال‌هاي اوليه كودكي، به نقش مهم 
تربيتي فرزندان توجه خاصي داش��ته باشيم. دريافت 
محبت از س��وي والدين حق هر كودك بوده و با اصول 
متناس��ب با س��ن كودكان در جهت رفع اين نياز براي 
فرزندان، ضروري اس��ت. والدين لازم اس��ت از طريق 
مطالعه، دانش و آگاهي لازم در اين حيطه را كسب كنند 

تا كودكاني سالم تحويل جامعه دهند.

سبك مراقبت

چنانچه شخصي در اطراف ما وجود دارد 
كه مش�كوك به افس�ردگي اس�ت، به او 
كمك كني�م. صد البت�ه ياري م�ا بايد به 
ش�كل مراجعه به پزش�ك مربوطه و در 
كن�ار آن ياري گرفتن از مش�اور باش�د؛ 
چراك�ه اي�ن حال�ت داراي پيامده�اي 
ناگوار براي فرد درگير و اطرافيان اس�ت

   دوست خوب چه ويژگي‌هايي دارد؟
اسلام براي دوستي و انتخاب دوست تأكيدات 
و سفارش‌هاي بي‌ش��ماري دارد و دوستي با 
برخي اف��راد را تش��ويق و از آن ابراز رضايت 
مي‌كند و از دوستي با برخي از اشخاص نهي 
كرده است. يكي از اقسام دوستي و معاشرت، 
دوستي با خوبان و صالحان است كه هم عقل 
به اين حكم مي‌كن��د و هم نق��ل آن را ذكر 
كرده است، اما چگونه تشخيص بدهيم كدام 
دوست خوب و كدام دوست بد است؟ به طور 
كلي دوس��ت خوب نش��انه‌هايي بايد داشته 
باشد تا ملاك دوستي قرار گيرد و ما بتوانيم 

از او تأثير بپذيريم. 
ايمان: انسان باايمان در فكر اين نيست كه به 
ديگران ضرر بزند. شخص باايمان اگر ديگران 
به نوايي رسيدند از حسادت آتش نمي‌گيرد. 

به همين خاطر اس��ت كه خداي مهربان در 
كتاب آسماني قرآن مي‌فرمايد: »و مردان و 
زنان باايمان دوستان يكديگرند كه به كارهاى 
پس��نديده وا مى ‏دارند و از كارهاى ناپسند 
بازمى‏‌دارن��د و نماز را برپ��ا مى‏‌كنند و زكات 
مى‌‌دهند و از خدا و پيامبرش فرمان مى‏‌برند. 
آنانند كه خدا به زودى مش��مول رحمتشان 
قرار خواهد داد كه خدا توانا و حكيم است.« 

دانايي: مس��ئله عقل و درايت دوس��ت در 
مكتب تربيتي اسلام به قدري مهم و پرارزش 
است كه اگر به فرض كسي با دارا بودن عقل 
تيز و فكر روشن فاقد پاره‌اي از مكارم اخلاق 
باشد، رفاقت با وي روا و مجاز شناخته شده 
است و البته اگر همين رفيق عامل ايمان هم 
داشته باشد كه نور علي نور است و مي‌تواند 

تأثيرات زيادي در زندگي انسان بگذارد. 
بردباري: يكي ديگر از مهم‌ترين ملاك‌هاي 
دوس��تي، صبر و بردباري است. مسئله صبر 
در قرآن و روايات، بس��يار مهم و مورد تأكيد 
است. به طوري كه حدوداً 100 بار كلمه صبر 
در قرآن آمده و روايات بي‌شماري درباره صبر 
وجود دارد. در مجموع بايد دانست كه دوستي 
و همنشيني با صابران هم بسيار مهم است و 

روايات ما هم اين را تأكيد كرده‌اند. 
مونس و فداكار: يكي ديگر از شرايطي كه 
رفيق بايد داشته باش��د اين است كه مونس 
باش��د تا در مواقعي كه مشكل برايتان پيش 
مي‌آيد ب��ا او در ميان بگذاري��د و همچنين 
فداكار باش��د تا در مواقع مش��كلات روزمره 

دنيوي، دوس��ت خ��ود را كمك كن��د. امام 
حس��ن)ع( در بس��تر بيماري كه به شهادت 
آن حضرت انجاميد به جناده چنين سفارش 
فرمودند: با كس��ي يار ش��و كه ه��رگاه با او 
مصاحبت كني مايه آراس��تگي تو شود و هر 
گاه خدمتش كني آبروي تو را حفظ كند و هر 
گاه از او كمك بخواهي كمكت كند و هرگاه 
سخن بگويي س��خنت را باور كنند و هرگاه 
حمله كني تقويتت كند و هرگاه دس��تت را 
به احساني بگشايي او در اين راه تو را كمك 
رس��اند و هر گاه عيبي از تو ديده ش��د آن را 
بپوشاند و هرگاه كار خوبي از تو ديد آن را در 
نظر داشته باشد و هرگاه چيزي از او خواستي 
به تو بدهد و هرگاه زبان به خواهش نگشودي 
او پيشدس��تي كند و ه��رگاه مصيبتي به او 

رسيد تو ناراحت شوي. 
   دوستان بد چه كساني هستند؟

دين مبين اسلام انس��ان را از دوستي با يك 
سري افراد نهي مي‌كند. در روايات آمده كه 
خداوند دوستي با چند دسته از افراد را براي 
بشر ممنوع س��اخته و دلايل اين ممنوعيت 
هم تأثيري است كه دوس��تان بد از خود بر 
جاي مي‌گذارند. همانگونه كه دوستان خوب 
تأثيرگذار هستند، دوستان بد نيز در زندگي 
انس��ان تأثير‌هاي بد و گاه جبران‌ناپذيري را 
مي‌گذارن��د. بنابراين در بخ��ش عمده‌اي از 

روايات از اينگونه دوستي نهي شده است. 
خلاصه بح��ث درباره تأثير دوس��تي با بدان 
س��خني از لقمان حكيم است كه در خطاب 
به فرزندش اينگونه مي‌گويد كه دوس��تي با 
بدان نكن چون دوست بد مثل قير است كه به 
تو مي‌چسبد و صفات بد را به تو مي‌چسباند 
و ندانسته زوائل آن را مثل قير مي‌گيري، در 
عوض دوس��تي با خوبان مثل عطر است كه 
كمترين چيزي كه به تو مي‌دهد بوي خوش 
آن است. افرادي كه دوستي با آنها نهي شده 

عبارتند از:
آدم‌هاي احمق: دوستي با احمق مايه رنج و 
ملال است، چراكه هر وقت احمق بخواهد به 
رفيق خود نفعي برساند، از ناداني به وي ضرر 
مي‌زند. رفاقت با احمق��ان در آيات و روايات 
الهي مورد مذمت قرار داده شده و فايده‌اي كه 
نمي‌رساند هيچ بلكه بر اثر ناداني ممكن است 

ضربات سنگيني بر دوستش وارد كند. 
مردم ش��رور و فاس��د: از ديگر دوستاني كه 
رواي��ات معصومين)ع( انس��ان را از آن نهي 

كرده‌اند دوستي با افراد شرور و فاسد است. 
دروغگ�و: يك��ي از نماده��اي دروغگويي 
چاپلوسي و تملق اس��ت. دوستي با دروغگو 
بي‌فايده و مضر است. پس در هنگام انتخاب 
دوست اين ملاك را دست‌كم نگيريم. چراكه 
دروغ ريش��ه تمام گناهان اس��ت و موجب 

نگون‌بختي انسان مي‌شود. 
نامحرمان: يك��ي ديگ��ر از خطرناك‌ترين 
دوس��تي‌ها دوس��تي با نامحرمان است كه 
ام��روزه خيل��ي از جوان��ان دچار اي��ن نوع 
دوستي مي‌شوند و گرفتار در دام اين نوع از 
دوستي‌ها. منشأ اين نوع دوستي‌ها اين است 
كه فرد وقتي به سن جواني مي‌رسد احساس 
استقلال دارد. بنابراين وقتي خود را از خانواده 
جدا دانست چون محبت او تأمين نمي‌شود و 
شرايط ازدواج هم برايش مهيا نيست، سراغ 
محبت‌ه��اي كاذب م��ي‌رود. محبت‌هايي 
كاذب همچون دوس��تي ب��ا نامحرمان. اين 
دوستي ضررهاي زيادي براي شخص دارد. 
چون آدمي تنوع‌طلب مي‌ش��ود. اگر انسان 
با دوس��تان بد رفاقت كند ك��م كم صفات و 
ويژگي‌هاي آنها را به خود مي‌گيرد پس بايد 

مراقب انتخاب دوستان خود باشيم.

دوستي از نگاه آيات و روايات

دوست بد قير است و دوست خوب عطر!

نگاه

  حامد جمالي
انسان نياز به دوست و همراه و رفيق دارد تا در هنگام تنهايي و موقع مشكلات و نيازها 
به او مراجعه كرده و نيازهايش را از اين طريق برطرف كند. همچنين در سير و سلوك 
و سفرهاي معنوي نيز رفيق خوب بسيار ضروري و مؤثر است. »يا ايها الذين امنوا اتقوا 

الله وكونوا مع الصدقين«: »اي مؤمنان تقوا پيشه سازيد و با صادقان همراه باشيد.« 
همچنين روايات فراواني درباره تأثير همنشيني، هم از جهت مثبت و هم از جهت منفي 
داريم كه همنشينان صالح و مورد پسند اسلامي آثار نيك فوق‌العاده‌اي دارند و عكس 

اين قضيه هم وجود دارد كه همنشينان بد آثار سوء فوق‌العاده‌اي دارند. 
يك�ي از عواملي كه ب�راي اصلاح و تربيت انس�ان نقش بس�زايي دارد، معاش�رت با 
صالحان و نيكان است. براي اينكه اين مقوله بهتر درك شود نگاهي به آيات و روايات 

معصومين)ع( در اين زمينه داريم. 

سبك دوستي

انسان‌ها از باز كردن سفره دلشان پيش 
ه�ر ش�خصي بس�يار آس�يب ديده‌اند، 
چون بعضي‌ها از حسادت راهنمايي‌هاي 
اش�تباه داش�تند يا بعضي از آنها عادت 
دارن�د راز دل آدم را هم�ه جا فاش كنند 
و از همه بدتر هم دس�ته‌اي هس�تند كه 
به هنگام بحث ع�ادت دارند تا خاطرات 
و حرف‌ها را مثل پتك بر سر آدم بكوبند

رفيق؛ چهار حرفي كه خوب بودنش كلي حرف است

چه بسيار همراه چه اندك همدم

قبل‌ترها از دوستي و دوست‌يابي بيشتر 
ل�ذت مي‌برديم چ�ون اي�ن پيامك‌ها و 
پيامك‌بازي‌ها وج�ود نداش�ت يا كمتر 
ب�ود. قبل‌تره�ا دوس�ت‌ها دورهم�ي 
داش�تند، ش�ب ش�عر برپ�ا مي‌كردند و 
كلي از ب�ودن در كنار ه�م و مصاحبت با 
يكديگر لذت مي‌بردند، اما الان دوستي‌ها 
نه گرما و ن�ه پايداري قبل‌تره�ا را دارند
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  نگين خلج سرشكي
عج�ب دوره و زمانه‌اي ش�ده اس�ت. قبل‌ترها 
عادت داش�تيم گرم�اي كلام يكديگر را حس 
كنيم تا بتوانيم دوست بش�ويم و اعتماد كنيم. 
اما الان با عكس تلگرام و چهار تا پيامك خشك 
و خالي با هم ارتباط برقرار مي‌كنيم و به عبارتي 
دوست‌يابي مدرن داريم. اصلًا فراموش كرده‌ايم 
كه در دنياي واقعي بايد به طور واقعي با آدم‌ها 
دوست شد. ارتباط واقعي يعني گرماي واژه‌هاي 
من در دل مخاطب بنش�يند و كلامم بر روي او 
تأثير بگذارد. اين روزها در ظاهر خيلي‌ها ادعاي 
همراهي و دوس�تي دارند اما دوس�ت و همدم 

واقعي انگشت‌شمار است. 
      

   پيام جاي كلام را گرفته است
ما آدم‌ها به طور فط��ري موجوداتي كلام‌محور خلق 
شده‌ايم كه براي انتقال افكار و احساسات خود بايد با 
يكديگر حرف بزنيم و به‌ويژه صداي يكديگر را بشنويم. 
ما انس��ان‌ها بايد همديگر را ببينيم و ارتباط چشمي 
برقرار كنيم چون تأثير كلام از طريق چشم‌ها افزايش 
پيدا مي‌كند. ارتباط رو در رو باعث مي‌شود تا اعتماد، 
آشنايي، دوس��تي و دوست‌يابي مس��يري آسان‌تر را 
طي كند. متأسفانه فضاي مجازي و افزايش ارتباطات 
كلامي از طريق پيامك به دليلي تبديل شده است تا 
انسان‌ها به طور مجازي دوستي و دوست‌يابي داشته 
باشند. قبل‌ترها از دوستي و دوست‌يابي بيشتر لذت 
مي‌برديم چون اين پيامك‌ها و پيامك‌بازي‌ها وجود 
نداش��ت يا كمتر بود. قبل‌ترها دوس��ت‌ها دورهمي 
داشتند، شب ش��عر برپا مي‌كردند و كلي از بودن در 
كنار هم و مصاحبت با يكديگر لذت مي‌بردند، اما الان 
دوستي‌ها نه گرما و نه پايداري قبل‌ترها را دارند. اين 
جور دوستي و دوست‌يابي به س��بك زندگي همه ما 
انسان‌ها تبديل شده اس��ت و يك نفر هم نيست به ما 
بگويد از پشت صفحه شيشه‌اي چطور دست دوستي 
مي‌دهيد و اعتم��اد مي‌كنيد. بس��يار ديده‌ايم كه در 
دوستي‌هاي چندين و چند س��اله هم بي‌اعتمادي و 
شكست به وجود مي‌آيد چه برسد به اين دوستي‌هاي 

مجازي. 
   دوستي و دوست‌يابي يادگرفتني است

مسئله جالب ديگر اين است كه به خيلي از ما آدم‌ها 
اصلًا دوستي و دوست‌يابي را ياد نداده‌اند چه برسد كه 
بخواهيم س��ر واقعي يا مجازي بودن آن بحث كنيم. 
خود ما هم براي اين مس��ئله كمي تلاش نمي‌كنيم. 
تلاش نمي‌كنيم تا متوجه بشويم هر كسي كه خوب 
اس��ت دليلي ندارد براي ما هم خوب باشد. خوب‌ها 
متفاوت هس��تند و باي��د طبق ش��خصيت خود يك 
دوست خوب را انتخاب كنيم نه بر اساس نظر و سليقه 
شخصي ديگر. تلاش نمي‌كنيم تا ياد بگيريم كه خوب 
و خوبي را متناسب با شخصيت خود پيدا كنيم. آدم‌ها 
متفاوت هستند اما با ايجاد برخي اشتراك‌ها مي‌توانند 
يك دوست ايده‌آل و خوب را پيدا كنند و نبايد طبق 
سليقه بقيه دوس��ت انتخاب كرد. خيلي از ما آدم‌ها 
چون مي‌بينيم فلان دوس��ت ما درباره فلان شخص 
نظر مثبتي دارد پس ما هم تصمي��م مي‌گيريم كه با 
او دوست بشويم و اين يكي از بزرگ‌ترين اشتباهات 
دوست‌يابي است. دوس��تي و دوست‌يابي يادگرفتني 

است پس بايد اصول آن را ياد بگيريم. 
دوس��تي و دوس��ت‌يابي يك��ي از تأثيرگذارتري��ن 
انتخاب‌هاي زندگي يك انس��ان اس��ت زيرا دوست 
مي‌تواند شيوه زندگي انسان را چه مثبت و چه منفي 
تغيير دهد. دوست مي‌تواند به دشمن يا دوست واقعي 
تبديل بشود. مي‌تواند ما را به سمت دره يا به باغي زيبا 
راهنمايي كند. در باغ سبز دوستي هميشه به روي ما 
باز است اگر خودمان به دنبال دوستي مناسب باشيم. 
دوست مي‌تواند آينه باشد و خطاهاي انسان را نشان 
دهد تا اصلاح بشود يا مي‌تواند هيزم آتش اشتباهات 

انسان را بيشتر و بيشتر كند. 
اگرچه دوس��ت‌يابي بس��يار اهميت دارد و نبايد هر 
كس را وارد حري��م زندگي كرد اما نبايد از دوس��تي 
و دوس��ت‌يابي هراس داشته باش��يد. اگر از دوستي 
بترسيد پس ديگر به ارتباط گرفتن مشتاق نخواهيد 
بود و همين باعث انزوا و گوشه‌گيري شما خواهد بود. 
ش��ما مي‌توانيد با دقت اما با لذت دوس��تاني انتخاب 

كنيد و از مصاحبت با آنها لذت ببريد. 

  رفيق چهار حرف است اما خوب بودنش كلي 
حرف است 

يكي از اشتباهات انسان‌ها اين است كه به راحتي به 
همه اعتماد مي‌كنند و راز دل خود را به آنها مي‌گويند. 
بايد دقت كرد كه اگر چه تعدادي دوس��ت داريد اما 
همه آنها نمي‌توانند محرم راز باشند پس بين دوست و 
رفيق تفاوت وجود دارد. همه ما انسان‌ها به يك دوست 
بسيار صميمي و رفيق نياز داريم كه بد و خوب خود را 
به او بگوييم و كمك بگيريم اما همه دوست‌هاي ما كه 

نمي‌توانند رفيق باشند. 
انسان‌ها از باز كردن س��فره دلشان پيش هر شخصي 
بس��يار آس��يب ديده‌اند، چون بعضي‌ها از حسادت 
راهنمايي‌هاي اشتباه داش��تند يا بعضي از آنها عادت 
دارن��د راز دل آدم را هم��ه جا فاش كنن��د و از همه 
بدتر هم دسته‌اي هس��تند كه به هنگام بحث عادت 
دارند ت��ا خاطرات و حرف‌ها را مثل پتك بر س��ر آدم 
بكوبند. در نتيجه اگر خواستيد به فرزند خود دوستي 
و دوس��ت‌يابي را ياد بدهي��د، به او بگويي��د كه همه 
دوس��ت‌ها نمي‌توانند گزينه خوبي ب��راي رازداري و 
درددل باشند، پس بهتر اس��ت يك رفيق يا دوست 

صميمي داشته باشند. 
  دوست‌ها در سه نوعند، گر بداني 

از قديم گفته‌اند و شنيده‌ايم كه دوست‌ها در سه نوع 

هستند كه يعني يا زباني يا ناني يا جاني. دوست‌هاي 
زباني يعني فقط از سر حرف و زبان با آدم‌ها هستند و 
اگر رفتار و حرف‌هاي ما به زبان آنها خوش نيايد پس 
با لشكري از كلمات به ما حمله مي‌كنند و به عبارتي 
ما را مي‌ش��ويند و خش��ك مي‌كنند و در گوش��ه‌اي 
مي‌گذارند. دس��ته ديگر فقط تا پول داري دوس��تت 
هستند و به آنها دوست‌هاي ناني مي‌گويند. اگر روزي 
دستت خالي باشد و كمي كمتر خرج آنها كني پس 
به‌راحتي كنار گذاشته مي‌شوي و حتي ديگر رنگ آنها 
را هم نمي‌بيني. به عبارتي با رنگ پول دائم رنگ عوض 
مي‌كنند. گروه آخر و از همه مهم‌تر هم دوس��ت‌هاي 
جاني هستند كه تا دنيا، دنيا است دوست تو خواهند 
بود و از جان براي تو مايه مي‌گذارند و به عبارتي جان 
و جهان آدم مي‌شوند. پس در انتخاب دوست باز هم 

دقت كنيد تا دچار دو دسته اول نشويد. 
  با دوستان مروت با دشمنان مدارا 

در زندگي فقط دوستي و دوس��ت‌يابي مهم نيست، 
بلكه چگونگ��ي ادامه دوس��تي و مراقب��ت از آن هم 
مهم‌تر اس��ت. بعضي وقت‌ها ج��وري رفتار مي‌كنيم 
كه با نزديك‌ترين دوس��ت در يك چشم به هم زدن 
دشمن‌ترين دش��من مي‌ش��ويم و زمين و زمان را به 
هم مي‌ريزيم. يك جمله قديمي اس��ت كه مي‌گويد 
از  محبت خارها گل مي‌ش��ود. يعن��ي خيلي وقت‌ها 
هم مي‌توانيم با مدارا و محب��ت از هم دلجويي كنيم 
تا دلخوري‌ها رفع ش��وند. پس اگر دوستي‌اي را آغاز 
مي‌كنيم بايد بتوانيم از آن مثل يك نهال در حال رشد 
مراقبت كنيم تا ش��كوفه بزند و تباه نشود. در نتيجه 
چهارچشمي هواي آسمان دل دوستي را داشته باشيم 

تا نگيرد و تيره و تار نشود. 
دوست پيدا كردن هم مانند همه كارها، افراط و تفريط 
و حد ميانه دارد. اگر از آن طرف بام پرت شويم انتخاب 
اشتباه داشتيم و اگر از اين طرف بام پرت شويم پس 
آنقدر سخت گرفته‌ايم كه ديگر تنها و منزوي شده‌ايم، 
پس چه بهتر ك��ه حد ميان��ه را پيدا كني��م. به قول 
بزرگان بهترين كارها ميانه‌ترين آنها اس��ت كه حتي 
باعث مي‌شود تا هم دوس��ت‌يابي مفيد و هم دوستي 

لذت‌بخشي داشته باشيم.

مس�ئله عقل و درايت دوست در 
مكتب تربيتي اسالم ب�ه قدري 
مه�م و پرارزش اس�ت ك�ه اگر به 
فرض كس�ي ب�ا دارا ب�ودن عقل 
تيز و فكر روش�ن فاقد پ�اره‌اي از 
مكارم اخلاق باش�د، رفاقت با وي 
روا و مجاز ش�ناخته ش�ده است

يك�ي از نماده�اي دروغگوي�ي 
چاپلوس�ي و تملق است. دوستي 
با دروغگو بي‌فايده و مضر اس�ت. 
پ�س در هن�گام انتخاب دوس�ت 
اي�ن مالك را دس�ت‌كم نگيريم


