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   محمدرضا مهرآيين
هويت جنس�ي يك واقعيت گريزناپذير در طول دوره رش�د يك 
انسان است. ما انس�ان ها به تبع اينكه جسم داريم از ويژگي هاي 
جس�ماني هم برخورداريم و يكي از ويژگي هاي جسم، جنسيت 
مندرج در آن است. اگر شرايط استثنايي را كه به ندرت در آفرينش 
ما روي مي دهد در نظر نياوريم همه انس�ان ها در دو جنسيت زن 
و مرد دسته بندي مي شوند و هويت جنس�ي خود را مي يابند اما 

موضوع بر سر اين است كه گاه ما به دلايل مختلف مي خواهيم اين 
هويت را كتمان يا انكار كنيم يا ب�ه تعبير بهتر با اين هويت راحت 
نيستيم. در واقع به آنچه در اين هويت وجود دارد پشت مي كنيم. 
چرا؟ ريش�ه اين رفتار احتمالاً به اين جا برمي گ�ردد كه ما عموماً 
نمي توانيم به س�ادگي درباره هويت جنس�ي خود صحبت كنيم. 
اينكه چرا اينگونه است مي توان مس�ائل فطري و گاه غيرفطري 
مثل تابوهاي س�اختگي و عرف ها را هم در نظر بياوريم كه سخن 

گفتن درباره هويت جنسي را دشوار مي كند. به خاطر همين است 
كه عموماً والدين، آموزش و پرورش، مشاوران و رسانه ها از كنار اين 
موضوع مي گذرند در حالي كه آسيب ها در اين باره متعدد است. در 
يكي دو سال اخير برخي از مهم ترين پرونده هاي اجتماعي كشور 
ما به موضوع ناآگاهي و رشد نيافتگي هويت جنسي برمي گردد، در 
حالي كه مي شد جلوي اين اتفاقات را گرفت. آنچه در ادامه مي آيد 

بررسي نكاتي در اين باره است. 

    طرح مسئله از زبان يك روانشناس
يك روانش��ناس كودك در گفت وگ��و با يكي از 
خبرگزاري ها گفته است: هر كودك يا نوجوان، 
براي اينكه بتوان��د از خود در برابر آس��يب هاي 
اجتماعي و رفتارهاي پرخطر مراقبت كند بايد 
قادر باشد مهارت هاي خودمراقبتي مربوط به سن 
خود را ياد بگيرد و آنها را به كار ببندد. به اعتقاد 
سيدعلي حسيني كودكان و نوجوانان به تناسب 
دوره هاي رشدي و ويژگي هاي رواني اجتماعي 
س��ن خود، بايد آموزش ه��اي لازم را در زمينه 
مراقبت از خود بياموزند. اين روانشناس كودك 
با اش��اره به توانمندس��ازي كودكان و نوجوانان 
در براب��ر خطر آس��يب هاي اجتماعي مي گويد: 
پيشگيري رشد مدار يك اصل مهم تربيتي براي 
كودكان، نوجوانان و خانواده هايشان است، چون 
در نهايت ب��ه »خودمراقبتي« منجر مي ش��ود. 
خودمراقبت��ي، يك ظرفيت و توانايي اس��ت كه 
از طريق كس��ب و به كارگي��ري مجموعه اي از 
مهارت ها حاصل مي شود. فرزندي كه به مهارت 
خودآگاهي رسيده است، ارزش ها و توانايي هايش 
را مي شناسد، از اعتماد به نفس برخوردار است 
و تواناي��ي ارتباطات اجتماعي و معاش��رت هاي 
صحيح، همچنين تفكر خلاق دارد و هيجانات و 

عواطف خود را مديريت مي كند. 
    خودمراقبتي دقيقاً يعني چه؟

خودمراقبتي در يك تعريف كلي و عمومي يعني 
اينك��ه ما براي حفظ س��لامت و ش��ادابي خود، 
كارهاي روزمره كوچك��ي انجام دهيم تا زندگي 
بهتر و س��الم تري داشته باش��يم. خودمراقبتي 
ش��امل اقداماتي اس��ت آموختن��ي، آگاهانه و 
هدفمند ك��ه هر فردي ب��راي خ��ود، خانواده و 
ديگران انجام مي دهد تا س��الم بماند، از سلامت 
جس��مي و رواني خود حفاظت كن��د، نيازهاي 
اجتماعي خود را برآورده س��ازد، از بيماري ها يا 
حوادث پيش��گيري كند، خود را از ناخوشي ها و 
بيماري هاي مزمن مراقبت كند و نيز از سلامت 
خود بعد از بيماري حاد يا ترخيص از بيمارستان 
حفاظت كن��د. خودمراقبتي ب��ه وضوح موجب 
افزايش كارآيي و مهارت هاي فردي ما مي شود. 
خودمراقبتي يكي از مهارت هاي زندگي است كه 
كمك مي كند فرزند و نوجوان ما مسير زندگي را 
بهتر و با خطرات و آسيب هاي اجتماعي كمتري 
طي كند و درصد موفقيتش در زندگي را بالا ببرد. 
به همين خاطر لازم است كه تمام اوليا و والدين 
گرامي نسبت به آموزش خودمراقبتي به فرزندان 

اهتمام داشته باشند. 
اولين گام براي حفظ سلامتي بدن، خودمراقبتي 
است. براي اينكه طول عمر بيشتري داشته باشيد 
بايد به طور مس��تقل از س��لامتي خود مراقبت 
كني��د. خودمراقبتي گام اول س��لامت اس��ت. 
گام اول سلامت همين اس��ت كه ما ياد بگيريم 
خودم��ان از خودمان مراقبت كني��م. بين 65 تا 
85 درصد از مراقبت هايي كه به سلامت ما منجر 
مي ش��ود، محصول همين خودمراقبتي اس��ت؛ 
يعني فعاليت هايي كه خود يا خانواده مان براي 
حفظ يا ارتقاي سلامتمان، پيشگيري از ابتلايمان 
به بيماري، درمان بيماري مان يا كاهش عوارض 
آن انجام مي دهيم.  خودمراقبتي رفتاري است 
داوطلبانه، فعاليتي اس��ت آموخته شده، حق و 
مسئوليتي اس��ت همگاني براي حفظ سلامت 

خود و خانواده و نزديكان. 
     مزاياي خودمراقبتي چيست؟ 

با خودمراقبتي مي توانيم استرس خود را كاهش 
دهيم. اعتماد به نفس خ��ود را بازيابيم و تقويت 
كنيم. شور و شوق جواني و انگيزه موفقيت خود 
را حفظ كنيم و افزايش دهيم. جواني سالم، ايمن 
و بانش��اط را تجربه و سلامت س��اير دوران هاي 
زندگي خود را تضمين كنيم. بهتر درس بخوانيم 
و آينده شغلي بهتري داشته باشيم. آينده بهتري 
را ب��راي خود، خانواده، دوس��تان و كش��ورمان 

رقم بزنيم. با خودمراقبت��ي مي توانيم در مقابل 
آس��يب ها و تهديدهاي رواني و اجتماعي مقابله 
كنيم و با اعتماد به نفس��ي افزون تر مشكلات را 
پشت س��ر بگذاريم. پس خودمراقبتي انرژي ما 
را تجديد مي كند. استرس ما را كاهش مي دهد. 
چشم اندازي نو و احساسي مثبت براي زندگي به 
ما مي بخشد. احساس شادي، آرامش و صلح را در 
ما ايجاد مي كند. احس��اس سلامت و تندرستي 
در جسم به ما مي بخشد. اعتماد به نفس و عزت 
نفس ما را بالا مي برد و ش��ور و ش��وق زندگي و 
انگيزه موفقيت ما را افزاي��ش مي دهد. با چنين 
مزايايي كسي كه به اصول خودمراقبتي آگاهي 
داشته باشد و آنها را به كار بگيرد مي تواند اميد به 
زندگي خود را ارتقا بخشيده و به راحتي مسائل 

خود را حل كند. 
    چگونه ازخود مراقبت كنيم؟

بيشتر انسان ها قس��مت عمده جواني خود را در 
سلامت كامل سپري مي كنند اما همه ما گهگاه 
به بيماري هاي خفيف و گذرا مبتلا مي ش��ويم. 
گاهي از بيماري هاي حاد رنج مي بريم و گاهي در 
دوران ميانسالي و سالمندي با بيماري هاي مزمن 
دست و پنجه نرم مي كنيم. خودمراقبتي در تمام 
طيف س��لامت و بيماري معني پي��دا مي كند و 
مراقبت هاي بهداشتي در طيفي قرار مي گيرند 
كه دامنه اش از خودمراقبت��ي صددرصد )مثل 
مس��واك زدن منظم روزانه( تا مراقبت حرفه اي 
صددرصد )مثل جراحي اعصاب( متغير اس��ت. 
بخش��ي از ناخوش��ي هاي جزئي، بيماري هاي 
مزمن و بيماري هاي حاد، نيازمند مراقبت هاي 
پزشكي حرفه اي است و هدف خودمراقبتي، اين 
است كه بخش حرفه اي مراقبت از اين بيماري ها 

را به حداقل برساند. 
خودمراقبتي جسمي ش��امل مواردي همچون 
خوردن منظم غذاي سالم، انجام ورزش روزانه، 
انجام معاينات پزشكي ادواري و منظم پيشگيرانه، 
دريافت خدمات و مراقبت هاي پزشكي مورد نياز، 
استراحت كافي هنگام بيماري، انجام فعاليت هاي 
جسمي منظم، داشتن خواب و استراحت كافي، 
رعايت پوشش مناس��ب و بر اساس فصول سال، 
رفتن به تعطي��لات، اجتناب از وس��ايل، لوازم و 
رفتارهاي پرخط��ر اس��ت. خودمراقبتي رواني 
مواردي مه��م همچون اختص��اص وقت و زمان 
روزانه براي تفكر و تأمل، مراجعه به روانپزشك 
يا روانش��ناس در صورت بروز مشكل يا ناراحتي 
رواني، انج��ام اقدامات لازم ب��راي كاهش تنش 
و اس��ترس، توجه به تج��ارب، آرزوه��ا، افكار و 
احساسات خود، مطالعه و اختصاص زمان مناسب 
براي رفتن ب��ه دامن طبيع��ت را دربرمي گيرد. 
خودمراقبتي عاطفي، ش��امل م��واردي از قبيل 
معاش��رت و مراوده با ديگران، برق��راري ارتباط 
با خانواده و دوس��تان، تعامل مهربانانه با خود و 
ديگران، افتخار به خود، گري��ه كردن وقتي كه 
لازم است، جست وجوي چيزهايي براي خنديدن 
متعادل، بيان خش��م خود به روش��ي س��ازنده، 
اختصاص وقت براي بودن در كنار والدين و برادر 
و خواهر است.  همچنين اختصاص زمان روزانه 
براي عب��ادت و نيايش، تلاوت و ش��نيدن آيات 
قرآن، انجام كارهاي خي��ر و عام المنفعه، كمك 
ب��ه نيازمندان، ش��كرگزاري نعمت ه��اي الهي، 
احس��اس ارزش، خوش بيني و اميد، شركت در 
مراسم و مناسك ديني و مذهبي، مطالعه متون 
و ادبيات مذهبي و معنوي و تأم��ل در ارزش ها 
جلوه هاي خود مراقبتي معنوي اس��ت.  انس��ان 
سالم كسي است كه تمام شاخه هاي خودمراقبتي 
را مي شناسد و همراه با هم به كار مي گيرد تا تمام 
ابعاد وجودي او به رش��د و تكامل رس��يده و در 

آرامش و سلامت باشد. 
مناب�ع: راهنم�اي خودمراقبتي س�فيران 
س�امت- مجله پزش�كي دكتر س�ام – 

مشاوره آناين مهكام- خبرگزاري ايسنا.

اصول خودمراقبتي را بشناسيم و به بچه ها ياد بدهيم

فقط مي گوييم »مراقب خودت باش!«

سبك يادگيری

  سيمين جم
راحت ترين كار والدين در تربيت بچه ها اين اس�ت كه به آنها امر و نهي كنند و به اين 
ترتيب وجدانشان آس�وده ش�ود كه وظيفه تربيتي خود را به درستي انجام داده اند. 
معمولاً ما به كودك و نوجوان خود هميشه مي گوييم: »فرزندم مراقب خودت باش!« و 
زماني كه اتفاقي براي فرزندمان مي افتد از آنان گايه و گاه آنان را تنبيه مي كنيم كه 
»چرا مراقب خودت نبودي؟« اما معمولاً كم پيش مي آيد كه دقيقاً و به صورت مصداقي 
براي آنها توضيح دهيم كه چگونه بايد مراقب خودشان باشند. اين موضوع شايد به 
اين دليل باشد كه ما بزرگ ترها خودمان نسبت به اصول خودمراقبتي شناخت كافي 
نداريم، پس اول بايد خودمان به ش�ناخت و آگاهي در اين زمينه برس�يم تا بتوانيم 

دانسته هايمان را به فرزند خود منتقل كنيم. 

سبك تربيت

آنچ�ه م�ا در پوس�ت اندازي بازنماي�ي 
و بازگوي�ي هوي�ت جنس�ي مان ب�ه آن 
نياز داري�م پوس�ت اندازي در تصويري 
اس�ت ك�ه از جس�م خ�ود در ذهنمان 
س�اخته ايم و ت�ا اي�ن تغيير در م�ا روي 
نده�د م�ا همچن�ان در تسلس�ل باطل 
سكوت از يك سو و كنجكاوي بي جواب 
ك�ودك و نوجوان ه�ا خواهي�م افت�اد

وقتي كودك و نوجوانمان را در اتاق تاريك هويت يابي جنسي رها مي كنيم

فرزندم! ما ازدواج كرديم و تو به دنيا آمدي

يافتن هويت جنسي، شرم يا جشن؟
فرض كنيد يك كودك در طول دو س��ه س��ال وارد دوره نوجواني 
مي شود. در بدن او توفاني به پا مي شود. هورمون هاي جنسي بدن او 
را در دست مي گيرند و تغييرات بدني و رواني در او شكل مي گيرد. 
اين اتفاقات همه در حالي روي مي دهد كه نوجوان با اين تغييرات 
كاملًا تنهاست و كسي به او كمكي نمي رساند، بنابراين ممكن است 
حتي دختر نوجوان يا پسر نوجوان ما از اين تغييرات شرمنده باشد يا احساس گناه 
كند، در حالي كه آنچه از آموزه هاي ديني به دس��ت ما رسيده بيانگر اين است كه 
اوليا رسيدن به سن تكليف را براي فرزندان خود به چشم يك جشن نگاه مي كردند 
و به نوجوان خود تبريك مي گفتند كه به واسطه اين تغييرات وارد دنياي بزرگسالي 
مي شود. در واقع آن نوجوان در موج اين تغييرات تنها نبود و تفاسير مثبتي از اين 
رويداد مهم دريافت مي كرد و نه تنها حس ارزشمندي او زير سؤال نمي رفت بلكه 

احساس مي كرد او جدي تر گرفته مي شود. 

سوء تفاهم و محاكمه به جاي گفت وگويي واقعي
واقعيت آن اس��ت كه ما پدر و مادرها در اين سال ها از همديگر دور 
شده ايم. انسان ها از همديگر دور شده اند و گفت وگو به مفهوم واقعي 
آن كمتر شكل مي گيرد. در خانه هاي ما هم وضعيت كمابيش اينگونه 
اس��ت و گفت وگوها از س��طح احوال پرسي هاي س��طحي يا طرح 
انتظارات و توقعات طرفين از ه��م يا بيان فرافكني هاي ذهن جلوتر 
نمي رود. وقتي ما به عنوان پدر و مادر مي توانيم درباره هويت جنسي با فرزندمان 
خود سخن بگوييم كه پيش��تر درباره موضوعات ساده تر و راحت تري سخن گفته 
باشيم. وقتي من به عنوان پدر يا مادر در طول هفته يا روز يك گفت وگوي يك ساعته 
با نوجوان خ��ود را تجربه نمي كنم و ب��ه صورت فعالانه به او گ��وش نمي دهم چه 
انتظاري وجود دارد كه بتوانم درباره موضوعات جنسي كه حساسيت بيشتري دارد 
و طرح آنها عموماً با دشواري و ظرايف بيشتري همراه است موفق عمل كنم. مثل 
اين مي ماند كه كسي هنوز پياده روي نكرده مي خواهد دوي سرعت را امتحان كند، 
بنابراين آدم ها به درستي مي دانند كه در اين بازي موفقيتي نخواهند داشت، پس 
وارد اين بازي نمي ش��وند، اما ورود نكردن آنها به معن��ي آن نخواهد بود كه بازي 
برچيده خواهد شد پس راهكار چيس��ت؟ راهكار اين است كه پدر و مادرها اول از 
همه به اين مهارت دست پيدا كنند كه با خود و با فرزندانشان بدون پيش داوري، 
قضاوت، فرافكني، ناخرسندي، ميل به غلبه و محكوم كردن ديگري به گفت وگو 
بنشينند. وقتي كودك يا نوجوان ما مي بيند كه پدر و مادر هر وقت خواسته اند سر 
موضوعي با هم گفت وگو كنند موضوع بسيار سريع به يك جنجال و دعوا كشيده 
شده او به روشني درك خواهد كرد كه پس نمي تواند درباره موضوعاتي كه ذهن او 

را درگير كرده با آنها سخن بگويد. 
اما چرا م��ا نمي توانيم با هم گفت وگ��و كنيم؟ به خاطر اينكه عم��لًا »گفت و گو« 
نمي كنيم. در واقع ما »گفت و گف��ت« مي كنيم. آمده ايم ك��ه بگوييم و بگوييم و 
بگوييم و چون گوش دادن فعالانه اي در كار نيست بنابراين به حرف نوجوان خود 
نيز گوش نخواهيم داد، حتي اگر به خودمان قول داده باشيم كه به حرف او گوش 
بدهيم. سؤال اين است كه چرا نمي توانيم به حرف نوجوان خود گوش بدهيم؟ به 
خاطر اينكه الگوهاي غلط ذهني ما اجازه اين كار را به ما نخواهد داد. ما نمي توانيم 
الگوهاي ذهني مان را كنار بگذاريم چون آنها كاملًا بر ما مسلط هستند؛ مثلًا يك 
الگوي ذهني ما پيش داوري اس��ت. به محض اينكه كودك ي��ا نوجوان ما بخواهد 
يك سؤال درباره هويت جنسي خود بپرسد آن پيش داوري و قضاوت با انباشتي از 
تصاوير بي ربطي كه از گذشته در درون خود انبار كرده ايم جلو خواهد آمد و اجازه 
نخواهد داد كه گفت وگويي شكل بگيرد. هرچه هست يك سوء تفاهم يا محاكمه 

خواهد بود. 

آيا خداوند بخشي از بدن را زشت آفريده است؟
در واقع سخن بر سر اين است تا زماني كه ما به عنوان پدر و مادرها يا نهادهاي 
آموزشي يا رسانه اي به روشن بيني نرسيده ايم نمي توانيم رفتار روشن بينانه اي 
هم از خودمان بروز دهيم. من زماني مي توانم نور آگاهي را به ديگران از جمله 
فرزندم هديه دهم كه اول از همه از اتاق تاريك و بي نور و روزن خود بيرون آمده 
باش��م. وقتي آس��مان وجود من ابري ندارد چطور مي توانم براي فرزندم باران 
بياورم؟ بنابراين ريشه و چرايي اينكه ما درباره هويت جنسي كودكان خود نمي توانيم كاري 
از پيش ببريم و آنها را آگاهانه تربيت كنيم تا از رفتارهاي پرخطر جنسي خود يا ديگران در 
امان باشند به خاطر اين است كه ما رفتار آگاهانه اي نداريم و به عنوان مثال همچنان جسم 
خود و هويت جس��مي خود را نپذيرفته ايم و با آن كلنجار داريم. همچنان فكر مي كنيم كه 
برخي از نقاط بدن ما زشت و منحرف هستند و چون زشت هستند نبايد كوچك ترين حرفي 
درباره آنها زده شود يا ما موجي از احساسات منفي را درباره آن نقاط بايد ايجاد كنيم در حالي 
كه چطور مي شود باور كرد خداوند بخشي از بدن انس��ان را زيبا و بخش ديگر را زشت و بد و 
منحرف آفريده باشد؟ بله مي توانيم بگوييم كه بدن ما بالا و پايين يا عليا و سفلي دارد و مي توان 
با ملاحظاتي درباره هريك سخن گفت، اما هيچ كدام از جوارح و اعضاي بدن ما بي دليل و زائد 
و بد و منحرف آفريده نش��ده اند، بلكه اين تصور و تصوير ذهني ماس��ت كه آنها را زائد و بد و 
منحرف به حساب مي آورد. وقتي پدر و مادري بدن و جسم خود را هديه اي از جانب خداوند 
بداند كه نقطه به نقطه آن از سوي هزاران هزار سلول اداره مي شود و هر سلولي هوشمندانه 
براي اداي وظيفه و مسئوليتي در اين بدن گنجانده شده در آن صورت همين تصوير را به فرزند 
خود نيز منتقل خواهد كرد. در آن صورت يك پدر مي تواند درباره موج تغييرات بلوغ با فرزند 
خود سخن بگويد، چون اساساً او به روشن بيني رسيده است و قبل از موج تغييرات بلوغ با فرزند 
خود درباره بسياري از مسائل سخن گفته است بي  آن كه بخواهد از موضع بالا، فرزند خود را 
محكوم كند. چنين پدر يا مادري در آغاز با بدن خود كنار آمده است و »زشت پنداري بدن« 
را كنار گذاشته اس��ت. چنين پدر و مادري مي داند كه معجزه حيات به واسطه جسم انسان 
ظهور و بروز پيدا مي كند و چطور مي تواند واسطه معجزه زشت باش��د؟ در واقع آنچه ما در 
پوست اندازي بازنمايي و بازگويي هويت جنسي مان به آن نياز داريم پوست اندازي در تصويري 
است كه از جسم خود در ذهنمان س��اخته ايم و تا اين تغيير در ما روي ندهد ما همچنان در 
تسلسل باطل سكوت از يك سو و كنجكاوي بي جواب كودك و نوجوان ها خواهيم افتاد و وقتي 
خود با دست خودمان كودك و نوجوانمان را به اتاق تاريك هويت يابي جنسي رهسپار مي كنيم 
و چراغي هم به دس��ت آنها نمي دهيم بايد به آنها حق داد آنچه از اين اتاق گيرش��ان مي آيد 

هماني نباشد كه براي رشد و بالندگي آنها نياز داريم.

سؤالات كودكان و مادراني كه دست و پاي 
خود را گم مي كنند

تصور كنيد يك كودك چهار پنج ساله 
كنجكاو از مادر خود مي پرسد: »مادر! 
من چط��ور به دني��ا آم��ده ام؟« مادر 
بلافاصله سرخ و سفيد مي شود و دست 
و پاي خود را گم مي كن��د. چرا مادر، 
سرخ و سفيد مي شود و دست و پاي خود را گم 
مي كند؟ به خاط��ر اينكه او خ��ود در اين باره 
تربيتي درياف��ت نكرده و ناخ��ودآگاه به او ياد 
داده اند كه صحبت درب��اره چنين موضوعاتي 
عملًا ممنوع اس��ت، بنابراين او نيز اين تربيت 
خام خود را به كودك انتقال و جواب هايي از اين 
دس��ت را به او مي دهد: »وقتي بزرگ ش��دي 
مي فهمي كه چطور به دنيا آم��دي« يا »ما با 
پدرت به بيمارستان رفتيم و تو را از بيمارستان 
گرفتيم«، »بعد از ازدواج ما تو به دنيا آمدي«، 
اما احتمالاً هيچ ك��دام از اين پاس��خ ها ذهن 
كنجكاو كودك را قانع نمي كند. ممكن است 
كودك دوباره سؤال بپرسد و مثلًا بگويد: »نه! 
نه! من نمي خواهم وقتي بزرگ شدم بدانم. من 
مي خواهم همين الان بدانم كه چطور به دنيا 
آمدم.« ي��ا مثلًا كنجكاو باش��د ك��ه چطور از 
بيمارس��تان تحويل گرفته ش��ده اس��ت؛ آيا 
بيمارس��تان او را ب��ه و ج��ود آورده اس��ت يا 
تصويرهاي خيالي ديگري از اين جواب گنگ 
مادر در ذهنش به وج��ود بيايد، اما با اين همه 
احتمالاً باز مادر سعي خواهد كرد كه از دادن 
پاس��خ طفره برود يا حت��ي از اينكه كودكش 
سؤالات انحرافي و بد مي پرسد دلگير و مضطرب 
شده و سر او داد بكشد و موضوع بغرنج تر شود. 
اما اجازه بدهيد از زاويه اي ديگر با يك س��ؤال 
س��اده كودك مواجه ش��ويم. آيا كودك حق 
ندارد درباره آفرينش خود كنجكاوي كند؟ اگر 
منصف باشيم ما اين حق را به كودك خواهيم 
داد، اما آيا قرار اس��ت همه چيز با جزئيات به 
كودك گفته شود؟ پاسخ منفي است. در واقع 
توهمي كه ما را دربر مي گيرد و ما را مضطرب 
مي كند اين است كه قرار است وقتي كودك از 
ما مي پرسد من چطور به دنيا آمده ام قرار است 
همه جزئيات به كودك گفته ش��ود تا او قانع 
شود در حالي كه اين توهمي بيش نيست. اگر 
كليتي از موضوع به كودك گفته ش��ود او قانع 
خواهد شد. كودك از مادر مي پرسد من چطور 
به دنيا آمدم و مادر بي آن كه دست و پاي خود 
را گم كند ي��ا در ذهنش به اين بينديش��د كه 
نكند كودك او منحرف ش��ده است به كودك 
مي گويد: »من و پدرت با ه��م ازدواج كرديم. 
تو بع��د از ازدواج م��ا به دنيا آم��دي.« كودك 
مي پرسد: »چطور؟« و مادر شكم خود را نشان 
مي دهد و مي گويد: »تو در شكم من بودي. اول 
كوچك بودي مثل يك دانه، بعد بزرگ شدي 
و بزرگ تر ش��دي و رفتيم بيمارس��تان و تو از 
شكم من بيرون آمدي.« بنا به گفته بسياري از 
روانشناسان اين پاسخ ها كه دروغي هم در آنها 
نيست براي كودكان پاس��خ هايي قانع كننده 
است اما چون ما از ذهن يك بزرگسال به سؤال 
يك كودك نگاه مي كنيم وحشت زده مي شويم 

چون تصوري غيرواقعي از سؤال او داريم. 

مسكوت گذاشتن هويت جنسي و چالش هاي گريزناپذير
وقتي ما سؤالات كودك را كه به نوعي به مسائل جنسي يا محدوده اندام جنسي 
او مربوط مي شود مسكوت مي گذاريم، در واقع بدون اينكه بخواهيم، ناخودآگاه 
آن محدوده يا آن سؤالات را در ذهن كودك پررنگ تر مي كنيم، به گونه اي كه 
كودك تصور مي كند تن او به دو قسمت تقسيم مي شود: اندام هايي كه مي شود 
درباره آنها سخن گفت و اندام هايي كه به هيچ عنوان نمي شود درباره آنها حرف 
زد، يا اندام هايي كه ما درباره آنها هيچ احس��اس منفي يا گناه��ي نداريم و اندام هايي كه 
هميشه درباره آنها احساس منفي يا گناه وجود دارد. توجه كنيم كه اين پرسش ها در ذهن 
كودك يا نوجوان ما از بين نمي رود، بلكه پرسش در او س��ركوب مي شود و اين آغاز يك 

تربيت مبتني بر انكار است كه تبعات خاص خود را دارد. 
اما در آن س��و توجه كنيم كه اين هم يك واقعيت اس��ت كه عموم��اً والدين ما درباره 

هويت جنسي ش��ان آموزش نديده اند، بنابراين نمي توان انتظار داشت كه آنها آگاهانه 
به اين حيطه ورود كنند. ما وقتي در خبرها مي شنويم كه به يك نوجوان تعرض شده 
از خود مي پرسيم كه به راستي چرا اينگونه است؟ ش��ايد مثلًا انتظار داشته باشيم كه 
يك كودك چهار، پنج ساله در اين باره اشتباه كند و مثلًا در برابر رفتارهاي جنسي يك 
بيمار جنسي بزرگسال نتواند نه بگويد اما چرا يك نوجوان در اين سن و سال نتوانسته 
به يك رفتار درست در اين باره برسد؟ پاسخ تا حدي روشن است. اين نوجوان در واقع 
همان كودكي است كه هويت جنسي او در طول سال ها در يك فضاي تاريك و ممنوع 

و مه زده جلو رفته است. 
پدر و مادر به خاطر شرمي كه داشته اند دوره بلوغ را كاملًا در يك فضاي مسكوت برگزار 
كرده اند، از آن سو آموزش و پرورش هيچ برنامه درسي يا فوق برنامه اي در اين باره نداشته 

است، بنابراين نوجوان درباره هويت جنسي خود آگاهي چنداني ندارد. 


