
در حالي كاروان ايران به 
سعيد احمديان

      گفت وگو
آس�يايي  بازي ه�اي 
جاكارتا اعزام مي ش�ود 
كه حضور روانشناسان با وجود اهميتي كه روي آمادگي 
روحي رواني ورزشكار مي توانند داشته باشند، كمرنگ 
اس�ت. در گفت وگو با دكتر غلامرضا ن�وروزي رئيس 
فدراس�يون پزش�كي ورزش�ي درباره اهميت حضور 
روانشناس در كنار تيم هاي ورزشي و نقشي كه مي تواند 
در موفقيت قهرمانان داشته باشد، گفت وگو كرده ايم.

    
آق�اي دكت�ر روز به روز ب�ه نق�ش و تأثير يك 
روانشناس در موفقيت ورزشي بيشتر پي برده 
مي شود؛ در ايران چه فعاليت هايي در اين زمينه 

صورت گرفته؟
قطعاً حضور روانشناس الزامي است و علاوه بر اينكه بايد به 
آمادگي جسماني ورزشكار توجه شود، به جنبه هاي روحي و 
رواني ورزشكار هم بايد اهميت داده شود. بر همين اساس در 
اردوهاي مختلف تيم هاي ورزشي به درخواست خودشان يا 
تصميم فدراسيون پزشكي ورزشي، روانشناس در كنارشان 
حضور دارد و به آنها مشاوره مي دهد. علاوه بر اين زماني كه 
اين ورزشكاران براي تشكيل پرونده سلامت به فدراسيون 
مراجعه مي كنند يكي از مش��اوره  هايي كه انجام مي شود، 
مشاوره روانشناسي است و نسبت به بحث هاي روانشناسي در 
ورزش در برنامه هاي فدراسيون توجه جدي وجود دارد. البته 
اين مسئله چيزي نيست كه به صورت اجباري به ورزشكار 
يا تيم تحميل شود، بلكه بايد به صورت مسالمت آميز و با 
تقاضاي ورزشكار و جامعه ورزش باشد و اينكه آنها به اهميت 
حضور روانشناس در كنارشان پي برده باشند. علاوه بر اين 
برخي فدراسيون ها از قبل از مشاوره هاي روانشناس استفاده 

مي كرده اند كه اين برنامه ادامه دارد. 
اس�تقبال ملي پوش�ان و فدراس�يون ها از 
روانشناسان را چطور مي بينيد؟ آيا اهميت اين 
مبحث براي يك ورزشكار تبيين شده كه حضور 

روانشناس در اردوها ضروري است؟
بستگي به نوع ورزش و ديدگاه رؤساي فدراسيون ها دارد. 
برخي ديدگاهشان اين است كه مربي شان علاوه بر كارهاي 
فني و جسماني، كارهاي روحي و رواني را نيز انجام مي دهد 
و احتياجي به حضور يك روانشناس در كنار تيم نيست اما 
بعضي از تيم هاي ورزشي هم به شدت به دنبال روانشناس 

هستند و در اين زمينه از فدراسيون پزشكي ورزشي تقاضاي 
كمك دارند كه يك نيروي كارشناس به اردوي آنها برود و 
مشاوره هاي لازم را از نظر جنبه رواني و روحي بدهد. اما در 
مجموع برای حضور روانشناس كنار تيم های ورزشی مقاومت 

وجود دارد كه بايد در اين زمينه فرهنگ سازی شود.
با توجه ب�ه صحبت هايت�ان به نظر مي رس�د 
كه حضور روانش�ناس در كنار تيم ه�ا الزامي 

نيست. اين در حالي است كه با توجه به اهميت 
و تأثي�ر اين مبح�ث در نتاي�ج، در ورزش دنيا 
حضور روانشناس در كنار تيم ها در مسابقات 
و اردوها يك مسئله كاملاً پذيرفته شده است و 
روانشناس جزئي از كادر پزشكي تيم محسوب 
مي شود؛ چرا فدراسيون هاي ورزشي ملزم به 

انجام اين كار نمي شوند؟
در حال حاضر در ورزش كشورمان حضور داشتن يا نداشتن 
روانش��ناس در اختيار خود تيم ها و فدراسيون هاست. جا 
افتادن اين موضوع احتياج به زم��ان دارد و بايد به صورت 
ساختاري در اين باره فرهنگ سازي صورت بگيرد. در كادر 
پزشكي هر تيم فيزيوتراپ، ماساژور، پزشك، دكتر تغذيه و 
روانشناس حضور دارند اما در اعزام با وجود احتياجي كه به 
اين افراد هست، با توجه به محدوديت هاي مالي يا سهميه، 
كادر پزشكي به صورت كامل اعزام نمي شود و فدراسيون ها 
ليس��ت اعزامي ش��ان را مديريت مي كنن��د. البته برخي 

فدراسيون ها مانند فدراسيون شنا در مسابقات جاكارتا كه 
از 10 روز ديگر آغاز مي شود، با روانشناس اختصاصي حضور 
پيدا مي كنند. البته ترتيبي اتخاذ شده تا حضور روانشناس 
در كنار تيم هاي ورزش��ي براي مسابقات مهم آينده مانند 
المپيك سازماندهي ش��ود و توجه جدي نسبت به اين امر 

صورت خواهد گرفت. 
در اين زمينه به نظر مي رس�د روانشناس�ان 
براي تأثيرگذاري بيشتر بايد با فضاي ورزش 

هم آشنا شوند. 
قطعاً. روانشناسي كه در حوزه كاراته كار كرده با توجه به 
آشنايي كه با جو اين ورزش دارد، ديگر نمي تواند به اردوي 
تيم هاي فوتبال يا واليبال اعزام شود، در اين صورت با توجه 
به اينكه 38 تيم به بازي هاي آسيايي اعزام مي شود، پس 
بايد 38 روانشناس هم همراه تيم ها مي رفت. تعداد زيادي 
است و عقلاني و امكان پذير نيست. بايد هماهنگ شود و 
يك گروه روانشناس��ي با حضور چهار كارشناس تشكيل 

شود و بعد از بازي هاي آسيايي هم شروع به كار كند و براي 
المپيك هم گروه روانشناس��ي همراه تيم باشد كه همه 
ورزشكاران المپيكي را بشناس��د و با همه اينها كار كرده 

باشد و بتواند در محل مسابقات به آنها مشاوره بدهد. 
البته برخي مربيان با توجه به اينكه بيشتر با 
ورزشكار سر و كار دارند، معتقدند كه علاوه بر 
بعد فني از نظر روحي هم مي توانند ورزشكار 

را آماده مسابقات كنند. 
مربياني كه با دانش عمومي روانشناسي آشنا هستند مي توانند 
با كارهاي روحي رواني اي كه انجام مي دهند، در غياب يك 
روانشناس از نظر روحي روي ورزشكار تأثيرگذار باشند و در 
شكست ها و پيروزي ها به ريكاوري يك قهرمان كمك كنند. 
براي يك تيم 20 نفره به عنوان مثال بايد يك روانشناس در 
كنارشان باشد اما خب نبود ساختار مناسب و همچنين منابع 
مالي باعث مي ش��ود اين اتفاق نيفتد. با اين حال با توجه به 
اينكه خودم هم ورزشكار بوده ام، هم مربي ام و هم پزشكم، 
قطعاً ضرورت حضور روانشناس در كنار تيم ها را تأييد مي كنم 
اما نه هر روانشناسي، بلكه كسي بايد كنار تيم باشد كه درس 

آن را خوانده باشد و با فضاي ورزش آشنا باشد. 
ب�راي فرهنگ س�ازي ب�ه منظ�ور پذي�رش 
روانشناس�ان در اردوه�اي ورزش�ي چ�ه 

فعاليت هايي صورت گرفته؟
در فدراسيون كارگروه روانشناسي تشكيل شده كه تقويت 
هم خواهد ش��د و با برگزاري دوره هاي تربيت روانشناس 
ورزش��ی، افراد برتر و باكيفيت تر را براي حض��ور در كنار 
تيم هاي ورزشي انتخاب مي كنيم تا در فدراسيون ها كنار 
تيم ها كار كنن��د. در كميته ملي المپي��ك هم كميته اي 
اختصاصي با حضور روانشناسان تشكيل شده كه در زمينه 
فعاليت هاي روحي و رواني ورزشكاران فعاليت مي كند. البته 
در اين بين معتقدم كه نبايد وظايف يك روانشناس را يك 
دكتراي تربيت بدني انجام دهد، چون اصولاً يك روانشناس 
باليني با توجه به دانشي كه آموخته مي تواند روي روحيات 
ورزش��كار كار كند و هر فرد در حوزه خودش فعاليت كند. 
روانشناساني مانند دكتر حمزه كه با شنا همكاري مي كنند 
يا خانم دكتر سامع فعاليت هاي خوبي انجام مي دهند و بايد 
فعاليت هاي روحي و رواني به چنين متخصصاني كه تجربه 
و علم آن را دارند، سپرده شود تا نيروهايي به دست اين افراد 
خبره و بقيه روانشناسان فعال تربيت شوند و در بين تيم هاي 

ورزشي براي مشاوره ورزشكاران پخش شوند.

روانشناس��ي ورزش، 
دنيا حيدري
      گزارش

حوزه اي تخصصي از علم 
روانشناسي است كه به 
رابطه بين اصول روانشناس�ي و رفتاري تأكيد دارد و 
بيانگر تأثيرات اين اصول بر عملكرد تمريني و ورزشي 
اس�ت. در واقع روانشناسي ورزش�ي علمي با هدف 
تقويت عوامل مثبت رواني پتانس�يل ورزشكار را به 
حداكثر رس�انده و به آنها ياد مي دهد تا عملكردهاي 
مهارت هاي ذهني خود را به حداكثر برسانند و همچنين 
كمك مي كند ت�ا ورزش�كاران با درك بهتر ش�رايط 
اضطراب آور، استراتژي هاي مقابله با آن را بياموزند؛ 
كاري كه باعث مي شود ورزش�كاران بتوانند با تغيير 
محيط كار بياين�د و روي آمادگي خ�ود تمركز كنند. 
رش��ته اي كه براي اولين بار در س��ال 1984 توسط انجمن 
روانشناسي امريكا اعتبار دانشگاهي كسب كرد و در همان سال، 
يك روانشناس ورزشي براي هر تيم امريكايي شركت كننده در 
مس��ابقات المپيك تعيين ش��د. اتفاقي كه طي اين سال ها 
همه گير شده و امروزه، تيم ها و ورزشكاران بزرگ دنيا از تيم 
روانشناسي بهره مي برند كه در تمام مراحل تمرين و مسابقه 
در كنار ورزشكار هستند تا از خصوصيات اخلاقي و رفتاري 
ورزش��كار اطلاعاتي پيدا كنند و در زمان هاي سخت بتوانند 
كمك نمايند. به طور نمونه س��وئدي ها كه صعودش��ان به 
جام جهاني با حذف غول هايي چون ايتاليا و هلند چيزي شبيه 
به يك معجزه بود، جلوتر از مكزيك، مدافع عنوان قهرماني، 
آلمان و كره جنوبي، به عن��وان تيم اول گ��روه F به مرحله 
يك هشتم نهايي صعود كردند؛ موفقيتي كه بدون شك قسمت 
اعظم آن به حضور روانشناس در كنار تيم برمي گشت كه برتري 

ذهني سوئدي ها را مزيت اين تيم مي دانست. 
    

اگرچه اهميت حضور روانشناسان ورزش��ي در كنار تيم هاي 
ورزشي سال هاي سال اس��ت كه به اثبات رس��يده و تيم ها و 

ورزشكاران مطرح دنيا به طور تخصصي به آن مي پردازند اما در 
ايران اين مسئله هنوز آنطور كه بايد و شايد جا نيفتاده است. به 
طوري كه يوسف كرمي، قهرمان اسبق تكواندو مي گويد وقتي 
در المپيك 2004 آتن گفتم كه به رغم توانايي فني و فيزيكي بالا، 
مهارت ذهني را كسب نكرده و احتياج به روانشناس دارم تا بتوانم 
حرفه اي با او كار كنم، گفته شد كه يوسف كرمي از لحاظ شرايط 
روحي و رواني مساعد نيست و مشكل دارد. شش سال بعد اما 
كاروان اعزامي ايران به بازي هاي 2010 گوانگژو، شش روانشناس 
با خود به همراه مي برد و بهترين عملكرد را در جدول مدال ها بعد 
از پيروزي انقلاب در اين بازي ها كسب مي كند و بر جايگاه چهارم 
تكيه مي زند. موفقيتي كه خسرو حمزه، رئيس كميسيون ورزش 
انجمن روانشناسي ايران دليل آن را حضور روانشناسان ورزشي 
در كنار نفرات اعزامي مي خواند. روانشناساني كه البته در هيچ 
يك از رويدادهاي بين المللي بعدي فرصت حضور دركنار كاروان 
ايران را نداشتند و به زعم حمزه اين غيبت مي تواند اصلي ترين 
عامل از دست رفتن بس��ياري از مدال ها در المپيك ريو باشد؛ 
چراكه ايران در اين رقابت ها قهرمانان بسياري در تكواندو، كشتي 
و... داشت كه مي توانستند با دست پر به كشور بازگردند اگر موفق 

مي شدند بر فشارهاي رواني بازي ها فائق آيند. 
    

بدون شك، با نگاه مناسب به بحث آمادگي ذهني ورزشكاران و 
كمك گرفتن از روانشناسان متبحر مي توان از حداكثر شانس 
كاروان براي كسب مدال هاي بيشتر استفاده كرد. به شرط اينكه 
مسئولان كميته ملي المپيك نگاه واقعي به بحث روانشناسي 
داشته باشند نه نگاه تزئيني. اما گاه تجربه اي ناكام و گاه نگاهي 
نادرست مانع از آن مي ش��ود تا تيم هاي ورزشي با استفاده از 

روانشناسان ورزش��ي، به موفقيتي كه در يك قدمي آنهاست 
دس��ت يابند. براي نمونه، بني تميم، نايب رئيس فدراسيون 
كشتي در گفت وگو با »جوان« مي گويد كه چند تجربه ناكام، 
اجازه نداده تا فدراسيون كشتي در اين مقوله به آنچه بايد برسد: 
»حضور روانشناس ورزشي بدون شك تأثير بسزايي در كسب 
موفقيت دارد اما به شرط آنكه از نيروهاي متخصص و كاربلد 
استفاده شود كه اش��راف كامل به حوزه هاي ورزشي داشته 
باشند. براي نمونه فدراس��يون كشتي چند تجربه ناموفق در 

اين زمينه داشته اما با اين وجود، اهميت موضوع باعث شده تا 
همچنان از روانشناسان ورزشي در تيم هاي پايه استفاده كنيم؛ 
چراكه اين يك امر اثبات شده است، اما به شرط استفاده درست 
از مهره هاي كارآمد.« اما همانطور كه رئيس كميسيون ورزش 
انجمن روانشناسي ايران هم اشاره مي كند، هنوز ديدگاه خوبي 
نسبت به تقويت مهارت هاي رواني ورزشكاران خود از طريق 
روانشناسان ورزشي نيست و اين تصور وجود دارد كه مربي خود 
مي تواند هم در زمينه مهارت هاي رواني و هم تكنيكي عملكرد 

موفقي داشته باشد و بر اساس همين ديدگاه است كه بسياري 
از فدراسيون ها هنوز نتوانس��ته اند به اهميت روانشناسي پي 
ببرند در صورتي كه يكي از عوامل موفقيت تيم ها در بازي هاي 
حساس و مهم حضور روانشناس در كنار تيم هاي ورزشي است 
و اگرچه مربيان مي توانند در بخش هاي��ي از اين حوزه مانند 
برانگيختن انگيزه و روحيه ورزشكار مديريت كنند اما حيطه 

كاري مربيان و دانش آنها در زمينه هاي ديگر است. 
    

با توجه به اهميت بحث روانشناسي ورزشي و مهارت هاي 
ذهني ورزشكاران در نيل به موفقيت در مسابقات مهم، غيبت 
روانشناسان ورزشي در كاروان اعزامي به جاكارتا باعث ايجاد 
دغدغه هاي بسيار شده است. با اين حال دكتر محمد بني 
جمالي مسئول تشكيل پرونده سلامت ورزشكاران اعزامي 
به بازي هاي آس��يايي جاكارتا بر اين باور اس��ت كه حضور 
روانشناس زماني تأثيرگذار است كه تيم ها از مدت ها قبل و 
از زماني كه برنامه اردويي و آماده سازي تيم هاي اعزامي خود 
به بازي هاي آسيايي جاكارتا را آغاز كردند، از اين متخصصان 
اس��تفاده كنند نه فقط در اندك زمان برگزاري مسابقات؛ 
مسئله اي كه بايد لزوم اجراي آن فرهنگ سازي شود تا تمامي 
فدراسيون ها با توجه به اهميت حضور روانشناسان ورزشي، با 
استفاده از اين متخصصان، زمينه موفقيت تيم ها و ورزشكاران 
را فراهم كنند. چراكه همانطور كه صابر مهري، روانشناس تيم 
ملي شنا مي گويد: »هر چقدر ورزش تكنيكي تر باشد، قاعدتاً 
نياز اس��ت كه روي مهارت هاي روانشناختي مثل كنترل و 
بازيافت بيشتر كار شود.« اما اين مستلزم آن است كه نگاه 
منفي مس��ئولان و مربيان تيم ها نسبت به اين حوزه تغيير 
كند و ضرورت و اهميت كار روانشناسي مسجل شود تا ساير 
فدراسيون ها نظير فدراسيون كشتي، شنا، قايقراني، تنيس 
روي ميز و واليبال به اهميت حضور متخصصان روانشناسي 
در كنار ورزشكاران پي برده و با استفاده از آن براي رسيدن به 

موفقيت بيشتر اهتمام ورزند.
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88498432سرويس ورزشي

گفت وگوي »جوان« با دكتر غلامرضا نوروزي، رئيس فدراسيون پزشكي ورزشي

براي حضور روانشناس  در تيم هاي ورزشي مقاومت وجود دارد

نگاهي به فراز و فرودهاي حضور روانشناسان در رشته هاي مختلف ورزشي

ضرورتي كه جدي گرفته نمي شود

ورزش حرفه اي 
شيوا نوروزي

     نگاه
تفك��ر حرفه اي 
مي خواهد و در 
اين دنياي حرفه اي ب��راي جا نماندن از گردونه 
رقابت بايد همه فاكتورهاي لازم را در نظر گرفت. 
سال هاست كه حضور روانشناس ورزشي در كنار 
تيم ها و ورزشكاران مختلف به يكي از ملزومات 
موفقيت در آوردگاه هاي بزرگ تبديل ش��ده و 
كشورهاي صاحبنام اين حوزه به خوبي اهميت 
آن را درك كرده اند. هرچند در ورزش ايران هنوز 
هم بسياري از مسئولان فدراسيون ها توجهي به 
اين فاكت��ور سرنوشت س��از نمي كنن��د اما در 
سال هاي گذشته روند به كارگيري تكنيك هاي 
روانشناسي در رشته هاي مختلف افزايش يافته 
تا جايي كه حضور روانشناسان ورزشي در كنار 
برخي تيم ه��اي اعزامي به بازي هاي آس��يايي 

جاكارتا كاملًا محسوس بوده است. 
آمادگي روحي رواني ورزشكاران پيش از شروع 
رقابت يكي از عنصرهاي حياتي رسيدن به اهداف 
بزرگ و كسب عناوين قهرماني محسوب مي شود. 
تا جايي كه مشهورترين قهرمانان نيز در صورتي 
كه از لحاظ روحي آماده مس��ابقه نباشند قطعاً 
در جريان رقابت با حريف ي��ا حريفان خود كم 
مي آورند و از تكرار افتخارات گذشته باز مي مانند. 
حتماً به خاطر داريد كه يوسف كرمي، ملي پوش 
اسبق تيم ملي تكواندو، به رغم آمادگي جسماني 
و پش��ت سرگذاش��تن تمرينات طاقت فرسا در 
المپيك لندن با شكست مقابل حريفي گمنام و 
در همان مبارزه اول از گردونه بازي ها كنار رفت. 
كرمي علت ناكامي بزرگش را ساعت ها تنهايي 
پيش از ش��روع مبارزه عنوان كرد در حالي كه 
حضور يك روانشناس ورزشي در كنار كرمي و 
مش��اوره روحي رواني به او مي توانست شرايط 
ديگري را براي اين تكواندوكار مش��هور ايران و 

جهان فراهم كند. 
متأسفانه در ورزش كشورمان نمونه هاي زيادي 
هستند كه شرايطي مشابه يوسف كرمي را تجربه 
كرده اند. با حرفه اي شدن ورزش راه ديگري وجود 
ندارد جز اينكه ما نيز همسو با ساير كشورهاي 
رقيب از تكنيك هاي روانشناختي استفاده كنيم. 
بهره گرفتن از اين تكنيك ها هم در رش��ته هاي 
انفرادي و ه��م تيمي نتايج مثبت زي��ادي را به 
همراه دارد. از آنجا كه شرايط رشته هاي انفرادي 
متفاوت است و شرايط ورزشكاران با هم يكسان 
نيست حضور مداوم روانشناسان آشنا به ورزش 
كمك بيش��تري به آنها مي كن��د. در اغلب اين 
رش��ته ها نفرات اعزامي در اوزان و مواد مختلف 
به رقاب��ت مي پردازند به همي��ن خاطر مربيان 
براي آنكه بتوانن��د روحيه ش��اگردان خود را تا 
آخرين لحظه در بالاترين حد ممكن حفظ كنند 
نيازمند كمك روانشناسان هستند. در حقيقت 
روانشناس ورزش��ي بايد از هفته ها قبل از اعزام 
تيم ها به رقابت هاي مهم و سرنوشت ساز در كنار 
ورزشكاران اعزامي باشد و همراه با كادر فني آنها 
را براي موفقيت در مسابقات پيش رو آماده كند. 
مربي��ان از نظر فني و تكنيكي ن��كات لازم را به 
ورزشكار گوشزد مي كنند و روانشناس نيز با آناليز 
دقيق و توجه به خصوصيات و روحيات مختلف 
هر فرد ورزشكار را از بعد روحي رواني براي كسب 

خوشرنگ ترين مدال مهيا مي سازد. 
در س��ال هايي كه نقش پررنگ روانشناسان در 
موفقيت تيم هاي ورزشي براي همه عيان شده 
استفاده اصولي، حرفه اي و عملي از اين افراد در 
كنار تيم ها با مش��كلاتي همراه بوده است. آشنا 
نبودن برخي مديران با اصول اوليه موفقيت هاي 
ورزشي سد بزرگي س��ر راه اعزام روانشناس به 
همراه تيم ها به اعزام هاي برون مرزي به ش��مار 
مي رود. تا جايي كه بودجه اي براي اعزام تنها يك 
روانش��ناس نيز در نظر گرفته نشده و نمي شود! 
نظارت وزارت ورزش و كميت��ه ملي المپيك و 
همچنين جلوگيري از اعزام افراد متفرقه از جمله 
راه حل هايي است كه ديگر جاي هيچ بهانه اي را 

براي سوءمديريت ها باقي نخواهد گذاشت.
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