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خانه‌ای‌که هیچ دیواری ندارد!  در یک خانواده سالم
 باب گفت‌وگو همیشه باز است

     سیمین جم
بس��یاری از زندگی‌های مشترک با عشق و علاقه شروع 
مي‌شود و ظاهر ماجرا نشان مي‌دهد که هیچ مشکلی در 
کار نیس��ت و همه چیز روی روال است، اما بعد از مدتی 
بهانه‌جویی‌ها شروع مي‌شود و کم‌کم تبدیل به گلایه و 
در نهایت دعوا و مشاج��ره مي‌شود. این وضعیت ممکن 
است از چند ماه بعد از مراسم ازدواج شروع شود، یا چند 
سال پس از آن و حتی زمانی که نفر سوم، یعنی بچه‌ای 
به خانواده اضافه شده است. تقریباً در تمامي‌ خانواده‌ها 
مجموعه‌ای از عوامل در این زمین��ه دخیل است، اما به 
جرئت مي‌توان گفت در اکثر چنین خانواده‌هایی ریسمان 
اصلی این ارتباط که همان ابراز محبت و مهربانی است 
به مرور فرسوده شده و زمانی که پاره شد دیگر نمي‌توان 
انتظار حفظ رابطه را داشت. پس باید ریس��مان محبت 
و مهربانی را همیشه و در همه ح��ال محکم و سالم نگه 
داریم. نکته مهم در اینجا این است که بتوانیم با نگاهی 
واقعی به عشق و دوس��ت داشتن، تا جایی که مي‌توانیم 
گذشت کنیم. آشنایی با شاخص‌های یک خانواده سالم 
مي‌تواند به ما در حفظ همیشگی انسجام خانواده حتی 

در بحرانی‌ترین شرایط کمک کند.
اعضای خانواده در هر شرایطی باید توأم با مهر و عطوفت 
و احترام ب��ا یکدیگر رفت��ار کنند. پیامب��ر اسلام)ص( 
مي‌فرمایند: »بهتری��ن شما در ایمان کس��ی است که 
نس��بت به همس��رش خوب رفتار کند.« صمیمیت هر 
رابطه‌ای نشانه بل��وغ و پختگی آن رابط��ه است. رابطه 
زمانی به رشد مطلوب خود مي‌رسد که افراد درگیر رابطه 
به راحتی بتوانند با هم درباره مسائل خود بدون ترس از 
توبیخ، تحقیر، تمسخر، قضاوت و هر چیز مخرب دیگری 
گفت‌وگو کنند. اگر در خانواده شما باب گفت‌وگوی سالم 
و منطقی و آرام همیشه باز باشد، هیچ‌گاه مسائل ناگفته 
تلنبار نمي‌شود. بدون شک در رابطه همس��ران، فقدان 
صمیمیت و امکان گفت‌وگو مي‌تواند منجر به اختلال در 

روابط و در نهایت منجر به طلاق شود، چراکه وقتی امکان 
و مهارت حرف زدن مسالمت‌آمیز را نداشته باشیم، این 
آغاز سوءتفاهم‌ها خواهد بود. اعضاي خانواده باید بتوانند 
بدون ترس از تنبیه یا تحقی��ر راجع به موضوعات مورد 
علاقه خود صحبت ‌کنند و به حرف‌های هم گوش ‌دهند 
و نیازهای یکدیگر را تا حد توان برآورده ‌کنند.  اعضاي 
یک خانواده سالم افرادی انعطاف‌پذیر و خلاق هس��تند 
و در تماس با یکدیگر علایق و احس��اس آرامش خود را 
به شیوه‌های مختلف نشان مي‌دهن��د و همواره خود را 
مسئول سلامتی بقیه مي‌دانند. اعضای چنین خانواده‌ای 
هرگز یکدیگر را سرزنش نمي‌کنند و هر کس مس��ئول 
اعمال خودش است و باید پاسخگوی رفتارش باشد و در 
چنین خانواده‌ای اعضا آزادانه با هم درددل مي‌کنند  و 
درباره هر موضوعی مي‌توانند صحبت کنند تا نیازی به 
پناه بردن به بیرون از خانه نداشت��ه باشند. فرزندان در 
چنین خانواده‌ای از ریسک کردن معقولانه  نمي‌هراسند 

و مي‌دانند که ممکن است با خطا کردن اشتباهاتی نیز 
داشته باشند ولی اشتباه��ات شخص هم مي‌تواند خود 
مقدمه‌ای برای شناخت اشکالات شخص��ی و بنابراین 
زمینه‌ای جهت رشد و کسب تجربه بیشتر باشد. در یک 
خانواده سالم و مبتنی بر گفت‌وگ��و، اعضا به راحتی به 
یکدیگر ابراز محبت مي‌کنند و در آغوش گرفتن فرزندان 
توسط پدر و مادر امری است عادی و توأم با تجربه عشق 
و محب��ت خانوادگی. خانه‌ای که چنی��ن خانواده‌ای در 

آن زندگی مي‌کنند، هیچ دی��واری مانع ارتباط سازنده 
آنها نیست.

در پایان دو فراز طلایی از فرمایشات حضرت زین‌العابدین 
امام سجاد)ع( را مي‌آوریم که به زیبایی به حق اعضاي 
خانواده نس��بت به هم پرداخته است. ام��ام سجاد )ع( 
مي‌فرماید: »حق زن آن است كه بدانى خداوند او را مايه 
آرامش و آسايش و همدم و پرستار ت��و قرار داده است، 
همچنين بر ه��ر كي از شما واجب اس��ت كه خداوند را 
به‌خاطر وجود ديگرى ستايش كند و بداند كه او نعمتى 
است كه خداوند ارزانى داشته و واجب است كه با نعمتِ 
خداوندى رفتار نكي داشته باش��د و او را گرامى بدارد و 
با او سازگارى كند و هرچند حق تو بر زنت بيشتر است 
و فرمان‏پذي��رى از تو، در ه��ر چه دوست م��‏ىدارى يا 
نم‏ىپسندى، تا آن‏جا كه گناه نباشد، بر او لازم‏تر است. 
در هر حال او اين حق را دارد ك��ه از تو مهربانى ببيند و 
از همدمى تو برخوردار شود، و حق دارد كه در برآوردن 
كامى كه به ناچار بايد برآورده شود، آرامش و آسايشش 
تأمين ش��ود و اين حقى بس بزرگ اس��ت و هيچ نيرو و 

توانى جز از سوی خداوند نيست.«
ایشان همچنین  در فراز دیگ��ری از سخنان‌شان درباره 
حق فرزند مي‌فرمایند:‌ »حقّ فرزند تو آن است كه بدانى 
او از توست و در اين جهان در نكي و بدِ خويش وابسته به 
توست و با تو نسبت به پرورش دادن خوب و راهنماىي 
كردن او به راه پروردگارش و يارى رساندن به او در اطاعت 
خداوند هم درباره خودت و هم حق او مسئول هستى و بر 
اساس اين مسئوليت پاداش م‏ىگيرى و يكفر م‏ىبينى، 
پس در كار فرزند همچون كسى عمل كن كه كارش را 
در اين دنيا به حس��ن اثر خويش آراسته مك‏ىند و تو به 
سبب حسن رابطه ميان خود و او سرپرستىِ خوبى كه از 
او كرده‏اى و نتيجه الهى كه از او گرفته‏اى، نزد پروردگار 
خويش معذور باش��ى و هيچ نيرو و توان��ى جز از سوی 

خداوند نيست.«

سبک ارتباط

بررس�ي رون�د اجتماع�ي ايران ب�ه طور 
مش�خص در حوزه ازدواج و طلاق نش�ان 
مي‌دهد ما در اين رابطه با موانع متعددي 
روبه‌رو هس�تيم. تغييرات طلاق در طول 
سال‌هاي گذشته هميشه مثبت بوده است 
يعني وقت�ي ميزان طلاق‌هاي س�ال‌هاي 
اخير را نس�بت به س�ال‌هاي قبل بررسي 
مي‌كني�م، مي‌بينيم درص�د تغييرات رو 
به رش�د اس�ت. در نقطه مقاب�ل اكثر اين 
سال‌ها رش�د ازدواج منفي بوده، يعني ما 
اگر در محور مختصات درصد تغييرات اين 
دو پديده را نمايش دهيم طلاق قس�مت 
بالاي تغيي�رات و ازدواج در بخش پايين 
خواهد ب�ود و اين فاصله و ش�كاف با كي 
ش�يب قابل‌توجه در حال افزايش اس�ت. 
سيدحسن موس�وي‌چلك، رئيس انجمن 
مددكاران اجتماعي اي�ران در این زمینه 

هشدارهایی می‌دهد که جدی است.
               

آمارها نشان می‌دهد ما امروز در شرايطي قرار 
گرفته‌ايم كه روز به روز ب��ر تعداد خانواده‌هاي 
ت‌كسرپرست اضافه مي‌ش��ود و با زناني مواجه 
هس��تيم كه به دليل طلاق ي��ا از دست دادن 

همسر خود تنها زندگي ميك‌نند.
كيي از چالش‌هاي ديگر ما در اين موضوع ظهور 
و پررنگ شدن پديده‌اي به نام »‌تجرد قطعي‌« 
است. منظ��ور از تجرد قطعي يعني كس��اني- 
عمدتاً زنان- كه با افزايش سن و تعويق ازدواج 
عملًا از سن ازدواج و باروري عبور كرده‌اند و حالا 
تنها زندگي ميك‌نند يا اينكه پيشتر ازدواج كرده 
بودند اما اينك با گرفتن ط�الق و عبور از سن 

ازدواج به زندگي مجردي رو آورده‌اند.
شما وقتي مي‌بينيد بخش قابل‌توجهي از گروه 
زنان مطلقه ما به دليل اينكه مهارت‌هاي لازم 
ورود به بازار كار را ندارند، نمي‌توانند به راحتي 
جذب ب��ازار كار شون��د چراغ هش��دار آسيب 
اجتماعي در اينجا به شما چشمك مي‌زند چون 
عملًا در نبود مهارت‌هاي شغلي و امكان جذب 
شدن به بازار كار، افرادِ پشت نوبت سازمان‌هاي 
حمايتي مثل كميته امداد و بهزيس��تي روز به 
روز بيشت��ر و بيشتر مي‌ش��ود در حالي كه اولاً 
خدمات و كم‌كهاي اين سازمان‌ها كفاف اين 
همه جمعيت را نمي‌دهد و در ثاني براي گذران 

كي زندگي ناكافي است.
باز در اين حوزه پديده‌اي ك��ه به ويژه در ميان 
زوج‌هاي طلاق گرفته‌اي كه بچ��ه‌دار شده‌اند 
شاهد هس��تيم، تبعات افزايش ميزان طلاق‌ها 
در يكفيت زندگي و تربي��ت فرزندان است كه 
در بهترين شرايط و ب��ا وجود مديريت منطقي 
از طرف زوجي كه طلاق گرفته‌اند اثرات منفي 
جدايي والدين در ذهن كودك از بين نمي‌رود 
چه برسد به اينكه برنامه‌اي هم اين وسط وجود 
نداشت��ه باشد. پ��س اين ه��م موضوعي است 
كه ب��ه سادگ��ي نمي‌ش��ود از روي آن رد شد، 
به عنوان مثال اگر ام��روز بخواهيم تحليلي از 
وضعيت كودكان بزهكار ارائه كنيم، مي‌بينيم 
اين حوزه سخت تحت تأثير پديده طلاق است و 
همين كي واقعيت اجتماعي نشان‌دهنده عمق 
تأثيرات منفي بر زندگ��ي، ذهنيت و سرنوشت 

كودكان طلاق است.
از سوي ديگر افزايش روزاف��زون پديده طلاق 
به نوعي قُبح اين مس��ئله را شكس��ته و نوعي 
عادي‌سازي در اين زمينه پديد آورده است. در 
باورهاي ديني ما ط�الق در عين حال كه فعل 
حلال است اما در عين ح��ال ابغض‌الحلال نيز 
به حساب مي‌آيد آن‌هم به دليل موج تبعات و 
ظهور پديده‌هاي منفي‌اي كه بعد از طلاق، افراد 

و جامعه را دربر مي‌گيرد و درگير ميك‌ند.
ما امروز ب��ه ازاي هر پن��ج ازدواج با كي طلاق 
روبه‌رو هس��تيم. طبيعتاً اي��ن شرايط، شرايط 
خوبي نيس��ت ب��راي خانواده‌ه��ا و جامعه ما، 
شايد اين آمارها اتفاقاً ب��راي كي جامعه ديگر 
اميدبخش هم باشد اما در جامعه ما وضعيت فرق 
ميك‌ند. امروز در بعضي از استان‌ها به آمار كي 
طلاق به ازاي كمتر از چهار ازدواج رسيده‌ايم كه 
خب طبيعتاً اين وضعيت نگرانك‌ننده‌تر است و 
ادامه اين روند پيامدهاي منفي قضيه را بيشتر 
ميك‌ند. لذا در كي كلام ازدواج و طلاق اصلًا در 

وضعيت نرمال و طبيعي قرار ندارد.
در تحليل موضوع ط�الق، اول از همه متوجه 
اين موضوع باشيم كه طلاق كي جزيره نيست. 
اين كي نكت��ه كلي��دي و مهم اس��ت و روي 
نگاه و مقدم��ه و پروسه و نتايج م��ا در تحليل 
وضعيت طلاق اثر مي‌گ��ذارد. اگر مي‌خواهيم 
موضوع طلاق را بررس��ي كنيم، متوجه باشيم 

كه نه طلاق جزيره اس��ت و نه حوزه اجتماعي 
كي فضاي منفك و جدا افت��اده از مؤلفه‌هاي 
پيراموني خود. شما بايد ببينيد در سطح كلان 
در سياستگذاري‌هاي كلان كشور چه اتفاقاتي 
افتاده است. آيا م��ا در برنامه‌ريزي و مديريت 
كلان كش��ور، ح��وزه اجتماع��ي را جدي‌تر از 
سال‌هاي قبل گرفته‌ايم؟ آيا رصدها، مشورت‌ها، 
برنامه‌ريزي‌ها و طرح‌هاي ما در اين باره كارا و 
مؤثر بوده است؟ به نظر من نوعي رهاشدگي در 

اين حوزه وجود دارد.
بگذاريد اين طور بگويم كه حوزه اجتماعي هيچ 
وقت دغدغه جدي سياستگذاران ما نبوده، به 
عبارت ديگر اين حوزه كام�اًل در حاشيه قرار 
گرفته و متناسب ب��ا وزن و اثرگ��ذاري‌اش بر 
ساير حوزه‌ها بهاي لازم به آن داده نشده است. 
طبيعي است وقتي موضوعي به اين مهمي در 
حاشيه قرار مي‌گيرد در عمل توجه جدي به آن 

صورت نمي‌گيرد.
ما در تصميم‌گيري‌هاي كلان كشور در مسكن، 
رسانه، آم��وزش و پ��رورش و آم��وزش عالي، 
تلفن هم��راه، شبكه‌هاي مجازي، مس��افرت، 
مناطق آزاد، رايان��ه و امثالهم ورود كرده‌ايم اما 
به اين امر دقت نكرده‌ايم كه همه اين حوزه‌ها 
نياز به پيوس��ت اجتماع��ي دارد. ببينيد اصلًا 
نمي‌شود پذيرفت كي ط��رح در مجلس ارائه 
شود و ب��ه تصويب برسد يا دول��ت لايحه‌اي را 
ارائه كند و در كشور اجرا شود اما اين طرح يا آن 
لايحه پيوست فرهنگي نداشته باشد. پيوست 
فرهنگي يعني اينكه ما تبع��ات شكل زندگي 
امروزي و ابزاره��اي جديد و طرح‌هاي كلان را 
بررسي كنيم و غافلگير نشويم اما متأسفانه اين 
سال‌ها اين اتفاقات روي نداده است. به عبارت 
ديگر ما ارزيابي جدي، اثرگذار و دامنه‌داري از 
تأثيرات تصميم‌گيري در ساير حوزه‌هاي بخش 

اجتماعي نداريم.
ما اي��ن سال‌ه��ا آمدي��م و فضاي مج��ازي را 
گس��ترش داديم اما نيامدي��م ببينيم تبعات و 
آثار گسترش فضاي مجازي در زندگي ايراني‌ها 
چه خواهد بود. نيامديم ببينيم كه آيا مي‌شود 
اين گسترش و توسعه را به فرصت تبديل كرد. 
بيشتر خواستيم نبينيم و روبه‌رو نشويم با اين 
اميد كه اگر نبينيم مس��ئله هم پنهان خواهد 
شد. البته ما در اين زمينه دچار كاستي بزرگ 

ديگري هم هستيم.
گاهي مي‌بينيم به حوزه مس��ائل اجتماعي با 
روكيرد سلب��ي، سياسي، امنيت��ي، انتظامي و 
قضايي نگاه مي‌شود، يعني ما در رسانه‌هاي‌مان 
رد پاي نگ��اه تحليل��ي در ح��وزه آسيب‌هاي 
اجتماعي را كمتر مي‌بينيم. به همين خاطر هم 
در حوزه‌هاي اجتماعي و فرهنگي‌مان بيشترين 
مميزي‌ها را داريم و عم�اًل اقدامات مؤثري به 
چشم نمي‌آيد. اين گفت��ه البته ناقض زحمات 
دستگاه‌هاي مختلف دولتي و غيردولتي نيست 
اما نتيجه ملموسي كه نشان از بهبود وضعيت 
باشد، عم�اًل نمي‌بينيم. اينه��ا در سطح كلان 

قضيه است.
در سطوح و لايه‌هاي پايين‌ت��ر بايد ببينيم ما 
چه محتوايي به خانواده‌هاي‌م��ان داده‌ايم كه 
انتظار محصول فوق‌العاده از آنها داريم. ما همه 
نابس��اماني‌ها را بر سر خانواده‌ه��ا ريخته‌ايم و 

انتظار داريم كه آنها خم به ابرو نياورند.
برخي گمان ميك‌نن��د فرهن��گ عمومي قابل 
مديري��ت نيس��ت و هرگون��ه تصميم‌گي��ري و 
سياستگذاري براي فرهنگ عمومي محكوم به 
شكست است، يعني كنش‌ها و رفتارهاي جمعي 
قانون و قاعده نامرئي خ��ودش را دارد و به حال 
خودش بايد رها شود اما مطابق با نظر رهبر معظم 
انقلاب، كنش‌هاي جامع��ه و فرهنگ در سطوح 

رفتارهاي عامه قابل مديريت و كنترل است.
حرف بنده ه��م همين است كه م��ا كمتر اين 
مديريت جامع و هدفمند و كيپارچه را مي‌بينيم، 
مثلًا وقتي فناوري چندوجهي و مهمي در حوزه 
ارتباطات بين‌فردي به ن��ام فناوري‌هاي تلفن 
همراه به كشور مي‌آيد در رفتارهاي چند نسل 
اثر مي‌گذارد و مثل بزرگراهي كه از وسط كي 
محله مي‌گذرد مي‌تواند دو دنياي متفاوت در 
دو نسل پدران و مادران و فرزندان پديد آورد. 
اينها واقعيت‌ه��اي اجتماعي ماس��ت و امروز 
نشانه‌هاي اين تحولات را مي‌بينيم اما مديران و 
برنامه‌ريزان فرهنگي و اجتماعي ما درباره تبعات 
اين ابزار و آثار فرهنگ��ي آن عكس‌العمل‌هاي 
به‌موقع و مؤثري انج��ام نمي‌دهند نهايتاً همه 
اين تبعات و آسيب‌ه��ا در جايي به نام خانواده 
جمع مي‌شود چون عملا سدّ و بندآبي پيش از 

خانواده نداريم.

منفوری که محصول شبکه‌ای از عوامل اجتماعی است

طلاق یک جزیره نیست!

نگاه  سبک رفتار

ضرورت‌های احیاي جلوه‌های صمیمانه محبت کردن در دنیای سرد و ماشينی امروز

نسخه محبت ساده است، آن را پیچیده نپیچیم
   نگین خلج‌سرشکی

یک زمان‌هایی بود که هم�ه مي‌گفتند از محبت، 
خارها گل مي‌ش�ود و واقعاً ه�م گل مي‌گفتند. به 
قول قدیمی‌ها ج�واب ب�دی را با بدی ن�ده. آدم 
بامعرفت کسی است که حتی اگر زدند در گوشش 
اما باز هم لبخند مي‌زند و با طرف روبوسی ميک‌ند. 
این‌گونه بود که آن زمان‌ها مي‌توانستیم با محبت 
هر جهنمی را بهشت و هر آتشی را خاموش کنیم. 
ب�ه عبارتی هر ج�ا زده‌اند محبت به آتش، ش�ده 
خاموش. محبت مثل آب روی آتش خشم و کینه 
و بددلی اس�ت. معم�ولاً محبت را از دس�ت‌های 
لرزان پدربزرگ و لب‌های دعاگوی مادربزرگ یاد 
گرفته‌ایم و از داس�تان معرفت و برادری حضرت 
عباس)ع(. محبت فقط هدیه خریدن نیست بلکه 
مي‌تواند حتی یک نگاه گرم باشد. مي‌تواند صبر و 
پشتیبانی باشد. محبت مي‌تواند حتی یک سلام 
جانانه اول صبح باشد. حتماً لازم نیست که سر تا 
پای یک نفر را طلا بگیریم ت�ا بگویند به او محبت 
داریم. همین که ت�ن و بدن يكدیگ�ر را با کلمات 
نلرزانیم کافی اس�ت. حتماً نباید صبح تا شب در 
خدمت یک نفر باش�یم تا به کار ما بگویند محبت 
کردن بلکه اگر فقط برای ی�ک ثانیه هم خنده به 

لبان او هدیه بدهیم، محبت کرده‌ایم.
         

   تعریف و تعبیرهایی متفاوت از محبت کردن
هر کاری که از ته دل برای کس��ی انج��ام دهیم محبت 
کردن به حساب مي‌آید. قدیمي‌ترها دل‌های بزرگ‌تری 
هم داشتند. یک گ��وش آنها در بود و دیگ��ری دروازه و 
همین یعنی محبت کردن. محبت مي‌کردند که حرف 
تند یکدیگر را با لبخند آرام كنند. محبت مي‌کردند وقتي 
دست تنگ و جیب خالی یکدیگ��ر را فاش نمي‌کردند و 
یک لقمه نان و ماست برای آنها حکم چلوکباب را داشت. 
محبت مي‌کردند و غذای شور مادربزرگ را با اخم و نوچ 

و اعتراض جواب نمي‌دانند بلکه مي‌گذاشتند پای حواس 
پرت و سن زی��اد. محبت مي‌کردن��د و دعوای بچه‌های 
فامیل را تلافی و به کنایه ختم نمي‌کردند و مي‌گذاشتند 
به حس��اب بزرگ مي‌شوند و فراموش مي‌کنند. خیلی 
محبت مي‌کردند که محبت برای آنها در پول و هدیه و 

چهار تا تعریف دروغین خلاصه نمي‌شد.
امروزه آدم به هر کس محبت مي‌کن��د به جای دستت 
درد نکند با یک سؤال روبه‌رو مي‌شود که چه مي‌خواهی؟ 
جالب است که ما آدم‌ها تا چه حد به قهقرای دروغ و شک 
و ریا رفته‌ایم. محبت کردن دیگ��ر معنای همیشگی را 
ندارد و به دسته‌ها و رنگ و بوهای مختلف تقسیم شده 
است. طبق باور امروزی هر محبت علتی دارد و محبت 
بی‌قید و شرط ب��رای داستان‌ها است. انگار ن��ه انگار تا 
دیروز نان قلب مهرب��ان خود را مي‌خوردی��م و برای ما 
معرفت حرف اول را مي‌زد. اما الان چه شده است که هر 
دست دادنی معنایی پیدا ک��رده است؟ ما آدم‌ها به کجا 
داریم مي‌رویم؟ قرار بود فقط ابزارهای ما ماشینی شود 
و کاره��ا آسان‌تر اما گویا خود ما ه��م ماشینی شده‌ایم. 
خانم‌جان همیشه مي‌گفت وسعت آسمان دل آدم‌ها به 
معرفت آنهاست و تا محبتی نباشد هیچ معرفتی حاصل 
نمي‌شود. دل بی‌محبت، تنگ‌نظری مي‌آورد و نظرتنگي 
عین بی‌معرفتی است. آدم‌ها دیگر حتی به خودشان هم 

محبت نمي‌کنند چه برسد به دیگری.
قبل‌ترها، آقاجان اگ��ر یک روز همس��ایه را در کوچه و 
محل نمي‌دید نگران حال او مي‌شد و جویای احوال اما 
الان تنها چیزی که برای ما مهم نیس��ت حال همسایه 
است. آن زمان‌ها محبت کردن ساده‌تر بود و رنگ و بوی 

دیگری داشت.
    محبت کردن را پیچیده نکنیم

محبت کردن خیل��ی ساده است و نیازی نیس��ت آن را 
پیچیده کنی��م. محبت کردن در ح��ق یکدیگر را حتی 
با یک احوالپرسی هم مي‌شود به‌ج��ا آورد و حتماً لازم 
نیس��ت عالم و آدم باخبر شوند که جویای احوال فلانی 

هس��تیم. محبت کردن یعنی یک عصرانه ساده درست 
کنی و با دوستان خود به پارک بروی تا هم دل دوستان 
خود را صفا ببخشی و هم صله ارحام کرده باشی. محبت 
کردن یعنی رد کردن ی��ک نابینا از خیابان تا هم دستی 
گرفته باشی و هم قدر بینایی خود را بدانی. محبت کردن 
یعنی یک روز سرزده به خانه پدربزرگ بروی تا هم دل 
او تازه شود هم دل تو. محبت کردن خیلی ساده‌تر از این 
حرف‌هاست. لازم نیس��ت محبت کردن ما گران باشد 
همین که از ته دل باشد کلی قیمتی است. لازم نیست 
محبت کردن خود را در بوق و کرن��ا فریاد کنیم تا همه 
بدانند که چه قلب مهربان و رئوفی داریم. محبت کردن 
اگر با متان��ت و سادگی باشد زیبایی پی��دا خواهد کرد. 
محبت کردن یعنی اگر چیز خوبی برای خود خواستم، 
برای دیگری هم بخواهم. محبت کردن یعنی چشم و زبان 
خود را کنترل کنم و با نگاه و زبان، آتش به جان دیگری 
نیندازم. محبت کردن یعنی من هنوز انس��ان هستم و 
ماشینی و سرد نشده‌ام. محبت کردن خیلی ساده است 
و مي‌تواند ساده بماند. خداوند به انسان قلب عطا کرده 

است تا محبت کند و این جسم زمینی را آسمانی کند.
   سر ما را نش�کن، نمي‌خواهد تو جیب ما فندق 

بریزی!
محبت کردن بعضی‌ها هم مثل همین حکایت مي‌ماند که 
معلوم نیست دوست است یا دشمن. اول سر آدم را به عمد 
و خواسته و دانسته مي‌شکنند و بعد برای اینکه طرف را 
راضی نگه دارند در جیب او فندق مي‌ریزند. به نوعی شبيه 
دوستی خاله خرسه كه معروف هم هست و تکلیف آدم 
با محبت کردن و نکردن آنها معلوم نیست. اگر دوستی 
پس چرا محبت کردنت به اجب��ار و از صد شکنجه بدتر 
است و اگر دشمنی پس چرا محبت مي‌کنی؟ این گونه 
است که عطا و لقای یک نفر را به‌هم مي‌بخشیم و جمله 
»هر چه از دوست رسد نیکو است« را فراموش مي‌کنیم. 
در حقیقت، این جمله برای آن دورانی بود که رفاقت‌ها 
رفاقت بود و محبت کردن معنی واقعی خود را گم نکرده 

بود اما الان دو راهی رفتارهای یک نفر نه محبت کردن 
نام دارد نه چیز دیگر. در هر صورت، اگر قرار است محبت 
کنیم پس یادمان نرود اين محبت بی‌قید و شرط است 
که مزه دارد. اینکه از صد جا به دوست و آشنای خود زخم 
زبان بزنیم و دل بشکنیم و بعد آن را به اسم محبت کردن 
جبران کنیم هیچ به کار طرف نمي‌آید. دل مانند چینی 
نیست که اگر شکس��ت آن را بند بزنیم. دل که بشکند 

دیگر با هیچ محبتی جبران نمي‌شود.
    محبت واقعی جنسش متفاوت است

محبت کردن بهترین راه ب��رای دل به دست آوردن و 
دست گرفتن است. محبت کردن قفل هر دل بسته‌ای 
را باز مي‌کند. مي‌تواند کینه سالیان دراز را پاک کند و 
پیوند دوباره برقرار سازد، به شرطی که از ته دل و از سر 
صدق باشد. آدم‌ها باهوش هستند و به راحتی فرق بین 
ریا و محبت واقع��ی را متوجه مي‌شوند. محبت کردن 
واقعی، جن��س متفاوتی دارد که نخ‌ن��خ و ریش‌ریش 
نمي‌شود و هرگز نمي‌پوسد اما محبت کردن دروغین 
سری��ع آب مي‌رود و خ��ود را ضایع مي‌کن��د. محبت 
بی‌رنگ و یا به اصطلاح محبت نه دلی را نرم مي‌کند و 
نه دردی را دوا. پس هر کاری را به حساب محبت کردن 
ندانیم. محبت کردن همان قدر که ساده است به همان 
اندازه هم حساس است. دیواره شیشه‌ای محبت کردن 
بسیار حساس است چون اگر حس دیگری مانند دروغ 
و ریا در آن مخلوط شود دیگر فایده‌ای ندارد و تکه تکه 
مي‌شود. پس با نیت‌های دیگر به شیشه حساس محبت 
کردن سنگ نزنید. محبت کردن یکی از نکاتی است که 
باید از کودکی در وجود انسان شکوفه کند. اگر والدین 
به طور دائم کودک خود را تنبیه و تحقیر کنند پس او 
هیچ وقت یاد نمي‌گیرد که محبت کند و رئوف باشد. 
محبت کردن نهال��ی است که بای��د از کودکی در دل 
انسان‌ها کاشته شود تا در بزرگسالی به درختی پرثمر 
تبدیل شود. پس به کود خود یاد بدهیم که رحیم باشد 

و اول به خود رحم کند.

لازم نیس�ت محبت کردن ما گران باشد 
همین ک�ه از ته دل باش�د کل�ی قیمتی 
اس�ت. لازم نیس�ت محبت ک�ردن خود 
را در ب�وق و کرن�ا فری�اد کنی�م ت�ا همه 
بدانن�د که چ�ه قل�ب مهرب�ان و رئوفی 
داری�م. محبت ک�ردن اگ�ر ب�ا متانت و 
س�ادگی باش�د زیبایی پیدا خواهد کرد

وقت�ی ام�کان و مه�ارت ح�رف زدن 
باش�یم،  نداش�ته  را  مس�المت‌آمیز 
ای�ن آغ�از س�وءتفاهم‌ها خواه�د ب�ود


