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رهنمود

ارزش معنوي مدال‌ها از ارزش 
مادي آن به مراتب بيشتر است

تلاش علمي نبايد در دانش��گاه‌ها متوقف شود. 
اين مدال‌ه��ا هم كه نخبگان مي‌گيرند نش��انه 
است، نماد است، يعني ارزش معنوي اين مدال، 
از ارزش مادي آن به مراتب بيشتر است. ارزش 
معنوي آن اين است كه نشان مي‌دهد شما از يك 
ظرفيت و اس��تعداد دروني برخورداريد، از يك 
هويت والا برخوردار هستيد؛ اين مدال‌ها چنين 
چيزي است؛ لذا اين مدال به‌خاطر نماد بودنش، 
علاوه بر ارزش م��ادي، ارزش معنوي هم دارد؛ 
لذاس��ت من الان اين هديه‌هاي شما را با كمال 
ميل و مفتخرانه مي‌پذيرم اما بعد آنها را به خود 
ش��ما برمي‌گردانم،يعني دلم مي‌خواهد شماها 
اين نماده��ا را در خانه‌ه��اي خودتان، در محل 
كارتان - وقتي‌كه محل كار داشته باشيد- نگه 
داريد و حفظ كنيد. به‌هرحال اين يك مس��ئله 

است كه مسئله‌ علم را جدي بگيريد. 
بيانات رهبر انقلاب در جمع نخبگان- دي ۹۵

روبات

فناوری

روبات هزارپايي كه به داخل بدن دارو مي‌رساند
محققان موفق به تولي��د ‌ميلي‌روباتي 
با ظاهري ش��بيه به هزارپا ش��دند كه 
مي‌تواند درون بدن خزي��ده و به نقاط 
مختلف بدن دارورس��اني كند. به گفته 
محققان اين پروژه، روبات ساخت آنها 
بسيار قدرتمند است و مي‌تواند نيروي 
بسيار زيادي را متحمل شود. اين روبات 
مي‌تواند با محيط اطراف س��ازگار شود 
و در س��طح بدن حركت كن��د و بخزد. 
همچنين مي‌تواند درون مايعات بدن همچون خون يا مخاط به طور كامل غوطه‌ور ش��ود و شنا 
كند. ظاهر اين روبات كه شبيه يك هزارپاست، آن را قادر مي‌سازد با سطح بدن تماس كمتري 
داشته‌باش��د و به نحوي اصطكاك با س��طح را كاهش دهد،زيرا صدها پاي اين روبات اندازه‌اي 
كوچك‌تر از يك ميلي‌متر دارند. هدف محققان از توليد اينگونه فناوري‌ها اين اس��ت كه بتوانند 
به نقاطي از بدن كه دسترسي به آنها پيچيده اس��ت، راه يابند. ضخامت بدن روبات حدود0/15 
ميلي‌متر است. هر پاي روبات 0/65 ميلي‌متر طول دارد و فاصله ميان پاها حدود 0/6 ميلي‌متر 
است. روبات س��اخت اين محققان داراي خاصيت مغناطيسي اس��ت كه باعث مي‌شود روبات با 
استفاده از نيروي الكترومغناطيسي از راه دور كنترل ش��ود. خاصيت پلاستيكي روبات آن را به 
روباتي منعطف تبديل مي‌كند كه مي‌تواند به هر ش��كل و اندازه‌اي درآيد. محققان سازنده اين 
روبات مدعي ش��دند اين روبات مي‌تواند وظيفه رس��اندن دارو به نقاط مختلف بدن را به خوبي 
انجام دهد و با افزايش فركانس الكترومغناطيسي، با س��رعت بيشتري در درون بدن بخزد. اين 
روبات مي‌تواند در تمام نقاط بدن حركت كند، به عنوان مثال مي‌تواند به دستگاه گوارش راه يابد 

و وظيفه دارورساني را انجام دهد. 

درمان بيماري‌هاي خاص با دستگاهي به اندازه كف دست
محقق��ان اس��كاتلندي يك دس��تگاه 
ساختند كه مي‌تواند در عرض كمتر از دو 
دقيقه، وجود برخي بيماري‌هاي خاص 
را تشخيص دهد. محققان يك دستگاه 
كوچك دستي توليد كردند كه مي‌تواند 
نشانگرهاي زيس��تي را اسكن كند تا به 
راحتي و به سرعت افراد مبتلا به يكسري 
بيماري‌ه��اي خاص را شناس��ايي كند. 
نشانگر زيس��تي عموماً به يك شاخص 
قابل سنجش از برخي حالت‌ها و شرايط بيولوژيك يا زيستي اشاره دارد. نشانگر زيستي در حوزه 
پزشكي شاخصي قابل اندازه‌گيري براي تشخيص وجود يك بيماري است كه گاهي شدت بيماري 
را نيز نش��ان مي‌دهد. به طور كلي يك نشانگر زيستي پزش��كي به هر چيزي كه بتواند به عنوان 
شاخصي از يك بيماري خاص يا برخي از حالات فيزيكي يك موجود زنده استفاده گردد، اطلاق 
مي‌شود. اين دستگاه براي كمك به پزشكان ساخته‌شده‌است تا بتوانند راحت‌تر وجود يا پيشرفت 
بيماري‌ها را تشخيص دهند. در مركز دستگاه يك تراشه »نيم‌رساناي اكسيد« فلزي مكمل تعبيه 
شده است. عموماً اكثر افراد ممكن است اين تراشه‌ها را با دوربين‌ها مرتبط سازند. گفتني است 
اندازه تراشه‌هاي تعبيه شده در دستگاه 3/4 در 3/6 ميلي‌متر هستند و كل دستگاه به اندازه كف 
دست است. اطلاعات به دست آمده از دستگاه ساخته شده توسط محققان اسكاتلندي مي‌تواند 
از طريق ‌USBهاي كوچك به گوش��ي‌هاي اندرويد و تبلت‌ها منتقل شود و در عرض كمتر از دو 

دقيقه نتايج آزمايش را به نمايش مي‌گذارد.
----------------------------------------------------------------------------

مغز هنگام پلك زدن »عكس« مي‌گيرد
گروهي از دانشمندان دريافتند كه يك 
ناحيه در مغز به نام »قشر پيش‌پيشاني 
مياني« در  به ي��ادآوري محيط اطراف 
ما  هنگام پلك زدن نيز نق��ش دارد. به 
طور كلي، انس��ان‌ها هر پن��ج ثانيه يك 
بار، پلك ‌مي‌زنند كه علت آن هم مربوط 
به نگاه داشتن محيط چشم است. حال 
دانش��مندان دريافتند كه يك ناحيه در 
مغز وجود دارد كه در زمان پلك‌زدن ما 
كه كسري از ثانيه طول مي‌كشد، يك عكس از محيط اطراف مي‌گيرد. اين ناحيه در مغز به خاطر 
مي‌آورد كه ما در هر لحظه شاهد چه‌چيزي بوده‌ايم؛سپس هنگام پلك ‌زدن تصاوير ثبت شده را 

كنار هم قرار مي‌دهد تا يك تصوير مداوم توليد شود. 
محققان مي‌گويند: اين ناحيه كه در حافظه كوتاه مدت ما دخيل اس��ت، ب��ه ما اجازه مي‌دهد  از 
محيط اطرافمان يك ديدگاه ثابت در ذهن نگه‌داريم حتي با وجود اينكه مرتباً ديد ما قطع مي‌شود. 
اين قسمت از مغز در فرايندهايي مثل برنامه‌ريزي رفتارهاي شناختي پيچيده، بيان شخصيت، 
تصميم‌گيري و تعديل رفتار اجتماعي نقش دارد. در واقع فعاليت اصلي اين قسمت از مغز تنظيم 
اعمال و افكار بر اس��اس اهداف دروني اس��ت. علاوه بر آن با اين تحقيق جديد ثابت ش��د »قشر 
پيش‌پيشاني مياني« در به يادآوري محيط اطراف ما هنگام پلك زدن نيز نقش دارد. براي آزمايش 

اين پروژه، محققان الكترودهايي را در مغز بيماران مبتلا به صرع متصل كردند. 

پزشکی

 مهار سرطان روده بزرگ 
با عصاره زنجبيل

محققان كش��ور اثر عصاره كامل زنجبيل را بر  
بيان‌ژن‌ه��اي درگير در س��رطان روده بزرگ 
بررسي كردند. شهرزاد پدرام جم محقق طرح 
در خصوص اين پژوهش گفت: با توجه به آمار رو 
به افزايش شيوع سرطان روده بزرگ )كولون( 
در ايران و لزوم درم��ان آن در اين تحقيق بين 
بايوتكنولوژي كشاورزي و پزشكي ارتباط برقرار 
كردي��م. در اين پژوهش تأثي��ر متابوليت‌هاي 
 BCL2 و ژن PTEN زنجبيل ب��ر بي��ان ژن
ك��ه در س��رطان روده بزرگ درگير هس��تند، 
مورد بررس��ي قرار گرفت. مش��ابه اين تحقيق 
در ديگر ژن‌هاي درگير در سرطان روده بزرگ 
 PTEN انجام گرفته بود اما بررس��ي ژن‌هاي
و BCL2 براي نخس��تين بار اس��ت كه انجام 
مي‌ش��ود. بعد از گرفتن عصاره كامل زنجبيل، 
اثر آن را مستقيماً روي سلول‌هاي كشت شده 
س��رطان روده بزرگ بررس��ي كرديم و به اين 
نتيجه رسيديم اين عصاره اثر مهاركنندگي بر 
ژن BCL2  )ژن BCL2 در مسير جلوگيري 
از مرگ برنامه‌ريزي ش��ده س��لول س��رطاني 
  PTEN فعاليت دارد( و اثر افزايش بيان بر ژن
)ژن PTEN مؤثر در برنامه‌ريزي مسير مرگ 
سلول سرطاني است( در س��لول‌هاي سرطان 

روده بزرگ دارد. 
------------------------------------

رشد استخوان‌ها با كمك 
سلول‌هاي بنيادي اسكلت

پژوهشگران در بررس��ي جديدي نشان دادند 
كه س��لول‌هاي بنيادي اس��كلت مي‌توانند به 
رشد دوباره اس��تخوان‌هاي آسيب‌ديده كمك 
كنند. يك گروه پژوهشي نوعي سلول بنيادي 
در اس��كلت انسان كش��ف كردند كه مي‌تواند 
به ايجاد س��لول‌هاي توليدكننده اس��تخوان 
و غض��روف كمك كن��د. اين س��لول‌ها را هم 
مي‌توان از استخوان‌هاي موجود به دست آورد 
و هم مي‌توان آنها را از س��لول‌هاي خاصي در 
چربي توليد كرد. اين س��لول‌ها به قدري قابل 
پيش‌بيني هستند كه نيازي نيست پزشكان، 
نگران نتاي��ج غيرمنتظره اس��تفاده از آنها در 
درمان‌ها باشند. دانش��مندان در اين بررسي، 
ويژگي‌هاي بي��ان ژن موش آزمايش��گاهي را 
با چندي��ن نوع س��لول انس��اني موج��ود در 
استخوان ‌انسان مقايسه ‌كردند. اين كار به آنها 
اجازه داد س��لول‌هايي با پروتئين‌هاي مشابه 
را در س��لول‌هاي انس��اني پيدا كنند. به گفته 
پژوهشگران شايد يافته‌هاي اين بررسي بتواند 
به درك طبيعت اس��تخوان انسان كمك كند 
و نهايتاً به كاربردهاي پزش��كي منجر شود. با 
استفاده از اين سلول‌ها ديگر نيازي نيست كه 
نگران بيماري‌هايي مانند آرتروز باشيم، زيرا در 
صورت لزوم، امكان ايجاد استخوان و غضروف 

وجود خواهد داشت.

دستاورد

درمان۳هزار زخم پاي ديابتي با »لارو« مگس در كشور
رئيس مركز زخم و ترمي��م بافت با بي��ان اينكه تا كنون ۳هزار ف��رد مبتلا به زخم پ��اي ديابتي با 
لارومگس)نوزادان کرمی ش��کل مگس‌ها( درمان شده‌اند، گفت: از كش��ورهاي ديگر به اين مركز 
براي درمان مراجعه مي‌كنند. دكتر غلامرضا اسماعيلي جاويد، عضو هيئت علمي جهاد دانشگاهي 
واحد علوم پزشكي اظهار كرد: پژوهش��كده زخم و ترميم زخم »يارا« توانسته است از پتانسيل‌ها و 
توانمندي‌هاي موجود در كشور، دانش درمان زخم پاي ديابتي با لارومگس را به دست آورد. درمان 
زخم‌هاي مزمن و پاي ديابتي يك كار تيمي است و بايد در هر دوره‌اي از زخم »حذف فشار«، »كنترل 
عفونت« و روند درمان به خوبي مدنظر قرار گيرد. براي زخم پ��اي ديابتي و برخي زخم‌هاي مزمن 
درمان قطعي وجود نداشت اما اكنون به مرحله‌اي رسيده‌ايم كه از كشورهاي خارجي نيز به اين مركز 
مراجعه مي‌كنند. با توجه به شيوع ديابت در كش��ور كه ۱۰ تا ۱۵ درصد جمعيت برآورد مي‌شود و 
تقريباً نيمي از اين افراد دچار زخم‌هاي مزمن مي‌شوند، نياز است به اين موضوع و درمان توجه ويژه‌اي 
شود. از اين رو مي‌توان گفت بالغ بر يك ميليون نفر مي‌توانند از اين روش استفاده كنند كه در مركز 
ترميم زخم جهاد بالغ بر ۳ هزار مورد، تحت درمان موفقيت‌آميز ماگوت تراپي قرار گرفتند. درمان اين 
بيماران از يك جلسه تا هشت جلسه بستگي به نوع زخم دارد. در حال حاضر دانش درمان زخم‌هاي 
مزمن و پاي ديابتي با لارومگس به بيمارستان‌هايي مانند شريعتي و برخي مراكز درماني در استان‌ها، 

بيمارستان‌هاي خصوصي و مراكز طب سنتي انتقال داده شده است. 
  مترجم:علي طالبي

در آينده، شيش�ه‌ جلوي خودروي ش�ما ي�ك دوربين 
غول‌پيك�ر مي‌ش�ود ك�ه مي‌توان�د اش�ياي روي 
ج�اده را تش�خيص ده�د ي�ا ه�ر ي�ك از دوربين‌هاي 
منزل ش�ما ب�ه ي�ك دوربي�ن امنيت�ي تبديل ش�ود. 
مهندسان الكتريك و كامپيوتر روشي براي ساخت دوربين 
بدون اپتيك كشف كرده‌اند كه يك قاب شيشه‌اي يا هر پنجره‌ 

شفاف را به لنز تبديل مي‌كند. 
اين نوآوري تحت عنوان »استفاده از تصويربرداري كامپيوتري 
براي س��اخت دوربين بدون لنز« مي‌تواند پيش��رفت قابل 

توجهي در علم فناوري دنيا به‌وجود آورد. 
راجش منون، دانشيار مهندسي الكتريك و كامپيوتر دانشگاه 
يوتا مي‌گويد: همه‌ دوربين‌ها با اين ايده ساخته شده‌اند كه 
انس��ان‌ها به تصاوير نگاه كرده و آنها را رمزگشايي مي‌كنند. 
اما او اين سؤال را مطرح مي‌كند كه آيا ساخت دوربيني كه 
تصاوير را توسط كامپيوتر و الگوريتم خاصي تشخيص دهد، 

امكانپذير است؟ 

اگر سنس��ور بدون لنز يك دوربين ديجيتال معمولي مثل 
دوربين تلفن همراه يا دوربين SLR به يك شي‌ء هدايت شود، 
تصويري ايجاد مي‌شود كه به يك لكه‌ پيكسلي شبيه است، اما 
اگر از يك برنامه‌ كامپيوتري يادگير براي شناسايي استفاده 
ش��ود، همين لكه نيز اطلاعات كافي براي تش��خيص شيء 
را داراست. فقط كافي‌اس��ت يك الگوريتم براي رمزگشايي 

تصوير ايجاد شود. 
منون و تيم مطالعاتي او از طريق يكسري آزمايشات از علامت 
»U « و همچنين از آدمك متحركي كه روي برد LED نشان 
داده مي‌شود، فيلمبرداري كردند. يك سنسور دوربين ارزان 
به يك طرف پنجره‌ پلكسي گلاس متصل شد اما در روبه‌روي 
شيشه قرار گرفت، در حالي كه تابلوي نوري از زاويه 90 درجه 
در مقابل سنسور قرار داشت. تصوير حاصل از سنسور دوربين، 
با كمك پردازنده‌ كامپيوتري ك��ه الگوريتم را اجرا مي‌كند، 
تصويري با تفكيك پايين اما قابل تش��خيص است. به گفته‌ 
منون اين روش همچنين قادر اس��ت ويدئوي حركت كامل 

)FMV( يا تصوير رنگي توليد كند. 

كاركرد دوربين‌هاي بدون لنز تقريباً بي‌نهايت است. با استفاده 
از پنجره به جاي لنز، مي‌توان دوربين‌هاي امنيتي را در خانه 
تعبيه و از اين تكنولوژي در س��اخت عينك‌ه��اي واقعيت 
اف��زوده )Augmented Reality( در ان��دازه‌ كوچك‌تر 
استفاده كرد. در عينك‌هاي AR فعلي، دوربين‌ها در مقابل 
چشم كاربر قرار مي‌گيرند تا موقعيت آنها را دنبال كنند، اما 
با استفاده از اين تكنولوژي، مي‌توان براي كاهش اندازه، آنها را 
در كنار لنز قرار داد. شيشه‌ جلوي خودرو مي‌تواند در گوشه‌ها 
چندين دوربين داشته باشد تا اطلاعات بيشتري دريافت شود. 
همچنين مي‌توان از اين تكنولوژي در اسكنر‌هاي شبكيه و 
اسكنر‌هاي بيومتريك ديگر كه از دوربين‌هاي مقابل چشم 
استفاده مي‌كنند، بهره برد. از اين پس، منون و تيم تحقيقاتي 
او اين سيستم را بيشتر توسعه خواهند داد، مثلًا در تصاوير 
سه بعدي، تفكيك رنگي بيشتر و عكسبرداري از اشيا در نور 
عادي محيط خانه. آزمايش‌هاي فعلي او شامل عكسبرداري 

از تصاوير روي تابلوي نوري مي‌شود. 
منبع:ساينس ديلي

  مترجم: رضا محمدی
ي�ك كنترل كنن�ده‌ عصب�ي كوچك كه 
توس�ط محقق�ان س�اخته ش�ده، ق�ادر 
اس�ت روبات‌ه�اي بيولوژيك�ي آينده ‌را 
مث�ل سوس�ك‌هاي س�ايبورگ ك�ه هم 
اكنون براي اس�تفاده در عملي�ات امداد 
و نجات داخل س�اختمان‌هاي فروريخته 
تس�ت مي‌ش�وند، دقيق‌تر كنترل كند. 
محققان دانشگاه كنتيكت بخش بزرگي از 
اين دهه را براي پيدا كردن راهي براي متصل 
كردن سخت‌افزار كامپيوتري كوچك شده به 
حشرات زنده صرف كرده‌اند تا بتوانند حركت 
حشرات را كنترل كنند. اين قابليت‌ها براي 
وزارت دفاع ايالات متحده امريكا و تيم‌هاي 

امداد و نجات اهميت دارد. 
موفقي��ت در اي��ن زمين��ه محدود ب��وده و 
چندين چالش فني هنوز رفع نش��ده است. 
اين مشكلات از سختي بس��يار زياد ساخت‌ 
سيستم‌هاي روباتي در ابعاد بسيار كوچك 
و چالش برق��راري رابطه بين س��خت‌افزار 
الكترونيكي و بافت عصبي بيولوژكي حشره به 

منظور شروع به حركت نشئت مي‌گيرد. 
 UConn مدار كوچك كنترل عصبي كه در
س��اخته ش��ده، قس��متي از كوله‌پش��تي 
الكترونيكي كوچكي است كه با اتصال سيم 
به لوب آنتن حشره بسته مي‌شود. با ارسال 
بار الكتريكي اندك به بافت عصبي لوب آنتن 

چپ يا راست حشره، اپراتور‌ها مي‌توانند به 
حشره اينگونه القا كنند كه مانعي را شناسايي 
كرده و باعث شوند به سمت ديگري حركت 
كند. ارسال بار به آنتن راست باعث مي‌شود تا 
حشره به سمت چپ حركت كند. همچنين 
ارسال بار به آنتن چپ موجب مي‌شود تا به 
سمت راست حركت كند. گرچه سيستم‌هاي 
كنترلي مشابهي براي حشرات وجود دارد، اما 
آنچه كنترل��ر UConn را منحصر به فرد 
مي‌كند اين اس��ت كه اپراتور‌ها تا چه اندازه 
لوب آنتن حش��ره را توس��ط مدار كوچك 
چهار كاناله تحريك مي‌كنند. اين سيستم 
همچنين بازخورد بلادرنگ��ي را از واكنش 
عصبي- ماهيچه‌اي حش��ره به تحريك ارائه 

مي‌دهد. اين درجه از جزئيات باعث مي‌شود 
نظارت و كنترل حركت به راحتي انجام شود. 
اين مزيتي است كه محققان حشرات روباتي 

مدت‌ها به دنبال آن بوده‌اند. 
ارزش اين كنترلر به دليل واحد اندازه‌گيري 
اينرسي 9 محوره ‌دستگاه UConn است 
كه شتاب خطي و چرخشي حشره را دنبال، 
جهت حركت قطب‌نما را شناسايي مي‌كند و 
دماي محيط اطراف حشره را اندازه مي‌گيرد. 
قابليت آخر اهميت زيادي دارد، زيرا به گفته 
پژوهشگران، تست‌ها نشان داده‌است دماي 
محيط در عملكرد برخي  حش��رات ميزبان 

تأثير بسزايي دارد. 
اطلاع��ات گردآوري ش��ده به وس��يله مدار 

كوچك توس��ط يك آنتن بلوتوث به اپراتور 
دس��تگاه مخابره مي‌ش��ود. اين سيگنال به 
راحت��ي با ي��ك گوش��ي هم��راه معمولي 
شناس��ايي مي‌ش��ود. اپراتور‌ها مي‌توانند به 
وسيله اطلاعاتي كه از جهت حركت، شتاب و 
داده‌هاي ديگر دريافت مي‌شود، مسير حركت 
حشره را استنتاج كرده و بر اين اساس، ميزان 
تحريك آنتن را تنظيم ، تحريك مناسب را از 
راه دور به حشره ارسال  و حشره را در جهت 

دلخواه هدايت كنند. 
دوتا كه در بهينه‌سازي سيستم‌هاي كنترل 
و سيس��تم‌هاي فيزيكي- سايبري تخصص 
دارد، براي تس��ت كنترلر جديد، دس��تگاه 
را به سوسك هيس��ينگ ماداگاسكار نصب 
كرد. آزمايش‌ها نشان داد كه سوسك هنگام 
تحريك لوب آنتن راس��ت، به سمت چپ و 
هنگام ارسال بار كم الكتريكي به آنتن چپ، 

به سمت راست حركت مي‌كند. 
يك نكته جالب كه محققان مشاهده كردند 
اين بود كه شدت حركت سوسك به سمت 
چپ يا راس��ت بعد از تحري��ك اول كاهش 
يافت،يعني اگر سوسك بعد از اولين ضربان 
الكتريكي به آنتن راست به شدت به سمت 
چپ حركت كند، در ضربان‌هاي الكتريكي 
بعدي ب��ه آن لوب، حركت س��مت چپ آن 

شدت كمتري خواهد داشت. 
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سوسك‌ها مي‌توانند جان شما را نجات دهند

روز
ير 

صو
ت

تحقيق جديدي نشان مي‌دهد استفاده بيش از حد از 
بازي‌هاي رايانه‌اي و رصد كردن شبكه‌هاي اجتماعي 
قدرت مغزي كودكان را كم مي‌كند. طبق اين تحقيق، 
بيش از دو س��اعت تماش��اي تلويزيون يا نگاه كردن 
به صفح��ه موبايل و تبل��ت از قدرت مغ��زي كودكان 

مي‌كاهد. 
به گفته محققان اس��تفاده بيش از اندازه از بازي‌هاي 

رايانه‌اي، رصد كردن شبكه‌هاي اجتماعي  و برنامه‌هاي 
تلويزيون سبب مي‌ش��ود فرايند رشد مغز كند شود. 
رفتار و فعاليت‌هاي روزانه به رش��د مغز و ش��ناخت 
كودك كم��ك مي‌كند. فعاليت‌ه��اي فيزيكي، رفتار 
نشس��ته و خواب منظم به طور كلي روي قوه درك او 
تأثير مي‌گذارند. در آزمایش جدید مشخص شد هوش 
شناختي كودكان هشت تا ۱۱ س��اله در تحقيقات و 

مدت زمان زيادي كه صرف اس��تفاده از دستگاه‌هاي 
الكترونيكي يا تماش��اي تلويزي��ون كردند، ۵ درصد 
كمتر از بقي��ه كودكان بود. محقق��ان معتقدند مدت 
زماني كه صرف تماشاي نمايشگر مي‌شود، مانند بازه 
زماني كتاب خواندن به تحريك مغز منجر نمي‌شود. 
علاوه بر آن از كيفيت خواب كودكان مي‌كاهد كه اين 

امر نقشي حياتي در رشد او دارد. 

بازي‌هاي رايانه‌اي قدرت مغزي كودكان را كم مي‌كند

شیشه‌ خودروی شما تبدیل به دوربین می‌شود


