
  الهه قهرمان
جنگل النگدره در جنوب غربي شهر گرگان از جمله 
مشهورترين جنگل‌هاي ايران و يكي از هفت منطقه 
گردش�گري برتر كش�ور اس�ت كه در كن�ار جنگل 
ناهارخوران سمبل گردشگري شهر گرگان قرار دارد؛ 
منطقه‌اي بکر براي گش�ت و گ�ذار و طبيعت‌گردي. 
حالا ش�هرداري گرگان تصميم گرفته تا در راستاي 
حفظ و جلوگيري از تخريب آن طرح تنفس در جنگل 
النگ�دره گ�رگان را اجراي�ي كند؛ موضوع�ي كه در 
صورت اجراي آن مي‌تواند حرك�ت قابل توجهي در 
زمينه رونق گردش�گري با حفظ محيط‌زيست باشد. 

    
در حالي كه كارشناس��ان در خصوص آسيب رساندن به 
محيط‌هاي طبيعي هش��دار داده‌اند هنوز شاهد تخريب 
اين گونه مكان‌ها هستيم و به منظور جلوگيري از اين گونه 

تخريب‌ها طرح تنفس در جنگل النگدره اجرا مي‌شود. 
بي‌شك صنعت گردشگري يكي از مهم‌ترين بخش‌هاي 
درآم��دزا در هر منطقه اس��ت كه مي‌تواند ب��ا كمترين 
س��رمايه‌گذاري با توجه ب��ه پناس��يل‌ها و بهره‌مندي از 
داشته‌ها و كمترين زمان به سود برسد، اما در اين شرايط 
در اكثر استان‌ها نه تنها سرمايه‌گذاري‌اي براي اين صنعت 
نمي‌شود بلكه بسياري از ظرفيت‌ها ناديده گرفته مي‌شود 
و با توجه به اينكه مناطق جنگلي هميشه از محبوب‌ترين 
مكان‌ها براي اس��تراحت و گذراندن اوقات فراغت است 
و جنگل‌ها از پرطرفدارترين جاذبه‌ها هس��تند و شمال 
ايران مملو از جنگل‌هاي انبوه اس��ت، گرگان هم از اين 
قاعده مستثني نيس��ت و در اين ميان گلستان از جمله 
استان‌هايي است كه از ظرفيت‌هاي طبيعي آن به‌خوبي 
بهره‌برداري نشده است و هنوز شاهد تخريب مكان‌هاي 
باارزش هستيم كه مصادف با نابودي محيط‌زيست طبيعي 
مي‌شود و در همين راستا براي حفظ جنگل وجلوگيري 
از تخريب بيشتر و حفظ آن براي آيندگان طرح تنفس در 

جنگل النگدره گرگان اجرا مي‌شود.
  طرح جاده سلامت در النگدره

قلع و قمع درختان و انواع و اقس��ام تخريب‌ها و نداش��تن 
فضاي خالي و مناسب براي پياده‌روي از جمله عواملي است 
كه جنگل النگدره را تحت تأثير قرار داده است. در همين 
راستا احداث مسير چوبي در النگدره از سال 96 آغاز شده 
است و مس��يري ايمن براي پياده‌روي است كه به صورت 
چوبي از ابتداي پارك النگدره جاده سلامت آغاز شده و تا 
انتهاي پارك ادامه دارد و هم‌اكنون عمليات اجرايي فاز يك 
و دو ‌اين پروژه به طول يك هزار و700 متر به پايان رسيده 
است و اعتبار آن 111 ميليارد ريال است تا آنجايي كه دادبود 
شهردار گرگان كه از حاميان اين طرح مي‌باشد در نشستي 

خبري اعلام كرد: تهيه چوب براي اجراي پروژه جاده سلامت 
كار بسيار دشواري بود كه با برنامه‌ريزي انجام شده بخشي 
از چوب مورد نياز از اس��تان‌هاي همجوار مانند مازندران و 
سمنان تهيه شده است كه فعلاً اين طرح در روزهاي زوج از 

ساعت شش صبح تا شش بعدازظهر اجرا مي‌شود.
  احتمال افزايش روزهاي مخصوص پياده‌روي

با توجه به عب��ور س��الانه ميليون‌ها نفر از اس��تان بايد 
برنامه‌ريزي به گونه‌اي باشد كه باعث ماندگاري مسافران 
در اين استان باش��د به‌خصوص جذابيت پارك النگدره 
در فصل پاييز باعث ماندگاري بيشتر مسافران مي‌شود 
و با توجه به تردد زياد ماش��ين در جاده آسفالته النگدره 
و گازهاي س��مي حاصل از س��وخت خودروها و تخريب 
تدريجي لاستيك چرخ‌ها ناشي از اصطكاك با آسفالت 
كه با احتس��اب روزان��ه حداقل 2 گرم ب��راي هر خودرو 
مي‌تواند در هر ش��بانه‌روز 20 تن ذرات معلق غير قابل 

تجزيه و مسموم‌كننده را وارد چرخه محيط‌زيست كند 
كه باعث افزايش دما و كاهش بارندگي و تخريب پوشش 
طبيعي خاك و افزايش فرسايش گياهان مي‌شود كه براي 
محيط‌زيست خطرناك است و مديرعامل سازمان پارك‌ها 
و فضاي سبز شهرداري گرگان در اين زمينه يادآور شد كه 
استفاده بيش از حد از ظرفيت پارك جنگلي النگدره باعث 
از بين رفتن فضاي جنگلي در مسير رفت شده است كه اگر 
اداره منابع طبيعي و محيط‌زيست با اين امر موافقت كند 
اين نقطه مورد تأييد است و در صورت به نتيجه رسيدن از 

پاييز به مرحله اجرا درمي‌آيد.
  نياز به پاركينگ مستقل در النگدره

گردش��گراني كه با خودرو وارد پارك النگدره مي‌شوند 
خودروهايش��ان را در بي��رون از مح��دوده جن��گل در 

پاركينگ‌هاي اختصاصي قرار مي‌دهند كه در اين راستا 
توسعه پاركينگ براي خودروهاي گردشگران احساس 
مي‌شود زيرا ظرفيت تفرجگاهي النگدره روزانه 2 هزار و 
35 نفر است اما در بعضي از روزها به 8 هزار نفر مي‌رسد. 
قزل سفلي، مديركل منابع طبيعي و آبخيزداري گلستان 
با يادآوري اينكه محل اجراي پاركينگ منابع ملي است 
و با حكم دادگاه آن را از متصرف باز پس گرفته‌ايم افزود: 
محل اجراي پاركينگ عاري از درخت است و با مطالعات 
انجام ش��ده كاربري اين نقطه مورد تأييد است و اجراي 

پاركينگ به مجوز مستقل و مجدد نياز ندارد.
  اجراي طرح‌ها بدون آسيب به جنگل

شهردار گرگان با اشاره به اينكه براي ورود به جنگل مبلغي 
دريافت نمي‌شود مي‌گويد: شهرداري در سال گذشته بيش از 
2 ميليارد هزينه كرده است و براي تهيه و خريد خودروهاي 
برقي و جاده‌سازي و ايجاد روشنايي در مسير جاده النگدره 
500 ميليون تومان هزينه شده اس��ت و با اجراي اين طرح 
آسيبي به جنگل وارد نمي‌شود و در اين طرح از همان مسير 
آسفالته كه براي آمد و ش��د خودروها استفاده مي‌شد براي 
پياده‌روي هم استفاده مي‌شود و گردشگران مي‌توانند در مسير 

پياده‌روي در النگدره از خودروهاي برقي استفاده كنند. 
وي با بيان اينكه پ��روژه دومي كه ش��هرداري پيگير آن 
است، اجرا و احياي گذر اول از بافت تاريخي گرگان است، 
مي‌افزايد: شهرداري در طول سال‌هاي گذشته ورود جدي 
به بافت تاريخي اين شهر نداش��ته و امسال براي اولين بار 
بودجه قابل توجه��ي براي احياي باف��ت تاريخي در نظر 
گرفته و مدعي هس��تيم با اجراي اين طرح، ظرفيت‌هاي 
اقتصادي و گردشگري گرگان چند برابر خواهد شد.  دادبود 
ادامه مي‌دهد: بخشي از اين ظرفيت‌ها ايجاد يك پياده‌راه 
فرهنگي در گذر اول بافت تاريخي است كه با ايجاد آن از 
ورود خودروها هم جلوگيري خواهد شد. محدوده گذر اول 
از محله »پاسرو« تا »باغمزار لطفي« است كه روي مسائل 
كلي آن با مشاور به توافق رسيديم، اما جزئيات آن نياز به 
اصلاح دارد. در اين مكان مي‌توان از پاركينگ »نعلبندان« 

استفاده و همچنين پاركينگ جديد احداث كرد.
به گفته وي با اين كار از پارك خودروها در مركز محلات 
جلوگيري مي‌كنيم و با اس��تفاده از خودروهاي برقي و 
مانند آن تردد را برقرار خواهيم كرد. طرح اين پروژه آماده 
شده و براي انتخاب پيمانكار فراخوان داديم و سپس بايد 
به تصويب شوراي شهر برسد؛ اميدواريم عمليات اجرايي 
آن كه شامل كف‌سازي، جداره‌س��ازي، احياي محلات 
بافت تاريخي و جداره گذرهاس��ت به‌زودي شروع شود. 
اين كار در قالب 10 پروژه تعريف شده و تا پايان سال همه 
آن را شروع و تلاش مي‌كنيم بخش زيادي از آن را امسال 

به بهره‌برداري برسانيم.

  سجاد مرسلي
س�ال 1379 بود كه مزرعه غدير آستان قدس رضوي 
واقع در منطقه چاهداشي نهبندان وابسته به مؤسسه 
موقوفات و كشاورزي جنوب خراسان، با حفر پنج حلقه 
چاه با هدف رفع محروميت از اين منطقه كم‌برخوردار، 
ش�روع به كار كرد. حالا بعد از گذش�ت 18 س�ال اين 
مزرعه در دو بخش زراعي و باغات، محصولات فراواني 
را توليد مي‌كند كه در تأمين مش�كلات معيش�تي و 
اشتغالزايي مردم منطقه نقش بسزايي دارد. مزرعه‌اي 
كه ميوه‌هاي آن به دست محرومان و نيازمندان می‌رسد. 

    
مزرعه غدير نهبندان در دو بخش زراعت و باغات فعاليت 
دارد و علاوه بر تولي��د ميوه انواع مختل��ف غلات را نيز 
در برنامه دارد. يكي از محصولات عم��ده مزرعه غدير، 
زيتون اس��ت. در حال حاضر تنها منطقه‌اي كه در شرق 
كشور و در حاشيه كوير در سطح تجاري به توليد زيتون 
مي‌پردازد استان خراس��ان جنوبي است كه شهرستان 
نهبندان و مزرعه غدير چاهداشي بيشترين سطح را به 
خود اختصاص داده است. طبق پيش‌بيني‌ها و با توجه به 
اينكه سن باردهي اقتصادي اين محصول بين سال‌هاي 
20 تا 50 سالگي عمر درخت اس��ت، در آينده نزديك، 
مزرعه غدير آس��تان قدس رضوي، قطب كشت زيتون 
و تهيه فرآورده‌هاي آن خصوصاً روغن زيتون در منطقه 
كويري شرق كشور خواهد شد. اين محصول كه به دليل 
داشتن ظاهر زيبا و هميشه س��بزش، جنبه تزئيني نيز 
دارد، به عنوان درختي مثمر شناخته مي‌شود كه علاوه 
بر ارزش غذايي ميوه‌اش از قسمت‌هاي رويشي آن نيز در 

طب سنتي استفاده‌هاي زياد مي‌شود. 
عمر درخت زيتون زياد است و از نظر اقتصادي، حداقل 
50 سال محصول مي‌دهد و اگر شرايط مناسبي داشته 
باشد، باردهي آن تا چند قرن ادامه پيدا مي‌كند. از ميوه 
زيتون در تهيه زيتون ش��ور يا كنس��رو زيتون استفاده 
مي‌شود كه داراي تركيبات معدني و آلي و ويتامين‌هاي 
مختلف است‌‌. همچنين از ميوه‌هاي رسيده اين درخت، 
روغن زيتون اس��تخراج مي‌ش��ود ك��ه از پرفايده‌ترين 
روغن‌هاست. اين روغن طي سه مرحله به دست مي‌آيد. 
روغن مرحل��ه اول مرغوب‌ترين نوع اس��ت و به صورت 
خام همراه غذا يا س��الاد يا به صورت پخته در طبخ غذا 
مصرف مي‌ش��ود. روغن مرحله دوم نيز خوراكي است 
ولي با كيفيتي پايين‌تر از روغن مرحله اول كه بيش��تر 
ارزش دارويي دارد. روغن مرحله سوم تلخ و سمي است 
و عمدتاً در صنعت صابون‌س��ازي مورد اس��تفاده قرار 
مي‌گيرد. پس از پايان روغن‌كشي، تفاله‌هاي باقيمانده 
اين محصول به عنوان خوراك دام، كود و سوخت مورد 

استفاده قرار مي‌گيرد. 
  خرما؛ غذاي سفره انبيا

خرما از ديگر محصولات باغي است كه در منطقه مزرعه 
غدير مورد كاش��ت قرار مي‌گيرد. با كشت اين محصول 
گرمسيري مزرعه غدير نهبندان كه از تيره نخل‌ها است، 
بخش عم��ده‌اي از خرمايي كه براي نيازمندان ارس��ال 
مي‌شود از اين منطقه تأمين مي‌شود. محصول خرما به 
شكل خوشه‌اي بزرگ از شاخه آويزان مي‌شود و برگ‌هاي 
آن پهن اس��ت. ارتفاع نخل به ۱۰ تا ۲۰ متر يا بيش��تر 
مي‌رسد. به ميوه نرسيده خرما، »خارَك« يا در اصطلاح 
محلي كنگ گفته مي‌شود. رطب مرحله قبل از رسيدگي 
كامل خرماست كه رطوبت بيشتر و قند كمتري نسبت به 
خرماي كاملًا رسيده دارد. خرما از دورانِ باستان در رژيم 
غذايي انسان وجود داشته اس��ت و يكي از قديمي‌ترين 
ميوه‌هاي كشت شده توسط انس��ان بوده است. درخت 

خرما در نواحي گرمس��يري و نيمه‌گرمسيري، از جمله 
جنوب و قس��مت‌هايي از جنوب ش��رق اي��ران پرورش 
مي‌يابد. از برگ و شاخه درخت خرما سبد و زيرانداز تهيه 
مي‌كنند. حتي در برخي مناطق مردم هسته درخت خرما 

را آرد كرده و از آن نان مي‌پزند. 
   اشتغال و آباداني

مزرعه غدير نهبندان در دو بخش زراعت و باغات فعاليت 
دارد و علاوه بر محصولات ذكر شده محصولات ديگري 
مانند جو، گندم، پنبه و آفتابگ��ردان نيز در اين منطقه 
كشت مي‌شود. بيشتر فعاليت‌هاي كاري در اين مزرعه 
با اس��تفاده از نيروهاي متخصص و كارشناس��ان بومي 
شهرس��تان و كارگران بومي منطقه در طول سال است 
تا اشتغال و آباداني منطقه، به همت نيروهاي زحمتكش 

آن صورت پذيرد. در حال حاضر تع��دادي نيروي دائم 
و قراردادي و ش��ركتي در اين مجموعه به كار مش��غول 
هستند و سالانه چندين هزار نفر كارگر زن و مرد فصلي 
نيز به كار اش��تغال دارن��د. مزرعه غدي��ر نهبندان طي 
سال‌هاي اخير موفق شده با ايجاد اشتغال و بهبود وضع 
معيشتي مردم بومي، فقر را از چهره اين منطقه پاك كند 
و به دغدغه ‌مهم رهبر معظم انقلاب كه طي سفر معظم 
له به منطقه محروم نهبندان در س��ال 1378 بيان شد، 

جامه عمل بپوشاند. 
يكي ديگر از محصولات باغي مزرعه غدير، عناب است. در 
مزرعه غدير نهبندان سعي شده محصولاتي كشت شود 
كه علاوه بر تأمين نياز مردم، خاصيت دارويي نيز داشته 
باشد و بتواند سلامت را سر سفره محرومان و نيازمندان 
برساند. عناب درختچه‌اي است كه ارتفاع آن تا ۱۰ متر نيز 
مي‌رسد. عناب، بومي مناطق گرمسير است و برگ‌هاي 
كوچك سبزرنگ، بدون كرك و تخم‌مرغي‌شكل آن در 
زمستان مي‌ريزد. ميوه‌اش داراي خواص دارويي زيادي 
اس��ت. وقتي عناب‌ها به بار مي‌نش��ينند سعي مي‌شود 
اكثر آن براي افرادي كه نيازمند استفاده از اين محصول 
هستند ارسال شود. اين ميوه در ابتدا سبز بوده و بعد از 
رسيده ش��دن به رنگ قرمز درآمده و چروك مي‌شود. 
‌عناب را »خرماي قرمز« و »خرماي چيني« نيز مي‌نامند. 
اين ميوه با توجه به پيش��ينه بس��يار طولاني كشت در 
منطق��ه، به عن��وان بومي‌ترين گونه درختي خراس��ان 

جنوبي شناخته مي‌شود. 
عناب، آرامش‌بخش اس��ت و در طب س��نتي به عنوان 
دارويي كه سبب كاهش اضطراب مي‌شود و تقويت‌كننده 
سيستم گوارشي است مورد استفاده قرار مي‌گيرد. عناب 
خون را تصفيه و سموم را از بدن دفع مي‌كند. اين ميوه 
منبع خوب ويتامين C و حاوي مقادير قابل ملاحظه‌اي 

مواد معدني است. 
پس��ته محصول ديگري از باغات مزرعه نهبندان است 
كه هر س��ال فرآيند رو به رش��دي در اين منطقه دارد. 
با توجه به وس��عت باغات و حجم فعاليت‌هاي گسترده 
در عمليات داشت و برداشت اين محصول، ضمن توجه 
به مكانيزاس��يون كردن فعاليت‌ها، همواره سعي شده 
بيشتر اقدامات و فعاليت‌ها توسط نيروي انساني انجام 
گيرد تا كمك مؤثري در ايجاد اش��تغالزايي ش��ود. اين 
محصول سرش��ار از مس، منيزيم و انواع ويتامين‌هاي 
گروه ب است كه دس��تگاه ايمني بدن را تقويت كرده و 
از بيماري‌هاي بسيار پيش��گيري مي‌كند. پسته يكي از 
بهترين منابع پتاسيم اس��ت و فيبر غذايي زيادي دارد 
كه مي‌تواند ع�الوه بر بهبود گوارش ب��ه كاهش ميزان 

كلسترول و قند خون كمك كند.

 پارك جنگلي النگدره گرگان 
پياده‌راه مي‌شود

 اشتغالزایی و بهبود معیشت مردم نهبندان
با شکوفایی مزرعه غدیر آستان قدس

گلستان

اين شماره:
جنوبیخراسان 

در مزرع�ه غدي�ر نهبن�دان س�عي ش�ده 
محصولاتي كشت شود كه علاوه بر تأمين نياز 
مردم، خاصيت دارويي نيز داشته باشد و بتواند 
سلامت را سر س�فره محرومان و نيازمندان 
برس�اند. ‌عناب کیی از این محصولات است 
که آن را »خرماي قرم�ز« و »خرماي چيني« 
نيز مي‌نامند و در منطقه، به عنوان بومي‌ترين 
گونه درختي خراسان جنوبي شناخته مي‌شود

قلع و قمع درختان و انواع و اقسام تخريب‌ها 
و نداش�تن فض�اي خال�ي و مناس�ب ب�راي 
پياده‌روي از جمله عواملي اس�ت كه جنگل 
النگ�دره را تحت تأثي�ر قرار داده اس�ت. بر 
همين اساس احداث مسير چوبي در النگدره 
از س�ال 96 آغاز شده است، مس�يري ايمن 
براي پياده‌روي كه به صورت چوبي از ابتداي 
پارك النگدره جاده سالمت آغاز می‌ش�ود
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