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  محمد مهر
احتمالاً تا ح�الا تصاوي�ر آدم‌هاي�ي را ديده‌ايد ك�ه در ترافيك جاده 
ش�مال حاضر ش�ده‌اند كف جاده چادر بزنند، يعني كه جاده شمال به 
يك پاركينگ تبديل ش�ده اس�ت. ديده‌ايد آدم‌هايي كه وسط جاده 
نشسته‌اند و سفره انداخته‌اند، انگار نه انگار كه اين جاده كاركردهاي 
ديگري دارد. اين كار به يك معنا خش�ونت‌ورزي و شكنجه دادن خود 
است. اين چه شمال رفتني است؟ با اين حال بياييد نه از زاويه تحليل 
ذهني كه از يك رويكرد همدلانه به اين داس�تان نگاه كنيم، از چشم 

آدم‌هايي كه يك راه دو سه ساعته را 15 ساعته و بيشتر رفته‌اند، اين 
يعني آدم‌هايي با وجود اينكه احتمال مي‌دادند در ترافيك خواهند ماند 
اما ترجيح داده‌اند كه به طبيعت بروند. مي‌شود اينجا اين سؤال را مطرح 
كرد كه چرا با وجود اين همه خش�ونت‌ورزي با خود، طبيعت اين همه 
خواستگار دارد؟ لابد چيزي در اين طبيعت وجود دارد، چون مطابق با 
اصل سود و زيان انسان در محاس�بات خود اين موازنه را وارد مي‌كند. 
درست است كه ما مي‌توانيم بگوييم كس�اني كه با اين همه مشقت به 
شمال مي‌روند كس�اني هس�تند كه عملًا درگير چالش‌هاي زندگي از 

جمله زيستن در فضاهاي تنگ آپارتمان‌ها هستند، مي‌توانيم موضوع را 
به فقدان امكانات نشاط اجتماعي در شهر ربط بدهيم. حتي اگر همه اين 
موارد هم درست باشد باز سؤال است كه لابد در طبيعت چيزي وجود 
دارد كه اين افراد حاضر مي‌شوند با همه زحمات و حاشيه‌هايي كه در 
رفتن به سمت طبيعت با آن مواجه هستند همه آن حواشي را به جان 
بخرند. به عبارت ديگر اگر ما بدانيم كه در طبيعت چه چيزي وجود دارد 
كه ما را به آرامش مي‌رساند شايد بتوانيم فضاي درون خود را به گونه‌اي 

مديريت كنيم كه ما نيز به آن درجه از آرامش برسيم. 

 در طبيعت مثل بيماري باشيد كه خود را 
به دست پزشك مي‌سپارد

حال پرسش اين است كه من اين همه 
هزينه مي‌كنم و وق��ت مي‌گذارم به 
طبيعت بروم تا به آرامش برسم چطور 
مي‌توانم بهره‌ام را از طبيعت بالا ببرم؟ 
مثل اين است كه شما راه مي‌افتيد و 
كلي راه مي‌رويد و رنج سفر را به خود هموار مي‌كنيد 
تا به محضر يك عزيز يا اس��تادي در ش��هري ديگر 
برسيد، اما به محض اينكه به آنجا مي‌رسيد خوابتان 
مي‌گيرد، يا حواستان به جاي آن كه پيش آن عزيز يا 
استاد باشد مي‌رود سراغ چيزهايي ديگر. يا خواب و 
بيدار هستيد و مثلًا به جاي آن كه از استاد بهره‌مند 
ش��ويد به گچبري‌هاي خان��ه او ن��گاه مي‌كنيد، يا 
حواستان به اين است كه فرش خانه او چند گره دارد. 
اگر در طبيعت حضور مي‌يابيد تا آنجا كه مي‌توانيد 
هشيار بمانيد. يعني اگر پذيرفته‌ايد كه دو روز يا سه 
روز ب��ه دل طبيعت س��فر كنيد اج��ازه ندهيد كه 
مشغوليات شهر دوباره شما را از طبيعت دور كند. 
برخي فقط جسمش��ان را به س��فر مي‌برن��د و در 
دس��ترس بودن و در تماس و آنلاين ب��ودن باعث 
مي‌شود كه آنها چيزي از حضور در طبيعت نفهمند. 
پس كس��ي كه همچنان در جنگل و كنار دريا و در 
دشت در حال كار كردن است و با اينجا و آنجا تماس 

مي‌گيرد يا اگر هم تماس نگيرد نگران كسب و كار 
است از خود بايد بپرسد كه پس براي چه به طبيعت 
آمده است. پس وقتي به طبيعت مي‌رويد تا آنجا كه 
مي‌توانيد آنجا باش��يد، مثل بيماري كه نزد پزشك 
رفته است خودتان را به دست‌هاي آن پزشك حاذق 
يا جراح بسپاريد تا درد و بيماري شما مرتفع شود. 
مثل بنا يا طرح ساختماني كه خود را براي ساخت يا 
مرمت دست يك معمار هنرمند سپرده است خودتان 
را به دست طبيعت بس��پاريد، آنجا باشيد و آگاهانه 
حضور داشته باشيد تا آن مرمت‌ها و جراحي‌ها روي 
روان شما صورت گيرد. تا آنجا كه مي‌توانيد از حواس 
خود كمك بگيريد تا ذهن، شما را جاي ديگري نبرد. 
مثلًا وقتي كنار دريا مي‌رويد بر حس شنوايي خود 
مي‌توانيد تمركز يابيد، ص��داي موج‌هايي كه جلو 
مي‌آين��د و در ادامه مي‌ش��كنند مي‌تواند ش��ما را 
همچنان در اتصال با طبيعت نگ��ه دارد. از حواس 
لامسه خود بهره ببريد و بدون كفش روي ماسه‌هاي 
نرم ساحل راه برويد، از بينايي‌تان بهره ببريد و نگاه 
كنيد كه اگرچه همه موج‌ها شبيه به هم هستند، اما 
در واقع هيچ موجي دقيقاً شبيه موج ديگري نيست 
و هر لحظه دريا امضاي تازه‌اي روي موج‌ها مي‌گذارد، 
همچنان كه درخت روي هر برگ خود امضايي تازه 
و متفاوت گذاشته است. درك عميق اين تازگي در 

تازه شدن حال انسان هم اثرگذار است. 

 تجرب�ه زندگي بدون ه�راس از تغيير 
شكل‌ها

در جنگل متوجه مي‌شوم كه زندگي و 
مرگ كن��ار هم چقدر مس��المت‌آميز 
همسايگي مي‌كنند، بدون اينكه ترس، 
واهمه و اضطرابي در ميان باشد. درخت 
پير خش��ك مي‌شود، مي‌ش��كند و به 
زمين مي‌افتد و آرام آرام ش��روع مي‌كند به تجزيه 
ش��دن و دوباره به همان خاكي برمي‌گردد كه از آن 
برخاسته است. مي‌بينيم كه در جنگل، تغيير شكل‌ها 
رانده نمي‌شود، بلكه به آغوش كشيده مي‌شود. در 
جنگل هراس��ي از تغيير ش��كل وجود ندارد، چون 
موجودات ه��ر آن با آن چيزي كه هس��تند زندگي 
مي‌كنند، اگر كودكند با كودكي‌شان هستند و اگر 
جوان هستند با جواني‌شان هستند و اگر كهنسالند 
با آن پيري و فرتوتي هستند و در برابر اين تغييرات 
مقاومت نمي‌كنن��د. نه درخت پي��ر تلاش مي‌كند 
دوباره به جواني برگردد و نه درخت جوان مي‌هراسد 
كه يك روز پير مي‌شود، چون اين ترس آنها را از آن 

بودن حقيقي جدا مي‌سازد. 

 »هيچ فشاري« در طبيعت براي »شدن« 
وجود ندارد

وقت��ي در طبيعت دقيق ن��گاه كنيد 
مي‌بيني��د كه »هي��چ فش��اري« در 
طبيعت براي »ش��دن« وجود ندارد 
چون هم��ه چيز ب��ر »م��دار بودن« 
مي‌چرخد. البته رشد وجود دارد، غوره 
رشد مي‌كند و از ترشي به شيريني مي‌رسد. درخت 
رشد مي‌كند و از يك نهال كوچك و ظريف به يك 
درخت پهناور تبديل مي‌شود اما رشد يك چيز است 
و فشار براي بزرگ بودن چيزي ديگر. گل كوچك كه 
در گوشه‌اي از جنگل روييده همان‌قدر اهميت دارد 
كه ي��ك درخت بس��يار بزرگ و كس��ي به كس��ي 
فخرفروشي نمي‌كند. هيچ وقت آن گل كوچك در 
مقام مقايسه با درختان پهناور برنمي‌آيد وگرنه آن 
گل کوچك را افس��رده‌حال مي‌ديدي��م. وقتي در 
طبيعت درنگ مي‌كنيد مي‌بينيد يك رهاشدگي در 
اجزاي طبيعت در جريان است. هر كسي آمده است 
كار خ��ود را بكند. باد نمي‌گويد من جنگل باش��م، 
مي‌آيد و از س��ر درختان عبور مي‌كن��د و مي‌رود. 
جنگل هم فكر نمي‌كند ك��ه مثلًا كاش به جاي باد 
بودم. در واقع شما در طبيعت چيزي به نام »كاش/ 
حسرت« را نمي‌بينيد، بنابراين غمي هم وجود ندارد. 
غم كجا زاده مي‌ش��ود؟ كاش اينطور نمي‌ش��د. اما 
طبيعت نمي‌گوي��د »كاش«، طبيع��ت آنچه را كه 

هست زندگي مي‌كند. 
از طرف ديگر طبيعت به ما ي��اد مي‌دهد كه چطور 
مي‌تواند هر چيزي در جاي خود به كار گرفته شود. 
چطور مي‌شود يك كار تيمي بي‌نقص را به ثمر رساند. 
در طبيعت اگر دقت كنيم مي‌بينيم كه يك مجموعه 
پروژه‌اي را پيش مي‌برد و پروژه رشد يك پروژه تيمي 
است نه فردي، مثلًا درست است كه يك درخت رشد 
مي‌كند يا ميوه‌اي مي‌رسد، اما آن درخت يا آن ميوه 
ماحصل همكاري مجموعه‌اي به نام نور، هوا، گرما، 
س��رما، خاك و آب و... اس��ت. درواقع طبيعت به ما 
مي‌گويد حال خوب در يك شكل وسيع‌تر بستگي به 
درك و همكاري متقابل دارد، اتفاقي كه گاه به‌ندرت 
در جوامع انساني روي مي‌دهد، از اين روست كه ما 

تمايل به گريز از اين روابط داريم.

 کلاردشتی که ویلادشت شد
حدود 10 سال پیش بود. ما تعریف کلاردشت 
را بسیار ش��نیده بودیم و مي‌گفتند که چنین و 
چنان اس��ت. کی روز دل‌مان را به دریا زدیم و 
رفتیم کلاردشت را ببینیم اما کلاردشت آن قدر 
بزرگ ش��ده بود که اجازه نمي‌داد کلاردشت را 
ببینیم. یعنی اولین بار کلاردش��ت فرض کنید 
چند خانه روستایی بوده است. روستاییانی در 
آنجا زندگی ميک‌ردند و هر آنچه بود طبیعت و 
درخت و جنگل و مناظر طبیعی مسحورکننده 
بود. کی آدم شهری بلند ش��ده بود و رفته بود 
کلاردشت و دیده بود که چقدر این کلاردشت 
زیباس��ت. این آدم ش��هری به اندازه کافی پول 
و نف��وذ و امکانات هم داش��ته اس��ت. رفته بود 
50 درخت را قطع کرده و ی��ک ویلای زیبا در 
این کلاردش��ت س��اخته بود. هفته بعد افتتاح 
این ویلا این آدم بانفوذ و پول��دار رفقایش را به 
ویلایش دعوت کرده بود و رفقایش هم به ویلا 
آمده و از دیدن مناظر طبیعی کلاردشت حیرت 
کرده بودند و به آن آدم بانفوذ گفته بودند ما هم 
هس��تیم. یعنی ما هم مي‌خواهیم. خلاصه آنها 
هم بسته به نفوذشان هر کدام 50 تا 100 درخت 
دیگر را هم قطع کرده بودند و ویلاهایش��ان را 
ساخته بودند. کی س��ال بعد وقتی مي‌رفتی به 
کلاردش��ت مي‌دیدی که کلاردشت تبدیل به 
ویلادشت شده است و ویلادش��تی‌ها به دنبال 
این هستند که چه زمانی کی آخر هفته گیرشان 
مي‌آید تا بروند کی جای دور طبیعت را ببینند. 
حالا همان ویلادش��تی‌هایی که نف��وذ بالاتری 
دارند این بار در کی جای دیگر همین پروژه را 
جلو مي‌برند. یعنی کی جای بک��ر دیگر را پیدا 
ميک‌نند و ویلاهای دیگری در آنجا مي‌سازند. 
بعد روز افتتاح ویلا، رفقا و دوست‌هایش��ان هم 
مي‌آیند و مناظر بکر آنج��ا را مي‌بینند و چون 
آنها هم دل دارند دل‌ش��ان مي‌خواهد آنها هم 
ویلا داشته باش��ند و به این ترتیب این تسلسل 
ادامه پیدا ميک‌ند. تا کی؟ تا زمانی که طبیعت 

نابود شود.
 در جهنم را چه کسانی باز ميک‌نند؟

حالا اجازه بدهید این داستان را به اول برگردانیم. 
به آنجا که کی آدم شهری مي‌رود به کلاردشت 
و به آن همه منظره طبیعی ن��گاه ميک‌ند و به 
وجد مي‌آید. پول و منابع هم دارد ولی به صورت 
نوه خودش نگاه ميک‌ند. انگار که دارد آینده را 
مي‌بیند. زبانه‌ای در درون او شعله‌ور مي‌شود که 
اینجا اگر بش��ود آدم کی ویلا بسازد نمي‌میرد 
ولی آن من عاقل او مي‌گوید خ��ودت را فریب 
ن��ده، آدم اینجا هم مي‌می��رد. وانگهی تو امروز 
اینجا کی ویلا بس��ازی پس��ر عم��ه‌ات خبردار 
شود از تو صاحب نفوذتر و پولدارتر است. او هم 

مي‌آید این جا ویلا مي‌س��ازد. فلانی هم که ما 
دس��ت در دماغ‌مان کنیم انگار که دوربین‌های 
مداربسته‌اش همه جا نصب ش��ده زود خبردار 
مي‌شود و او هم دوست دارد این جا صاحب ویلا 
شود. آن مرد ش��هری به آن درختان و به آوای 
پرندگان نگاه ميک‌ند، به آن نس��یم خنکی که 
از سرش��اخه‌های درختان عبور ميک‌ند، به آن 
مه زیبا خیره مي‌شود، به آن صدای خروس که 
اول صبح در روس��تا پیچیده است و با خودش 
مي‌گوید لعنت به من اگ��ر درِ جهنم را به روی 

اینجا باز کنم.
اجازه بدهید به آدم‌هایی فکر کنیم که خریدنی 
نیستند. آدم‌های اصیلی که رشوه‌پذیر نیستند، 
آدم‌هایی ک��ه در ادارات مختلف ب��ا پول اندک 
کار ميک‌نند، اما اجازه دست‌اندازی به طبیعت 
را نمي‌دهند. ف��رض کنیم در هم��ه ادارات ما 
آدم‌هایی باشند که نش��ود تحت هیچ شرایطی 
آنها را خرید، نه ش��عاری و منافق‌گونه که واقعاً 
اخلاق‌مدار باشند، به منافع جمعی و منافع ملی 
فکر کنند، به حق‌الناس نگاه کنند، آنها به این که 
طبیعت حق نسل‌های فرداست نگاه کنند. اجازه 
بدهید که فکر کنیم آن آدم ش��هری ذی‌نفوذ و 
ثروتمند درِ جهنم را به روی خودش باز ميک‌ند 
اما ادارات و سازمان و نهادهای ما به هیچ عنوان 
اجازه نمي‌دهند ک��ه او طبیعت را تصرف کند و 
به خاطر ویلایش درختان را قطع کند. آن آدم 
ذی‌نفوذ از این اداره ب��ه آن اداره مي‌رود تا این 
رئیس یا معاون را بخرد و وسوسه‌ش��ان کند اما 
آن آدم‌ها خریدنی نیستند، بنابراین طبیعت هم 

نفس ميک‌شد.
 فکر ميک‌نیم تخم دوزرده هستیم

ما چرا طبیعت را از نفس انداخته‌ایم؟ به خاطر 
این که فکر ميک‌نیم ما تخم دوزرده و متفاوت 
هس��تیم. به خاطر این که فک��ر ميک‌نیم چون 
پول داریم مي‌توانیم صاحب همه چیز باش��یم، 
اما گمان نميک‌نیم که ای��ن حس تخم دوزرده 
بودن ماس��ت که این همه ویرانی را به بار آورده 
است. فکر نميک‌نیم که کار ما در ساختن ویلا 
در مناطق بکر ب��ا کار بچه‌ای که وقتی ش��اخه 
گلی را مي‌بیند مي‌خواهد از ریش��ه بکند هیچ 
فرقی ن��دارد. اگر آن کار بچگانه اس��ت این کار 
بچگانه‌تر است. چطور مي‌ش��ود که ما بچه‌مان 
در کی مهمانی گل میزبان را از ریش��ه بکند و 
بیاورد جلوی ما، سرخ و سفید مي‌شویم و کلی 
احساس ش��رمندگی ميک‌نیم و از میزبان عذر 
مي‌خواهیم و بچه‌م��ان را دعوا ميک‌نیم که چرا 
این کار احمقانه را انجام داده است، اما وقتی ما 
این همه درخت را از ریشه برميک‌نیم احمقانه 
نیس��ت؟ جلوی میزبان خجالت نميک‌شیم که 

این همه درخت را از ریشه برميک‌نیم.
اگر کمي‌ منص��ف بودیم مي‌دیدیم که افس��ار 
نفس ما پاره شده اس��ت، چه آن کسی که پول 
و نف��وذ دارد و طبیعت را وی��ران ميک‌ند و چه 
آن که خریدنی و به راحتی قابل خرید و فروش 
اس��ت و هر دو در کنار هم قرار مي‌گیرند تا این 
همه ویرانی در طبیعت ش��کل بگیرد. اگر کمي‌ 
تأمل ميک‌ردیم، مي‌دیدیم همه ما مصداق آن 
ابیات س��عدی هس��تیم که: »کیی بر سر شاخ، 
بن می‌برید/ داوند بستان نگه کرد و دید/ بگفتا 
گر این مرد بد میک‌ند/ نه با من که با نفس خود 
میک‌ند« اگر دقت کنیم خواهی��م دید که این 
ریشه درختان نیس��ت که ما از جا برميک‌نیم. 
ما در واقع داریم ریش��ه خودمان را ميک‌نیم. ما 
طبیعت را عریان نميک‌نیم، ما خودمان را از همه 
فضایل اخلاقی و انس��انی عریان ميک‌نیم، این 
جانداران نیستند که در طبیعت مجبور به کوچ 
مي‌شوند یا جان مي‌دهند، این ما هستیم که از 
نور به ظلمات کوچ ميک‌نیم و روح انسانی است 

که در ما جان مي‌دهد و به میرایی مي‌رود.

طبیعت از تخم دوزرده بودن ما به ستوه آمده است!

کلاردشت‌هایی‌که با خودخواهی ما 
ویلادشت مي‌شود

سبک رفتار

م�ا چ�را طبیع�ت را از نف�س 
انداخته‌ایم؟ به خاطر این که فکر 
ميک‌نیم ما تخم دوزرده و متفاوت 
هس�تیم. به خاط�ر این ک�ه فکر 
ميک‌نیم چون پول داریم مي‌توانیم 
صاحب همه چیز باشیم، اما گمان 
نميک‌نیم که این حس تخم دوزرده 
بودن ماست که این همه ویرانی را 
به بار آورده اس�ت. فکر نميک‌نیم 
ک�ه کار م�ا در س�اختن والی در 
مناطق بکر با کار بچه‌ای که وقتی 
ش�اخه گلی را مي‌بیند مي‌خواهد 
از ریش�ه بکند هیچ فرق�ی ندارد

سبك فراغت

تماس واقعي با عناصر طبيعت مي‌تواند انرژي حيات را دوباره به جان ما برگرداند

»طبيعت« حال ما را خوب مي‌كند چون نقاب ندارد

 آیدین تبریزی
در خیابان قدم مي‌زنم و به آثار هنری که شهرداری از درختان خشیکده آفریده است 
نگاه ميک‌نم. ظاهراً زیبا هس�تند. این درختان بی بار و برگ و شاخه در واقع تنه‌های 
درختانی هستند که خشیکده‌اند. حالا شهرداری آنها را رنگ کرده است و تکه‌های 
کوچک کاشی را به تنه آنها چس�بانده و منجوق‌دوزی‌شان کرده و بالای سرشان هم 
برای این که ما از دیدن س�ر بیک‌لاه مانده درخت غمگین نشویم لانه مثلثی پرنده را 
چسبانده است تا ما متوجه نش�ویم که کی درخت دیگر هم در این شهر غیب شده 
است. در واقع ما از عناصر زیبایی برای پوشاندن کی زشتی استفاده کرده‌ایم. اما سؤال 
این است که آیا این کار و رفتار قابل دفاع است؟ ما به جای این که اجازه ندهیم درختان 
خشک شوند مي‌آییم درختان خشک شده را تزئین ميک‌نیم. مثل قبايل کشوری که 
مي‌آیند در کی روز خاص اسکلت مرده‌هایشان را از قبر بیرون ميک‌شند، کت و شلوار 

تن‌شان ميک‌نند تا مرده‌هایشان هم در آن روز در کنارشان باشند!

وقتي در طبيعت دقيق نگاه كنيد مي‌بينيد 
ك�ه »هي�چ فش�اري« در طبيع�ت براي 
»ش�دن« وجود ندارد چون هم�ه چيز بر 
»مدار بودن« مي‌چرخد. البته رشد وجود 
دارد، غوره رش�د مي‌كند و از ترش�ي به 
شيريني مي‌رسد. درخت رشد مي‌كند و 
از يك نهال كوچك و ظريف به يك درخت 
پهناور تبديل مي‌ش�ود اما رشد يك چيز 
است و فشار براي بزرگ بودن چيزي ديگر

 چرا طبيعت ما را آرام مي‌كند؟
حتي اگر ما آگاه نباشيم و به ش��كل يك عادت حضور در طبيعت را تجربه كنيم 
يعني واقعاً آن گونه كه بايد و شايد آن حالت رازگونگي طبيعت را لمس نكنيم و 
مثلًا از حضور در جنگل فقط جوجه كباب و آتش روشن كردن و بگو و بخندها و 
صداي موزيك ماشين براي ما برجسته شود و در شكوه يك درخت يا حتي يك 
برگ يا حشره حيران نشويم و در زيبايي يك طلوع يا غروب از پشت دريا مبهوت 

نمانيم، اما در طبيعت چيزي وجود دارد كه ما را آرام مي‌كند. بي‌قرارترين و ناخوش‌ترين 
آدم‌ها هم وقتي به دريا نگاه مي‌كنند انگار دلشان آرام مي‌شود. وقتي در زيبايي باشكوه 
جنگل در بازي مه با سرشاخه‌هاي درختان خيره مي‌شوند، وقتي به غروب و طلوع آفتاب 
نگاه مي‌كنند، حتي اگر در آن نگاه كردن صداي ذهن و محاسبات شهر هم تداخل‌هاي 
بسياري را انجام دهد بي‌بهره نمي‌مانند و هماني نيستند كه در يك چارديواري هستند. با 

اين همه باز سؤال اين است كه در طبيعت چه چيزي وجود دارد كه ما را آرام مي‌كند؟

 طبيعت ماسك نمي‌زند و نقش بازي نمي‌كند
نس��بت‌ها، قواعد و قانون‌هايي كه در طبيعت 
وجود دارد اعتماد ما را به طبيعت جلب مي‌كند، 
نسبت‌هايي كه شما مي‌توانيد روي آنها حساب 
باز كني��د، در حالي كه اين تناس��ب‌ها گاه در 
روابط انساني وجود ندارد و حال آدم‌ها را خراب 
مي‌كند. مثلًا ش��ما مي‌خواهيد برويد خري��د اما مطمئن 
نيستيد كه بازار رفتار منصفانه‌اي با شما خواهد داشت يا نه. 
آيا در بازار كالاي اصل را به ش��ما خواهند فروخت يا به نام 
اصل جنس تقلبي نصيبتان خواهد ش��د؟ اين ترديدها در 
روابط ما با ديگران وجود ندارد؟ مي‌خواهيد با خواستگارتان 
روبه‌رو ش��ويد، اما اطمين��ان خاطر نداريد ك��ه آيا او خود 
واقعي‌اش را نشان خواهد داد، يا نه، با ده‌ها و صدها ماسك 
جلو خواهد آمد. مي‌خواهيد يك شيشه عسل به قيمت 100 
هزار تومان بخريد و فروش��نده قس��م مي‌خورد كه عسل 
طبيعي اس��ت اما نمي‌دانيد واقعاً به آن قس��م و برچسب 
مي‌توانيد اعتم��اد كنيد يا نه. مي‌خواهيد با يك ش��ركتي 
قرارداد ببنديد اما نمي‌دانيد كه شركت مقابل در نهايت به 
تعهدات خود پايبند خواهد بود يا نه. اين نگراني‌ها در روابط 
انس��اني از كجا مي‌آي��د؟ از اين جا ك��ه ما باره��ا و بارها با 
انسان‌هايي مواجه شده‌ايم كه آنچه نشان مي‌دهند نيستند 
يا حتي خودمان در زمره همين انسان‌ها هستيم. در واقع 
بس��ياري از آدم‌ها به جاي اينكه يك من باش��ند بسته به 
موقعيت‌هاي مختلف ده‌ها و صدها و هزاران من هستند و 
مي‌توانند به‌راحتي نقش بازي كنند، مثل بازيگري كه در 
كمد لباس‌هايش انواع ماسك‌ها را دارد و مي‌تواند به‌راحتي 
در قالب آن ماسك‌ها فرو برود، اما ما عميقاً در طبيعت حس 
مي‌كنيم كه با يك پديده بدون ماسك مواجه هستيم. يعني 
اگر چيزي زبر است مي‌دانيم كه با لمس ما نرم نخواهد شد 
و اگر چيزي نرم اس��ت با لمس ما زبر نخواهد شد. اگر يك 
مولتي ميلياردر در برابر دريا بايستد دريا با او همان خواهد 
بود كه با كسي كه يك اسكناس هزار توماني هم در جيب 
ندارد. سلطان و گدا براي او فرق نمي‌كند. اينطور نيست كه 
دريا ب��راي آن مولتي ميلي��اردر فرش قرمز په��ن كند يا 
موج‌هاي ويژه و صداهاي خاص را براي او كنار بگذارد و مثلًا 
به آن آدم بيچاره كه مي‌رسد موج‌هايش را جمع كند يا گدا 
را بيرون كند. جنگل هم اينگونه است و دشت هم اينگونه 
است. شما عميقاً حس مي‌كنيد كه هيچ كدام از اين پديده‌ها 
ماسك بر چهره نمي‌زنند. اين است كه شما وقتي به طبيعت 
مي‌رويد مي‌توانيد خودتان را رها كنيد و نيازي نداريد كه 
براي دريا نقش بازي كنيد در حالي كه در روابط شهري ما 
اغلب در حال نقش بازي كردن هس��تيم و خود واقعي‌مان 
نيس��تيم. يعني جلوي رئيس��مان كه هس��تيم يك طور 
مي‌نش��ينيم و رفتار مي‌كنيم كه با نشس��ت و برخاست با 
همكارمان فرق مي‌كند و اگر بدانيم رئيسمان عزل شده و 
ديگر كاره‌اي نيست رفتارمان با او دوباره عوض مي‌شود، اما 
طبيعت اينگونه نيست، براي اينكه به تجربه براي ما ثابت 
ش��ده كه طبيعت نقش بازي نمي‌كند، يعني اگر رود است 
فقط رود است و صدايش و قواره‌هايش و اندازه‌اش به همان 
رود مي‌خورد و اگر دريا اس��ت فقط درياست و صدايش و 

اندازه‌اش و قواره‌هايش به يك رود مي‌خورد. 

وقتي در جنگل حضور پيدا مي‌كنيد نگاه كنيد كه چگونه برگ‌ها 
در پيوس��تگي با هم مجموعه‌اي بزرگ را ش��كل داده‌اند. يك 
جنگل در واقع يك برگ است چون يك برگ در درون خود يك 
جنگل را دارد و يك جنگل به آن بزرگي در واقع يك برگ بيشتر 
نيس��ت، چون اگر همين يك برگ از موجوديت جنگل گرفته 
شود و برگ نباشد جنگل هم نخواهد بود. وقتي من متوجه شوم كه جنگل به 
آن بزرگي در واقع يك برگ است احتمالاً به اين نتيجه مهم در زندگي خواهم 
رسيد كه من يك گام بيشتر نيستم و زندگي يك لحظه بيشتر نيست، آن هم 
همين گام و همين لحظه است، چون اگر دقيق نگاه كنيم متوجه مي‌شويم كه 
زندگي هميشه در اين گام و در اين اكنون وجود دارد و اگر اين گام و اين اكنون 

و اين لحظه نباشد در واقع زندگي‌اي هم وجود ندارد. 

تمرين تنيدگي 
كثرت و وحدت 
در طبيعت


