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سعي كن حال خوشي داشته باشي  حسرت زندگي ديگران
 ما را خوشبخت نمي‌كند 

 كسري محمديان 
در مطب ب�ه انتظار نشس�ته ب�ودم و همينطور كه 
بيماران در انتظار را نگاه مي‌كردم در ذهنم درآمد 
يك‌روزه دكتر را حس�اب سرانگشتي مي‌كردم. با 
حق ويزيت 60 ه�زار توماني و اين تع�داد مريض و 
هزينه‌هاي ديگري كه بابت خدمات ديگر از بيماران 
مي‌گيرد، جمع تقريبي آن رقمي به دس�ت ‌آمد كه 
مغزم س�وت ‌كش�يد. تازه اين مبلغ فقط براي يك 
روز كاري دكتر اس�ت كه اگر ضربدر 30 روز شود... 
آه ديگر مغزم گنجايشش را ندارد. به خودم و ديگر 
مردمي ك�ه مثل من با تحصيلات عال�ي درآمد كل 
30 روزشان يك‌پنجم درآمد يك‌روزه اين پزشك 
و ساير پزش�ك‌ها هم نمي‌ش�ود فكر مي‌كردم. در 
افكارم در حال غرق شدن و سقوط به دره نا اميدي 
و افسردگي بودم كه خانم منشي اسمم را صدا كرد. 
بعد از اينكه از مطب خارج ش�دم س�ه نسخه را كه 
شامل آزمايش و عكس و داروهاي تجويزي بود، در 
دست داشتم. با يك حس�اب تقريبي متوجه شدم 
كه چيزي حدود 400 يا 500 هزار تومان همين درد 
بي‌موقع برايم تمام مي‌ش�ود. با اين اوصاف اين ماه 
بايد به‌شدت قناعت كنم كه بتوانم تا پايان ماه دوام 
بياورم. همچنان در فكر درآمد دكتر و مقايسه آن 
با خودم بودم. كاري كه ش�ايد بسياري از مريض‌ها 
وقتي در مطب دكترها در انتظار نشسته‌اند، از فرط 
بيكاري انجام مي‌دهند و ب�ه غصه‌هاي خود اضافه 
مي‌كنند. به خودم تلنگر مي‌زدم كه ديگر بس است. 
همين دكتر چه شب‌هايي را تا صبح درس خوانده و 
چه شب‌زنده‌داري‌هايي كه داشته و به قول معروف 
خاك اين كار را خورده تا به اينجا رسيده است. اگر 
پزشكان درآمد خوبي دارند قطعاً با زحمت بسياري 
به اين درآمد رسيده‌اند، پس مقايسه خودم با آنها 

كاملًا اشتباه است. 
  

 يك شبه ره صد ساله را رفتن يا نرفتن؟
اشتباه است كه خود را با ديگران مقايسه كنيم، زيرا هر 

فردي توانايي‌هايي دارد كه فرد ديگري ندارد، تنها بايد 
اين توانايي‌هاي خود را بشناسيم و به آنها پر و بال بدهيم. 
هر كسي كه به جايگاهي رسيده قطعاً براي اين رسيدن 
زحمت كشيده و يك شبه ره صد ساله را نپيموده است. 
البته در اينجا بايد حساب افرادي را كه با زد و بندهايي به 
پول‌هاي هنگفتي دست پيدا مي‌كنند و يك شبه ره صد 
ساله را مي‌روند يا افرادي كه با ثروت پدران خود زندگي 
مي‌كنند و هيچ زحمتي براي كسب آن ثروت، نكشيده‌اند، 
جدا كنيم. اين افراد همانطور كه گفته شد هيچ زحمتي 
براي اين رسيدن نكشيده‌اند. ولي افرادي كه با زحمت و 
تلاش بذرهاي هدف خود را مي‌كارند و با پش��تكار خود 
اين بذرها را آبياري مي‌كنند و در زمان برداشت‌، محصول 
خوبي از اين همه زحمت و تلاش برداشت مي‌كنند، اين 
افراد شايستگي آن را دارند كه به جاي حسادت به آنها، 

تلاش و پشتكار آنها را سرلوحه زندگي خود قرار دهيم. 
 مرد پولداري كه احساس خوشبختي نمي‌كند

اما يك س��ؤال، آيا ثروت هدف نهايي ما در زندگي است 
يا خوشبخت و ش��اد زندگي كردن؟ فردي را مي‌شناسم 
كه يكي از ثروتمندتري��ن افراد جامع��ه و در واقع غول 

صنعت حرفه‌اي خود است. اين فرد هميشه در حال كار 
كردن و تلاش براي كس��ب موفقيت‌هاي بيش��تر است. 
تمام هم‌صنف‌هاي او هم حس��رت جاي��گاه و ثروت او را 
مي‌خورند و حس��ادت كار و زندگي او را دارند، اما وقتي 
به زندگي خصوصي او ن��گاه مي‌كنيم چيزي جز تنهايي 
نمي‌بينيم. خانواده او در خارج از ايران زندگي مي‌كنند و 
او فقط مثل يك ماشين چاپ پول، در حال توليد ثروت 
براي خانواده خود اس��ت، بدون آنكه لحظه‌اي احساس 
خوش��بختي كند. وقتي با او درباره خوشبختي صحبت 
مي‌كنيم تعريف مشخصي از خوشبختي ندارد و زندگي را 

در كار معني مي‌كند. او معتقد است هيچ وظيفه‌اي غير از 
كار كردن ندارد. پس زندگي و خوشبختي مساوي است 
با كار كردن و پول روي پول گذاش��تن بدون آنكه خود 

لذتي از آن ببرد. 
 خوشي و خوشبختي همين حالاست

افراد بسياري باور دارند كه خوش��بختي در زندگي به 
عوامل خارجي مثل پول، كار، ش��هرت، س�المتي و از 
اين قبيل وابسته اس��ت ولي در واقعيت، اين طرز فكر 
بسيار نابالغانه و خيال‌پردازانه است. ثروت داشتن اصلًا 
بد نيست ولي اينكه چگونه از اين ثروت به دست آمده 
استفاده كنيم و آن را در جهت آرامش و آسايش خود به 
كار ببريم مهم است. در واقع ما بايد شاد زندگي كردن 
را بلد باش��يم. اگر نتوانيم در وضعيت كنوني‌ خود شاد 
باشيم، حتي اگر به تمام اهداف و آرزوهايمان هم برسيم 
باز شاد نخواهيم بود. دليل آن هم اين است كه زماني به 
اهدافمان مي‌رسيم كه ديگر به هميشه ناراحت و ناراضي 
بودن عادت كرده‌ايم. لذت بردن از زندگي خودش يك 
هنر است. بيشتر آدم‌ها نمي‌دانند چطور لحظاتشان را 
خاطره‌انگيز كنند. آنها در اين توهم زندگي مي‌كنند كه 
اگر خانه و ماش��ين خوب و يك دنيا پول داشته باشند 
آن وقت مي‌توانند بنشينند و از زندگي لوكسشان لذت 
ببرند. در حالي كه زندگي‌شان به همين روال مي‌گذرد و 
بعد يك روز مي‌ميرند بدون اينكه بفهمند شاد بودن چه 

طعم و لذتي داشته است. 
بنابراين به جاي به تعويق انداختن خوش��بختي، سعي 
كنيم از هر لحظه همان موقع لذت ببريم. س��عي كنيم 
اين را به س��بك زندگي‌ خود تبديل كنيم. خوشبختي 
ما ربطي به ثروت و س�المتي‌ و عنوان و شهرت ما ندارد. 
هيچ دس��تاوردي در جهان نمي‌تواند براي ما ش��ادي و 
خوش��بختي جاودانه به ارمغان بي��اورد و تنها فردي كه 
مي‌تواند در جهان ما را از خوشبختي كه لايق آن هستيم 
محروم كند، كس��ي نيس��ت جز خود ما! از لحظه لحظه‌ 
زندگي‌ در همان زمان لذت ببري��م. خوب يا بد بودن آن 
لحظات را قضاوت نكنيم، فقط از آنها لذت ببريم و قدردان 

نعمت‌ها و داشته‌هاي خود باشيم.

سبك نگرش

ما بايد شاد زندگي كردن را بلد باشيم. اگر 
نتوانيم در وضعيت كنوني‌ خود شاد باشيم، 
حتي اگر ب�ه تمام اه�داف و آرزوهايمان 
ه�م برس�يم ب�از ش�اد نخواهي�م ب�ود

 حسين گل‌محمدي
توي يك كل كل ساده كه البته پايانش 
اصلًا خوب نبود يكي از طرفين اين كل 
كل به‌ظاهر دوس�تانه، بسيار بي‌ادبانه و 
در كمال ناباوري الفاظي را به طرف مقابل 
خود -كه دوست چند ساله هم هستند- 
نس�بت ‌داد كه اطرافيان از شنيدن آن  
ش�رمگين و خجالت‌زده ‌شدند. در آخر 
با ژست غرورآميزي كه انگار پيروز اين 
ميدان بوده است، گفت: »آخيش! راحت 
شدم. هرچي عقده ازش تو دلم بود روي 
س�رش خالي كردم. حالا فهميد با كي 
طرفه!« او حالا از خودش راضي بود، اما 

واقعاً »ازخودراضي« بود! 
        
 »ازخودراضي« نباشيم

تا چه حد انسان مي‌تواند مغرور و ازخودراضي 
باشد كه دوستي چند س��اله خود را ناديده 
بگيرد و اينچنين دوس��ت خ��ود را خرد و له 
كند. به اين دليل كه فق��ط، بله فقط، تصور 
مي‌كند حق با اوس��ت. زيرا آدم‌هاي مغرور 
و ازخودراضي هميش��ه ديگ��ران را از بالا به 
پايين نگاه مي‌كنند و با اعتماد به نفسي كه 
دارند تصور مي‌كنند هميشه حق با آنهاست 
و ديگران باي��د مطيع آنها باش��ند. آدم‌هاي 
خودخ��واه و ازخودراضي ك��ه در اطراف ما 

تعدادشان كم نيستند. 
آيا به‌راس��تي اين رفت��ار نش��ئت گرفته از 
اعتماد‌به‌نفس بيش از حد اين افراد است؟ آيا 
اعتمادبه‌نفس همان غرور و تكبر است؟ جواب 
هركدام از اين سؤال‌ها مي‌تواند راهنماي راه 
افراد باشد. ولي قطعاً افراد ازخودراضي، الزاماً 
از خودشان راضي نيستند، زيرا اين حس از 
خود متشكر بودن و از خود راضي بودن اين 
افراد از ضعف دروني آنها سرچشمه مي‌گيرد. 
معمولاً افراد مغ��رور و ازخودراضي به دليل 
ضعف‌ها و كاس��تي‌هاي دروني با رفتارهايي 
از اين جنس سعي در مخفي نگه داشتن آن 
ضعف‌ها دارند. چقدر ارتباط برقرار كردن با 
اين دسته از افراد سخت و طاقت‌فرسا است. 
معمولاً اين دسته از افراد با همين رفتارهاي 
خودپسندانه‌ش��ان ديگران را از اطراف خود 
پراكنده مي‌كنن��د. بالطبع هي��چ كس هم 
دوست ندارد با چنين اشخاصي رفاقت داشته 
باشد كه به هر بهانه‌اي آنها را تحقير مي‌كند. 
اما چطور مي‌توانيم با اعتمادبه‌نفس باش��يم 
بدون اينك��ه ازخودراضي باش��يم؟ اين كار 
نياز به تعادلي دارد كه خيل��ي از افراد با آن 
كش��مكش دارند و برايش��ان چالش‌برانگيز 
اس��ت؛ چراكه دي��د نادرس��تي در خصوص 
اعتماد ب��ه نفس دارند. آنه��ا تصور مي‌كنند 
بدون اعتماد به نفس شبيه يك پادري هستند 
كه همه از روي آنها رد مي‌شوند اما اگر اعتماد 
به نفس بيش از حد هم داشته باشند، متكبر 
يا خودخواه ديده مي‌ش��وند. اعتماد‌به‌نفس 
و تكبر دو چيز متفاوتن��د. آنها هيچ ربطي به 
يكديگر ندارند و شما مي‌توانيد يكي را بدون 
ديگري داش��ته باشيد. آيا كس��ي كه داراي 
اعتمادبه‌نفس اس��ت، مغرور هم هست؟ نه. 
آيا كسي كه مغرور است داراي اعتماد‌به‌نفس 
هم هست؟ لزوماً نه. مثلًا قلدرها مغرورند اما 
درواقع اعتماد‌به‌نفس پاييني دارند. به همين 
دليل براي ديگران قل��دري و گردن‌كلفتي 

مي‌كنند. پس مي‌توانيم اعتمادبه‌نفس داشته 
باشيم ولي ازخودراضي و مغرور نباشيم. 

 از خود »راضي« باشيم
آيا اف��راد ازخودراض��ي از خود ني��ز راضي 
هس��تند؟ اين حس خودش��يفتگي و غرور 
كاذبي ك��ه اين افرد دارند آنه��ا را به چه نوع 

رضايتمندي از خود مي‌رساند؟
بهتر است همه افراد چه انسان‌هاي مغرور و 
ازخودراضي و چه انسان‌هاي افتاده و بي‌ريا، 
اين سؤال را از خود بپرسند كه چقدر از خود 
واقعي‌شان راضي هستند؟ به‌راستي از رفتار 
و گفتار خود در ارتباط با ديگران چقدر راضي 
هس��تيم؟ اينكه هر يك از ما، از خود، راضي 
باش��يم قطعاً به يك تزكيه نفس و پاكسازي 
ش��خصيت نياز دارد. بايد آموزش‌هاي لازم 
را در اين زمينه ببيني��م و از صاحبان علم و 
دانش در اين زمينه كمك بگيريم. بايد مرتب 
و در هر زمان خود را مورد سنجش و پرسش 
قرار دهيم. كار بسيار س��ختي است. زيرا در 
اين مسير بايد از بس��ياري از رفتارهايي كه 
ديگ��ران به‌راحتي انجام مي‌دهن��د و زماني 
هم جزو عادت‌ه��اي روزمره خود ما نيز بوده 
است حذر كنيم. مثلًا اين نگاه از بالا به پاييني 
كه هر‌از‌گاهي نسبت به آدم‌ها داريم را ترك 
كنيم. اگر به موفقيت رسيديم آن را مايه فخر 

فروشي خود قرار ندهيم و... 
اما براي رسيدن به اين حس رضايت از خود 
بايد يكسري از رفتارهايمان را ترك و تعدادي 
را تقويت كنيم. مثلًا حسادت نكنيم. يكي از 
لازمه‌هاي راضي بودن از خود اين اس��ت كه 
نس��بت به موفقيت ديگران حسادت نكنيم. 
چون حسادت باعث مي‌شود كه از خودمان 
راضي نباشيم و از زندگي كردن لذت نبريم. 

اگر مي‌خواهيم از خودمان راضي باشيم بايد 
به همراه اعتماد‌به‌نفس، شخصيتي قوي نيز 
داشته باش��يم. پس بايد ش��خصيت خود را 
پرورش دهيم و تبديل به انساني با شخصيت 
قوي ش��ويم. در اين راه بايد ش��نونده خوبي 
باشيم. مطالعه بسياري داشته باشيم. وقتي 
در زمينه‌هاي مختلف اطلاعات داشته باشيم 
موضوعات مختلفي براي گفت‌وگو با ديگران 

خواهيم داشت. 
از سويي بايد خودمان باشيم. شخصيت هيچ 
كس��ي را تقليد نكنيم. تلاش براي تقليد از 
ديگري نه تنها كاملًا محكوم به شكست است 
بلكه نش��انه‌اي از فقدان اصالت ماست. البته 
منظور اين نيست كه كس��ي را الگوي خود 
خود ق��رار ندهيم، چراكه دين م��ا الگوهاي 
رفتاري حس��نه‌اي دارد كه روشنگر ماست. 
منظور اين اس��ت كه با تقليدهاي كوكورانه 
هويت خود را فراموش نكنيم. داش��تن يك 
شخصيت قوي يعني، ش��ما شادي و امنيت 
را از درون خودتان دريافت مي‌كنيد و براي 
تأييد گرفتن از ديگران ني��از به جلب توجه 
نداريد. اي��ن را فراموش نكنيم ك��ه افراد با 
ش��خصيت‌هاي قوي، زمان خ��ود را صرف 
توجه‌طلبي با شكايت از دنيا، غيبت از ديگران 
يا رفتارهاي نمايش��ي نمي‌كنن��د و به جاي 
آن اج��ازه مي‌دهند كه اعمال و رفتارش��ان 
درباره آنها س��خن بگويد. مهم است بدانيم 
كه توجهات زودگذر، ماندگار نيستند؛ آنچه 

مي‌ماند شخصيت قوي ماست. 
مثبت‌اندي��ش باش��يم. حامي و هم��دل با 
ديگران باشيم. با خود و ديگران صادق باشيم. 
مس��ئوليت‌پذير باش��يم. خوبي‌هاي خود را 
بشناسيم و در نهايت با داشتن اعتماد‌به‌نفس 
به همراه يك ش��خصيت قوي و س��الم براي 
داش��تن ي��ك زندگي ب��ه هم��راه آرامش و 
رضايتمن��دي از خود، تلاش كني��م. زماني 
كه از خودمان رضايت آگاهانه داشته باشيم 
تلخ‌ترين حرف‌ه��ا و كنايه‌ها، زش��ت‌ترين 
رفتارها هم م��ا را ناراح��ت و رنجيده‌خاطر 
نمي‌كنن��د، زيرا مطمئ��ن هس��تيم ما كار 
اش��تباهي انجام نداده‌ايم و آنچه بايد گفته 
مي‌ش��د يا انجام مي‌ش��د را گفته‌ايم و انجام 
داده‌ايم. وقت��ي از اعمال و گفتارمان رضايت 
آگاهانه داشته باش��يم وجدانمان هم آسوده 

است.

رضايت واقعي چگونه به دست مي‌آيد؟

 از خود »راضي« باشيد 
اما »ازخودراضي« نباشيد

سبك رفتار

يك�ي از لازمه‌هاي راض�ي بودن 
از خ�ود اين اس�ت كه نس�بت به 
موفقيت ديگران حسادت نكنيم. 
چ�ون حس�ادت باعث مي‌ش�ود 
ك�ه از خودم�ان راضي نباش�يم 
و از زندگ�ي ك�ردن ل�ذت نبريم. 
اگر مي‌خواهيم از خودمان راضي 
باشيم بايد به همراه اعتماد‌به‌نفس، 
شخصيتي قوي نيز داشته باشيم

سبك خريد

رفتار مصرفي مردم در حال اصلاح است

خريد دانه‌اي به جاي خريد فله‌اي
  مريم ترابي

در چند ماه گذشته به دلايل مختلف شاهد افزايش 
نامتعادل قيمت‌ها بوده‌ايم، به طوري كه بسياري از 
مردم ديگر قادر به خريد برخي كالاهايي كه پيش 
از اين تهيه مي‌كردند، نيس�تند. قيمت‌ پوشاك و 
لوازم خانگي به حدي بالا رفته اس�ت كه خيلي‌ها 
نمي‌توانند به س�مت آن بروند مگ�ر آنكه مجبور 
به خريدهايي همچون جهيزيه عروس باشند. در 
مورد مواد غذايي هم كه به‌اجب�ار مجبور به تهيه 
آن هس�تيم هر روز ب�ا يك قيمت جدي�د مواجه 
مي‌ش�ويم. بحث اقتص�ادي موض�وع از حوصله 
اين صفحه خارج اس�ت اما عنوان سبك زندگي 
وظيفه‌اي را بر دوش صفح�ه مي‌گذارد. اينكه هر 
يك از ما چه راهكاري را در مقابله با شرايط جديد 
بايد پيشه كنيم و چه رفتار اقتصادي از خود نشان 
دهيم موضوع صفحه ماس�ت. در اين ميان نكته 
جالب، اتفاقي است كه خودبه‌خود براي مقابله با 
اين وضعيت در رفتار خريد مردم به‌ويژه بانوان رخ 
داده است. خريد دانه‌اي و تكي و حذف استفاده از 
كالاهاي غيرضروري كاري است كه اكثر خانم‌ها در 

حال انجام آن هستند. 
   

3  عدد سيب، 4 عدد خيار، 5 عدد پياز
در شرايط اقتصادي فعلي جامعه يكي از اتفاقات خوبي كه 
افتاده است تغيير سبك خريد مردم جامعه از سبك خريد 
عمده‌اي و كيلويي و فله‌اي به سبك تك‌خريدي و دانه‌اي 
است. مقابل يكي از ميوه‌فروشي‌هاي بزرگ خانم حدوداً 
30 ساله‌اي كه در حال خريد است، مي‌گويد: »هميشه 
عادت داشتم وقتي براي خريد ميوه و سبزيجات منزل 

به تره‌بار محله مي‌رفتم از هرچه ك��ه انتخاب مي‌كردم 
چند كيلو برمي‌داشتم. هميش��ه يخچالم پر بود از ميوه 
و سبزيجات مختلف كه بسياري از آنها مصرف نمي‌شد 
و بعد از مدتي كه در يخچال مي‌ماند خراب مي‌شدند و 
من مجبور بودم آنها را دور بريزم. بهتر است اينطور بگويم 
كه هميشه يخچال خانه ما پر بود از ميوه‌هاي اضافه‌اي 
كه در طول هفته مصرف نشده و لكه‌دار شده ‌و بايد دور 
ريخته مي‌شد. شايد يكي از علت‌هاي اين سبك خريد 
من و بسياري از مردم جامعه ما به دليل فراواني و ارزاني 
ميوه و صيفي‌جات باش��د، اما اكنون كه قيمت ميوه بالا 
رفته است ديگر توان مالي خريد عمده‌اي را ندارم و روش 
خريد خود را به جاي خريد عمده‌اي و كيلويي به سبك 
دانه‌اي و تك‌‌خريدي تغيير داده‌ام. اوايل كه براي خريد به 
تره‌بار مي‌رفتم خجالت مي‌كشيدم بگويم چند عدد سيب 
براي من داخل كيس��ه بگذاريد. احساس مي‌كردم كار 
عجيبي را انجام مي‌دهم ولي كم‌كم خودم را مجاب كردم 
كه بايد اين كار را انجام دهم. اكنون اين كار برايم عادي 
شده اس��ت. خيلي روش بهتري نس��بت به روش خريد 
عمده‌اي اس��ت. اكنون در يخچال خانه م��ا هيچ ميوه و 
سبزيجاتي براي دور ريختن وجود ندارد. همه خوراكي‌ها 
خورده مي‌شود و هيچ چيزي هم اسراف نمي‌شود، چون 
مي‌دانم مثلًا براي فردا سه عدد سيب، چهار عدد خيار و 

پنج عدد پياز نياز دارم.«
  وقتي انته�اي تيوب كرم ضدآفت�اب را قيچي 

مي‌كني!
در يكي ديگر از خيابان‌هاي ش��هر خان��م‌ ديگري كه از 
ظاهرش پيداس��ت از خانواده نس��بتاً مرفهي اس��ت از 
خودروي شاسي‌بلندي پياده مي‌ش��ود و به سمت يك 
فروشگاه لوازم آرايشي و بهداشتي مي‌رود. او نيز هرچند 

از گراني مي‌نالد، اما مي‌گويد: »هميشه لوازم آرايشي و 
بهداشتي خود را تا آخر آنها اس��تفاده نمي‌كردم و از هر 
كدام مقداري مانده بود ي��ا دور مي‌ريختم يا به ديگران 
م��ي‌دادم. اما از آنجايي كه لوازم آرايش��ي و بهداش��تي 
به‌ش��دت گران ش��ده اس��ت ديگر نمي‌توانم مثل قبل 
خريد كنم. نكته اينجاس��ت كه حالا تا ته كرم‌ها و لوازم 
آرايش��ي خود را اس��تفاده مي‌كنم. مثلًا كرم ضدآفتابم 
كه بس��يار گران شده است را هميش��ه تا جايي كه كرم 
از تيوب آن خارج مي‌شد استفاده مي‌كردم و بقيه آن را 
دور مي‌انداختم، اما اكنون انتهاي كرم را قيچي  و تا آخر 
كرم ضدآفتابم را استفاده مي‌كنم. تازه فهميده‌ام چقدر 

اسراف مي‌كردم. 
 فتيله سفرهاي خارجي و مهماني‌هاي مجلل را 

پايين كشيديم
سال‌هاست كه آفت چش��م و همچشمي و تجملات به 

جان جامعه ما افتاده و به نوعي فرهنگ و سبك زندگي 
ايراني‌ها را به بيراهه كشانده است، اما چند وقتي است 
كه خب��ري از برگزاري مهماني‌ه��اي آنچناني و تغيير 
دكوراسيون‌هاي هرساله و س��فرهاي خارجي نيست. 
البته نه اينكه نباشد، هنوز هم اين سبك رفتاري وجود 
دارد، ولي بسيار كمرنگ ش��ده و بي‌ترديد گراني‌ها بر 
آن تأثيرگذار بوده اس��ت. در ش��رايط كنوني برگزاري 
يك مهماني به ش��يوه قبل ب��ا چند نوع غ��ذا و ميوه و 
شيريني مبالغ هنگفتي را روي دست مردم مي‌گذارد. 
يا سفرهاي خارجي كه تابستان پارسال آمار عجيب و 
غريبي را نشان مي‌داد امسال كاهش پيدا كرده است و 
ديگر كسي براي چشم و همچشمي حاضر نيست خود را 
به سختي بيندازد. يكي از بانوان كثيرالسفر كه به گفته 
خودش هيچ تابس��تاني را داخل ايران نگذرانده است 
امسال با ابراز ناراحتي از اينكه فقط يك بار سفر خارج از 
كشور داشته است از اين شرايط اصلًا راضي نيست ولي 
مي‌گويد چاره‌اي ندارد كه كمي با ملاحظه خرج كند 
چون ديگر دلار ارزان سفر به او نمي‌دهند. او مي‌گويد 
همسرم يك كارخانه توليدي دارد كه چند ماهي است 
خط توليد آن با مشكل مواجه ش��ده است. همسرم با 
من صحبت كرده است تا كمي ملاحظه حال او را بكنم 
تا اوضاع روبه‌راه شود. او مي‌گويد من معتاد مهماني و 
سفر هستم و در شرايط فعلي واقعاً اذيت مي‌شوم ولي 
اعتراف مي‌كند بايد اعتيادش را ترك كند! او مي‌گويد: 
به خاطر همس��رم و به دليل شرايط اقتصادي، در حال 
تعديل عادت‌هاي خود هستم. تابستان يك سفر بيشتر 
نرفتم و مهماني‌ رفتن و مهماني برگزار كردن را نيز كمتر 
و خريد از برند‌هاي خارجي موجود در كشور را نيز بسيار 

محدود كرده‌ام.

خريد دان�ه‌اي و تكي و حذف اس�تفاده 
از كالاه�اي غيرضروري كاري اس�ت كه 
اكثر خانم‌ها در حال انجام آن هس�تند.  
در ش�رايط اقتصادي فعل�ي جامعه يكي 
از اتفاق�ات خوبي كه افتاده اس�ت تغيير 
س�بك خري�د م�ردم جامعه از س�بك 
خري�د عم�ده‌اي و كيلويي و فل�ه‌اي به 
س�بك تك‌خري�دي و دان�ه‌اي اس�ت

در ش�رايط كنوني برگزاري يك مهماني 
به ش�يوه قبل با چن�د نوع غ�ذا و ميوه و 
ش�يريني مبالغ هنگفتي را روي دس�ت 
مردم مي‌گذارد. يا س�فرهاي خارجي كه 
تابس�تان پارس�ال آمار عجيب و غريبي 
را نشان مي‌داد امسال كاهش پيدا كرده 
است و ديگر كسي براي چشم و همچشمي 
حاضر نيست خود را به س�ختي بيندازد


