
عيدي روزه اولي ها را رمضاني كنيم
پيوند 2 بهارهديه هاي نوروزي با رنگ معنويت 

 براي بهاري شدن وجودمان
خودماني عیدانه

اين نوشته، آخرين خودماني سال 1402 است.  نيره 
طي يك سال گذشته از كينه نوشتيم و به بخشش ساري

توصيه كرديم. از حسد نوشتيم و به خيرخواهي 
توصيه كرديم. از بدخلقي نوشتيم و به صبوري 
توصيه كرديم. در مذمت چاپلوسي نوشتيم و به 
عزت نفس توصيه كردي��م. از كبر و خود بزرگ بيني نوش��تيم و به تواضع و 
فروتني توصيه كرديم. در نكوهش ظلم گفتيم و توصيه به دستگيري داشتيم. 
به پرهيز از تجمل ترغيب كرديم و خوبي هاي سادگي را بر شمرديم. چشم و 
هم چشمي را زير س��ؤال برديم. زنانه نوشتيم. مردانه نوش��تيم. كودكانه و 
نوجوانانه و جوانانه نوشتيم. به پدران و مادران گفتيم هواي سالمند و كودك 
و نوجوان را داشته باش��ند. به نوجوان و جوان گفتيم پدر و مادر را فراموش 
نكنند. به مردان گفتيم هواي همسران خود را داشته باش��يد و به آقايان از 
لطافت هاي زنانه گفتيم تا بلكه روحيات يكديگر را بهتر و بيشتر بشناسند. از 

خوبي ها گفتيم و قلم زديم. 
سعي كرديم خودمان پاي كار نوشته هايمان باشيم. مرور كرديم و بيشتر ياد 
گرفتيم و سعي كرديم آنچه است را با شما در ميان بگذاريم و هر بار كه نوشتيم 
اميد داشتيم حتي اگر يك جمله روي يك نفر اثر داشته باشد، موفقيت است. 
گاهي روزنامه اي كه زير پا افتاده يا حتي در آستانه عيد همان برگه اي كه در 
دستان كسي شيش��ه ها را صيقل مي اندازد يا همان قسمتي كه از سبزي ها 
محافظت مي كند شايد نگاه و چشم كسي را بر گرداند و با خواندن يك جمله 
تلنگري به او بخورد. حالا در آخرين شماره »كاشانه« به همه آنچه كه خير 
است، توصيه مي كنيم. بگذريد، ببخش��يد و قلب خود را رها و خود را دوباره 
متولد كنيد. ناديده بگيريد. عبور كنيد. كمتر فكر كنيد. كمتر حلاجي كنيد و 
به ديگران هم منتقل نكنيد. درشت شنيديد، نشنيده بگيريد. پاسخ نگرفتيد، 
صبوري كنيد. خودتان را با كاستي ها رشد دهيد و بلند شويد. اصلًا هرچه در 

اين دنيا بيشتر طلبكار باشيم آن دنيا كارمان راحت تر است. البته قبول داريم 
كه سخت است. بخش��ش اگر س��خت نبود اين حجم از توصيه نمي شد، اما 
فراموش نكنيد اتفاقاً كارهاي نشدني و محال سخت است. ماه مبارك رمضان 
بهار خودسازي و نوسازي است و چقدر اين تلاقي زيباست. هميشه مي گويند 
قبل از تحويل س��ال، اگر كينه اي از ديگران داريد از دل بيرون كنيد و حالا 
تلاقي زيباي رمضان و نوروز اين فرصت را بهتر براي ما فراهم مي كند و رمضان 
را بهانه اي براي نوروز و نوروز را بهانه اي براي آمدن بهار و هر دو را مقدمه اي 
براي بهاري شدن وجودمان كنيم. در فرصت تعطيلات رمضاني نوروز به ديدار 
كساني برويم كه سال هاس��ت آنها را نديده و فراموش كرده ايم. اگر دوستي 
رفيقي محزون و غمگين است، نزدش برويم و تسكين دردهاي او باشيم. گاهي 

تنها و تنها يك ديدار و گوش شنوا بودن از هزاران كار برتر است. 
در اولين س��حرگاه رمضان دعاي زيبايي است كه مي فرمايد: اللهم انك عفو 
كريم تحب العفو فاعف عني»خداوندا تو بخشنده اي، عفو و بخشش را دوست 

داري، پس مرا مورد عفو و بخشش قرار بده.«
گويا همه حرف ها در يك كلام است »ببخشيم تا بخشيده شويم.« بگذريم تا 
خدا از ما بگذرد. خود را در شب هاي اين ايام رمضاني بسازيم و در روزها پيدا 
كنيم. در لابه لاي مجير و جوشن و دعاي سحر و ابوحمزه ثمالي پرت كنيم 
و در لابه لاي آيه هاي قرآن توصيه ها و سفارش ها را ياد بگيريم و با خود عهد 
كنيم كه كارهاي خطا و اشتباه را كنار بگذاريم. بهار خود را اينگونه آغاز كنيم 
و با قلبي آرام و مملو از مهربان��ي 1403 را كليد بزنيم. همه ما دلخوري هاي 
انباشته ش��ده از غير داريم. غيري كه به ما دور و نزديك هستند، اما همين 
بخشش ها عين خودس��ازي است. اگر در حق كس��ي خطايي كرديم طلب 
بخشش كنيم. بهار لطيف اس��ت و روح افراد لطيف تر و تلاقي آن با رمضان 
كه ماه بسته شدن دست و پاي شيطان است، به ما براي خودسازي و جبران 

خطاها كمك مي كند. 

عيد نوروز از ايامي است كه مردم  محبوبه قرباني
ب�ه يكديگ�ر هدي�ه مي دهند، 
چراك�ه عي�دي دادن و عي�دي 
گرفت�ن در اي�ن ايام ريش�ه اي 
ديرين�ه دارد و حتي با گذش�ت 
قرن ها، هنوز هم اين سنت بين خانواده ها رواج دارد. از 
طرفي قرن هاس�ت با آموزه هاي اس�امي گره خورده و 
پربركت شده اس�ت. ابوالفضل بيهقي در بخش هايي از 
كتاب تاريخ خود به دادن هديه در نوروز مهرگان اشاره 
كرده اس�ت. اين س�نت نش�ان  دهنده تداوم رسومات 
نوروزي در دوره غزنويان است و با آغاز حكومت صفوي 
و رسمي شدن مذهب ش�يعه، برخي از آداب اسامي با 
آيين هاي نوروزي درآميخته شد و تاش عالمان شيعه 
در جمع آوري احاديث و روايات معصومين)ع( در رابطه 
با نوروز و سنت هاي آن بر رونق بيشتر اين جشن اضافه 
كرد. عامه مجلسي روايتي به نقل از پيغمبر اكرم )ص( 
نوشته است با اين مضمون كه »گروهي از مردم ايران به 
تازگي مسلمان شده بودند، در يكي از جشن هاي نوروز، 
جامي از جنس نق�ره و پر از حلوا به عن�وان هديه براي 
رس�ول خدا)ص( آوردن�د. آن حضرت پرس�يدند: اين 
چيس�ت؟ ج�واب دادن�د: ام�روز ن�وروز، عي�د بزرگ 
ايراني هاست. حضرت فرمودند: كاش هر روز بر ما نوروز 
بود.« همچنين در كتاب من لا يحضره الفقيه نوشته شده 
كه در ن�وروز هديه اي براي حض�رت اميرالمؤمنين)ع( 
آوردند. حضرت فرمودند: اين چيس�ت؟ عرض كردند: 
»امروز، نوروز است و اين هديه نوروزي است.« حضرت 

هديه را ميان حاضران تقسيم كرده و فرمودند: »هر روز 
را براي ما نوروز بسازيد.«

   
 عيدي دادن و عيدي گرفتن عجين با تجمات نباشد

براساس همين سنت ها و آداب اسلامي، بزرگ ترها لحظه تحويل 
سال همراه اعضاي خانواده پاي سفره هفت سين مي نشستند و بعد 
از خواندن قرآن و دعاي لحظه تحويل سال،  بزرگ خانواده قرآن را 
باز مي كرد و از لاي قرآن پول هاي نو و تا نخورده را به حاضران هديه 
مي كرد. در ديد و بازديدهاي عيدان��ه هم صاحبخانه نگاه ويژه اي 
به كودكان داش��ت و مبلغي يا كادويي متناسب با سن و علاقه به 
عنوان عيدي به آنها هديه مي داد، اما رفته رفته اين سنت ها مانند 
ديگر سنت ها رنگ و بوي مدرن شدن گرفت به گونه اي كه امروزه 
شاهديم مبالغ عيدي در بعضي خانواده ها به ميزاني رسيده است 
كه به جرئت مي توان گفت خود مانعي براي انجام ديد و بازديدها 
ش��ده اس��ت يا صله ارحام بدون حضور كودكان انجام مي شود، 
چراكه ممكن است خانواده اي امكان جبران پرداخت مبلغ عيدي 
به فرزندش را براي طرف مقابل نداشته باشد! اتفاقي كه با هدف و 
آداب اسلامي مغايرت دارد و ما را از هدف اصلي عيدانه كه همان 

صله ارحام است دور مي كند. 

 عيدي كودكان را رمضاني كنيم
امسال نوروز زماني مي آيد كه رمضان چند قدمي برداشته و آن را 
در دل خود جاي داده است. احاطه نوروز با هلال رمضان را بايد به 
فال نيك گرفت و به واسطه اين تقارن تلاش كرد رفتارها اصلاح و 
به رشد و تحول ختم شود. كاش شيوه عيدي دادن ها را هم رمضاني 
كنيم و در كنار اس��كناس هاي تا نخورده هديه اي مانند تسبيح، 
مفاتيح، قرآن، جانماز و چادر نماز را به خص��وص به روزه اولي ها 
هديه دهيم. به شرطي كه در تهيه اين هدايا هم از تجملات و چشم 

و هم چشمي ها دوري شود. 
ياد خاطره سپيده - يكي از دوس��تان دوره تحصيلم – افتادم كه 
مي گفت:» 9 س��اله بودم كه عيد آن س��ال نوروز همزمان با ماه 
مبارك رمضان ش��ده بود. روز دوم عيد همراه پدر و مادرم راهي 
خانه عمه بزرگم شديم. نزديك افطار، عمه سفره افطار را آورد و از 
من خواست تا او را براي چيدن سفره كمك كنم. سفره چيده شد 
و همين كه الله اكبر اذان بلند شد خرما را برداشتم و خوردم. همه 
با انجام كارم خنده اي كردند و گفتند قبول باشه سپيده خانم! فقط 
منتظر بودم تا سفره افطار جمع ش��ود و بساط شيريني، آجيل و 
شكلات هاي عيد خانه عمه روبه راه شود تا دل سير بخورم. خيلي 
طولي نكشيد كه آرزويم برآورده شد و شروع به شكستن تخمه و 
پسته كردم. بعد از پذيرايي افطار و عيد، عمه نرگس قرآنش را آورد 
و از آن پول هاي نو يكي را برداش��ت و به من داد. تشكر كردم ولي 
گفت برايم يك عيدي وي��ژه دارد. بعد به اتاقش رفت و يك هديه 
كه لاي كاغذ كادوي بس��يار زيبا پيچيده شده بود را آورد. همين 
كه به خانه برگشتيم كادو را باز كردم و ديدم يك چادر نماز گلدار 
است. راستش را بخواهيد فقط در ماه رمضان بود كه نمازهايم را 
كامل مي خواندم ولي بقيه ماه به قول معروف يك خط در ميان رو 
به خدا مي ايستادم و همين باعث غرزدن هاي مادرم شده بود. وقتي 
آن چادر گلدار را عيدي گرفتم از ذوق سر كردن چادر، همين كه 
صداي اذان را مي شنيدم سجاده را باز مي كردم و چادر را روي سرم 
مي انداختم و نمازم را شروع مي كردم. شايد باورتان نشود از آن روز 
ديگر نمازم قضا نشد. حتي نماز صبح، در زمستان سرد كه هميشه 
برايم سخت بود را با رغبت مي خواندم. آن عيدي عمه بود كه مسير 
زندگي ام را تغيير داد و باعث شد حالا كه 40ساله هستم يك ركعت 

نماز قضا نداشته باشم.«
اين اتفاق در زندگي سپيده باعث ش��د، عيد امسال كه متقارن با 
ماه رمضان شده است تصميم بگيرد براي بچه هايي كه به خانه اش 
مي آيند به خصوص روزه اولي ها كنار اس��كناس ن��و و تا نخورده، 
هديه اي تهيه كند كه هم متناسب با ماه مبارك رمضان و هم بسته 

به علاقه، مؤثر در تربيت آنها باشد. 

امس�ال نوروز زماني مي آيد كه رمضان چند قدمي برداش�ته و آن را در دل خود جاي داده 
است. احاطه نوروز با هال رمضان را بايد به فال نيك گرفت و به واسطه اين تقارن تاش كرد 
رفتارها اصاح و به رشد و تحول ختم شود. كاش شيوه عيدي دادن ها را هم رمضاني كنيم و 
در كنار اسكناس هاي تا نخورده هديه اي مانند تسبيح، مفاتيح، قرآن، جانماز و چادر نماز را 

به خصوص به روزه اولي ها هديه دهيم
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ویژه نامه هفتگی سبک زند   گی 
 و خانواد   ه روزنامه جوان

پيوند عاطفي و سواد مالي
 از فوايد عيدي دادن 

به كودكان است
 يكي از كارهاي مفيدي كه بزرگ ترها در نوروز انجام مي دهند، 
دادن عيدي به كوچك ترهاست كه مي تواند فوايد زيادي داشته 
باشد. اين عيدي كه قبلًا به صورت هدايا بود، امروزه به صورت 
نقدي پرداخت مي شود و مي تواند نمادي از رزق و روزي پربركت 
باش��د، يعني با دادن عيدي براي ك��ودكان و نوجوانان آرزوي 
داش��تن زندگي پربركت و در حقيقت با انج��ام اين كار انرژي 
مثبتي را به آنها منتقل مي كنيم. تأثير مهم ديگر عيدي دادن، 
تقويت رابطه بين فرد بزرگ تر و فرد كوچك تر است كه مي تواند 
نقشي اثربخش داشته باشد، به اين معنا كه فرد بزرگ تر عشق 
بدون قيد و شرط خودش را به فرد كوچك تر نشان مي دهد و از 
طرفي به فرد كوچك تر ثابت مي شود كه مورد احترام قرار گرفته 
است، در نتيجه سبب افزايش اعتمادبه نفس او خواهد شد. در 
مجموع فرد بزرگ تر با دادن عيدي به فرد كوچك تر اين پيام را 

مي دهد كه من هميشه و همه جا با تو همراه هستم...

نوروز را با شب زنده داري
  افطار تا سحر در كنار فرزندان مان

خاطره انگيز كنيم

سیدمجتبي حورايي، مشاور و روان شناس تربیتي: 

موزه ها در همزماني 
نوروز و رمضان از روزه داران 

ميزبانی ويژه دارند

دكتر محمدرضا مهرانديش، معاون اداره كل موزه ها:

»نوروز« كاروان مهر 
و پيام آور صلح 

در ديار ملت هاست

آتوسا مؤمني، رئیس مركز میراث ناملموس:

تلاقي رمضان و نوروز
 فرصت خوبي براي دورهمي هاي

همدلانه و سازنده است
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