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همزماني زيباي ماه مبارك رمضان با عيد باستاني نوروز 
اگر نيك استفاده شود، باعث تحول در انسان و تقويت 
اراده و كنترل نفس مي ش��ود. پيامد آن خويشتنداري 
است كه آن هم موجب اراده قوي، اصلاح نفس، رشد و 

تحول در هر فردي مي شود. 
مديريت اين دو بهار به رويكرد خانواده ها برمي گردد و 
اينكه چقدر آنها در زندگي قائل به تغيير هستند و باور 
دارند مدام حال شان بايد رو به رش��د باشد. در چنين 
خانواده هايي اين باور به فال نيك گرفته می ش��ود كه 
تحول و تغيير خوبي به همراه خواهد داشت. اين سبك 
نگرش باعث همراهي فرزندان در انجام مراسمات هر دو 
بهار- بهار طبيعت و بهار رمضان- نيز مي شود، به شرط 

آنكه والدين روش همراه كردن فرزندان را بدانند. 
س��يدمجتبي حورايي، مش��اور و كارش��ناس تربيتي 
معتقد است براي ترغيب و پايبندي فرزندان به سنت ها 
و آيين هاي مذهبي لازم اس��ت ابتدا ارتباط دوستانه و 
محترمانه با آنها برقرار شود و نكته ديگر اينكه به آنچه 

مي گوييم عمل كنيم. 
وي در توضيح گف��ت:  والدي��ن بايد ش��يوه ارتباط با 
فرزندان ش��ان چه كودك، چه نوج��وان و چه جوان را 

بدانن��د. وقتي رابطه ي��ك رابطه دوس��تانه، صميمانه و 
محترمانه باش��د، تأثيرپذيري فرزن��دان از والدين زياد 
مي شود و اگر بحث اخلاق، محبت و احترام جدي گرفته 
نشود، همه تلاش ها براي جذب نوجوان و جوان به آيين ها 
و شعائر ديني بي اثر و بي فايده خواهد شد، بنابراين لازم 
اس��ت رابطه يك رابطه دوس��تانه و محترمانه باش��د تا 
تأثير بگذارد. نكته دوم آن اس��ت كه به آنچه مي گوييم 
و س��فارش مي كنيم، عمل كنيم. چيزي ك��ه به بچه ها 
كمك مي كند، آن اس��ت كه ببينند ب��ه گفته ها اهميت 
داده مي شود. گاهي ش��عاري داده مي شود، اما در عمل 
به آن تقيد و پايبندي نيس��ت. بچه ها آنچه به آنها گفته 
مي شود را قبول نمي كنند، چون مي بينند والدين حرف و 
عمل شان يكي نيست، بنابراين بايد الگوي خوبي باشيم و 
فقط مقابل چشم فرزندان راه نرويم و شعار ندهيم. حرف 
وقتي اثرگذار مي شود كه رابطه صميمي حفظ و آن حرف 

در عمل نيز ديده شود. 
اين مشاور تربيتي اش��اره اي هم به سن تربيتي فرزندان 
داش��ت و گفت: روش تربيت��ي قبل از هفت س��الگي و 
بعد از هفت س��الگي متفاوت اس��ت. والدين بايد به اين 
روش ها آش��نايي داش��ته و آنها را آموخته باش��ند. قبل 

از دبس��تان عمدتاً از طريق بازي، مش��اهده و قصه يعني به ش��كل غيرمس��تقيم 
بايد تربيت ك��رد، از هفت س��الگي به بعد تربيت به طور مس��تقيم اس��ت، اما بايد 
 با توجه به دو نكته اي كه اش��اره ش��د، يعن��ي محترمانه، صميمانه و ت��وأم با عمل 

به گفته ها باشد. 
حورايي درباره كودكان و نوجوانان و مقاومت بعضي از آنها در برابر روزه داري اظهار 
داشت: اين ش��رايط به هنر تربيتي والدين بس��تگي دارد. آنها بايد اين شرايط را به 
طور ماهرانه اي مديريت كنند چراكه بچه ها و روزه اولي ها حساب شان با بزرگ ترها 
فرق مي كند. معمولاً براي پذيرايي از ميهمان هاي نوروزي خوراكي هاي رنگارنگ 
و ش��يريني جات مختلفي خريداري مي ش��ود. حال كه عيد با رمضان همراه شده 
است، والديني كه در خانه شان روزه اولي دارند، بايد س��اعات افطار تا سحر را پر از 
اتفاقات هيجان انگيز و خوشمزه كنند تا بچه ها ساعت روزه داري را با صبر و تحمل 
بيشتري سپري كنند، البته اين به آن معنا نيست كه در خوردن زياده روي شود تا 
سلامتي شان به خطر بيفتد، بلكه منظور رسيدگي به جسم و روح فرزندان به شكل 
توأم است و نبايد كاري انجام داد كه براي فرزندان اين روزها و شب ها تلخ و دشوار 
شود. سحرهاي ماه مبارك رمضان به شب زنده داري توصيه زيادي شده است. قطعاً 
شب زنده داري نوروزي و رمضاني همراه با فرزندان اجر و ثوابش كمتر از مناجات با 
پروردگار نيست چراكه اين ايام به خاطر تعطيلي مدارس فرصت خوبي است كه در 
غير از تعطيلات نوروز ميسر نيست. گپ وگفت با فرزندان و برقراري رابطه دوستانه 
قطعاً در تحمل روزه داري آنها مؤثر است و علاقه آنها به ماه مبارك رمضان را بيشتر 
مي كند، بنابراين همه اين ش��رايط به مديريت والدين برمي گردد. آنها نبايد كاري 
كنند كه كنترل نفس براي فرزندان شان سخت ش��ود و خدايي ناكرده مبادرت به 

روزه خواري كنند. 
اين كارشناس تربيتي در ادامه اظهار داشت: مناجات با پروردگار آن هم در فرصت 
تعطيلات نوروز را نبايد فراموش كرد، اما اين به آن معنا نيست كه بعضي والدين ديد 
و بازديد اقوام راكه بعضاً مورد علاقه بسياري از فرزندان است،كنار بگذارند و تنها به 
مس��جد و هيئت رفتن و عبادت و مناجات كردن توجه كنند، چراكه به انجام هر دو 
سفارش  شده و حائز اهميت است و مديريت اين شرايط هم هنرمندي خاص خودش 
را دارد تا بتوان فرزندان را به آن ترغيب كرد. روزه از واجبات است و شب زنده داري و 
مناجات از مستحبات، بنابراين نبايد فرزندان را ملزم به شركت در مجالسي كرد كه 
از مستحبات است. براي انجام واجبات نيز تنها لازم است مهارت در مديريت داشته 
باشيم. والدين شركت فرزندان شان در چنين جلساتي را فقط بايد پيشنهاد دهند. در 
صورت همراهي فرزندان نبايد زمان شركت در جلسات به گونه اي باشد كه فرزندان 
خسته و براي شان غيرقابل تحمل شود. به طور مثال شايد پدري از ساعت هاي اوليه 
شب تا سحر را در هيئت بنشيند و از مراسم استفاده كند، اما اين فاصله زماني براي 
فرزند او قابل تحمل نباش��د. در اينجا پدر بايد با فرزندش همراه باش��د، نه با آنچه 
خودش دلش مي خواهد. در اصل رفتار والدين به گونه اي نباشد كه فرزندان نسبت 
به اصل آن موضع گيري كنند و بدبين شوند. از تقارن بهار و رمضان بايد يك خاطره 
خوشايند و جذاب براي فرزندان بماند تا هر دانش آموزي بعد از تعطيلات، انشايي پر 

از خاطرات خوب را براي همكلاسي هاي خودش بنويسد و بخواند. 
حوراي��ي در آخر گفت:  مديريت درس��ت خانواده ها به آنجا مي رس��د كه هم آداب 
نوروز رعايت مي شود و هم آداب ماه مبارك رمضان، به شرط آنكه به شدت مراقب 
رفتار و عملكرد خودمان باشيم و سعي كنيم براي فرزندان مان ساعات خوش و به 

يادماندني را ديكته كنيم. 

سيدمجتبي حورايي، مشاور و روان شناس تربيتي: 

نوروز را با شب زنده داري  افطار تا سحر در كنار فرزندان مان خاطره انگيز كنيم
دكتر محمدرضا مهرانديش، عضو فرهنگستان هنر و معاون اداره كل موزه ها:

موزه ها در همزماني نوروز و رمضان از روزه داران ميزبانی ویژه دارند
محمدرضا مهراندي��ش، دكتراي تاريخ هنر از دانش��گاه ملي 
اسلامي دهلي دارد. وي نويسنده، پژوهشگر حوزه فرهنگ و 
مدرس دانشگاه است. رياست موزه ملي ايران نيز از جمله سوابق 
او است. وي هم اكنون عضو گروه هنر شرق فرهنگستان هنر 
و همچنين معاون اداره كل موزه ها در وزارت ميراث فرهنگي 
است. تلاقي نوروز و رمضان و قرار گرفتن در دو مناسبت ملي و 
مذهبي باعث شد سراغ او برويم و نوروز را بهانه اي قرار دهيم تا 
سؤالاتي درباره موزه ها و موزه گردي بپرسيم. وي معتقد است 
اين تلاقي فرص��ت خوبي خواهد بود كه م��ردم در تعطيلات 
نوروزي براي بازديد از موزه ها و مراكز تفريحي و گردش��گري 

شهرهاي خودشان بيشتر وقت بگذارند. 
  

ابتدا تعريفي از موزه و كاركرد آن داشته باشيم.
در حقيقت كاركرد موزه در تعريف آن نهفته اس��ت. آخرين و 
جديدترين تعريف جهاني از موزه در كنفرانس عمومي شوراي 
بين المللي موزه ها )ايكوم( در شهر پراگ در سال2022 موزه را 
چنين تعريف كرده است: »موزه يك مؤسسه دائمي غيرانتفاعي 
در خدمت جامعه اس��ت كه به پژوهش، گ��ردآوري، حفاظت، 
تفس��ير و نمايش ميراث ملم��وس و ناملموس مي پ��ردازد. از 
آنجا كه موزه ها براي عموم قابل دس��ترس و فراگير هس��تند، 
تنوع و پايداري را پرورش مي دهند. آنها ب��ه صورت اخلاقي و 
حرفه اي اداره مي ش��وند و ارتباط برقرار مي كنند و با مشاركت 
جوامع، تجارب متنوعي را در راستاي آموزش، لذت، تأمل و به 
اشتراك گذاري دانش فراهم مي سازند.« شما اگر به محورهاي 
اين تعريف توجه كنيد، كاركرد و مأموريت و وظايف موزه ها دقيقاً 
مشخص مي شود. مقولاتي مانند آموزش، پژوهش، حفاظت و 
نمايش آثار، تجربه آموزي، لذتبخشي از كاركرد هاي موزه ها براي 
مخاطبان و بازديدكنندگان اس��ت، البته ما با توجه به فرهنگ 
ايراني- اسلامي مان مي توانيم كاركردهاي بومي و ملي ديگري 
را به اين كاركردهاي بين المللي بيفزاييم. مثلاً موضوعاتي مانند 
يادآوري و عبرت آموزي از تاريخ و رويدادهاي فرهنگي- تاريخي، 

توسعه صلح و مهرباني و دوستي و غيره. 
نقش و تأثير مهمي كه موزه ها در هويت بخشي ملي 

و تاريخي ما دارند، چيست؟
موزه ها به مثابه يك نهاد، داراي قابليت ها و ظرفيت های مختلفی 
هستند و زواياي ناشناخته اي براي انجام كارهاي اصيل، اثربخش 
و ماندگار در همه جهان دارن��د. در حال حاضر، 104هزار موزه 
در كشورهاي گوناگون فعال هس��تند و هر يك از اين موزه ها 
مي توانند اتحاد و همبس��تگي را با توجه به داشته هاي شان به 
بخش هاي مختلف جامعه سوق دهند. اكنون موزه هاي ايران 
هم كه در مجموع 829موزه هستند، به عنوان نهاد هاي فرهنگي 
و آموزشي نقشی سازنده و تعيين كننده در مناسبات فرهنگي 
و اجتماعي محلي، استاني، منطقه اي، ملي و بين المللي دارند و 
توانسته اند بسترهاي مناسبي را جهت حضور فرهنگي فعالانه 
مردم در سطح كش��ور مهيا كنند. بي ترديد جايگاه موزه ها به 
عنوان سرمايه فرهنگي شهرهاي مختلف در زمينه توسعه علم، 
معرفت و آگاهي نسبت به موضوعات و مسائل ميراث فرهنگي، 
بسيار اثرگذار است و مي توانند تقويت و انسجام هويت تاريخي، 
فرهنگي و اجتماعي را توس��عه دهن��د و پيوندها و كنش هاي 
متفاوت اجتماعي را هدايت كنند و زمينه ساز حفظ و نگهداري 

عادات، آداب و رسوم و سنت هاي ملي و اسلامي باشند. 
موزه گ�ردي خوب چگونه اس�ت و چط�ور بايد از 

موزه ها بازديد كنيم؟

همانطور كه عرض كردم موزه مكاني فرهنگي، هنري، تاريخي و 
آموزشي است و البته در كنار اينها قابليت تفريحي و غني سازي 
اوقات فراغت مردم و بازديدكنندگان را هم دارد، اما در مرحله 
اول موزه ها مخازن دانش و مراكز نگهداري تجربه هاي بشري 
هستند و بازديدكنندگان موزه هم آنگونه كه آمارهاي جهاني 
نشان مي دهد، بيشتر با رويكرد فرهنگي به موزه ها مي روند، پس 
مقوله موزه گردي به شكل تعريف شده و ساختارمند به گونه اي 
است كه بازديدكنندگان و پژوهش��گران را در موقعيت درك و 
شناخت بهتر از جهان قرار مي دهد. به  هر حال موزه، مؤسسه اي 
است كه مجموعه اي از دستاوردهاي دانش بشري را گردآوري و 
حفاظت كرده و با دسته بندي و مستندنگاري، آن مجموعه ها را 
به نمايش مي گذارد، بنابراين بازديدكنندگان علاقه مند بايد براي 
بازديد از موزه ها اين قابليت موزه را مدنظر داشته باشند. تجربه 
بازديد از موزه، تجربه اي ارزشمند است و بايد بازديدكننده نهايت 
بهره را از بازديد خود ببرد، البته بازيدكنندگان از موزه با توجه به 
خاستگاه هاي مختلف اجتماعي و تجربه هاي متفاوت در زندگي 
شخصي و جمعي شان باهم فرق مي كنند و هر بازديدكننده اي 
با انگيزه اي متفاوت به موزه مي رود و تجربه و دريافت متفاوتي 
هم از بازديدش خواهد داش��ت. ممكن است مخاطبان موزه ها 
با انگيزه هاي متفاوتي مانند پژوهش، يادگيري، تجربه آموزي، 
گذران اوقات فراغت، تفريح و تفنن و غيره به بازديد موزه بروند، 
به همي��ن خاطر بازديدهاي م��وزه اي و نيز ش��ناختي كه اين 

بازديدها با خود به همراه مي آورد، قاعدتاً يكسان نيستند. 
شما به عنوان كسي كه در اين مسير تجربه داريد، 
براي عده اي كه مي گويند موزه يك مكان حوصله بر 

است و هيچ كاركردي ندارد، چه حرفي داريد؟
كساني كه چنين نظر و قضاوتي درباره موزه ها دارند، به نظرم از 
لحاظ آماري تعداد قابل توجهي نباشند، اما به هر حال كساني 
هم هستند كه موزه را يك مكان خسته كننده مي دانند. مطمئناً 
اگر چنين برداشتي از موزه ها موجود است، بخشي از اشكال و 
ايراد كار به اهالي موزه و موزه داري برمي گردد، چون امروز ديگر 
موزه ها بايد از هر لحاظ جذاب و گيرا باشند، زيرا رسانه هاي جديد 
رقباي سرسختي براي جذب مخاطبان موزه هستند. موضوعاتي 
مانند طراحي، موزه آرايي، سناريو، چيدمان، رنگ و نور، اطلاعات، 

سايت هاي اطلاع رس��اني، راهنمايان و راويان موزه، تبليغات، 
زيرنويس آثار و اشيای موزه ها و بهره گيري از خدمات رفاهي و 
عرضه باكيفيت محصولات فرهنگي متناسب با موضوع موزه ها 
خيلي بيشتر از گذش��ته براي مخاطبان موزه ها داراي اهميت 
است. جس��ت وجوگري با هر انگيزه اي از ويژگي هاي مشترك 
بازديدكنندگان موزه هاست. هر مخاطبي كه به موزه پا مي گذارد، 
هدف خاص خود را دارد. موزه دار بايد بداند كه مخاطب به شكل 
هدفمندي سراغ موزه آمده اس��ت و بايد فضاي مناسبي براي 
بهره مندي مخاطب براي رسيدن به محتواي مورد نظر او را مهيا 
كند و مشوق او براي بازديد از موزه هاي ديگر هم باشد. شناخت 
مخاطب، س��نجش و ارزيابي مخاطبان از دو ديدگاه كميت و 
كيفيت بايد مورد مطالعه مديران موزه ها و موزه داران باشد و اين 

سنجش ها از مقدمات لازم براي مخاطب شناسي موزه است. 
تعطيلات نوروزي امس�ال همزمان ب�ا ماه مبارك 
رمضان است و شايد تلاقي رمضان و نوروز فرصت 
سفر را از خانواده هاي ايراني بگيرد، پيشنهاد شما 

براي بازديد از موزه ها چيست؟
بله درست است. امسال هم تعطيلات نوروزي و ايام ماه مبارك 
رمضان باهم مصادف شده اند و همانطور كه شما اشاره كرديد، 
طبيعي به نظر مي رسد روي سفرهاي نوروزي اثرگذار باشد. به  هر 
حال اين تلاقي مي تواند فرصت خوبي باشد كه مردم در تعطيلات 
نوروزي ب��راي بازديد از موزه ها، مراكز تفريحي و گردش��گري 
شهرهاي خودشان بيشتر وقت بگذارند. مي توان با برنامه ريزي 
مناسب و تدابير لازم حال و هواي معنوي و ارزش هاي معنوي 
ماه رمضان را بيشتر در كنار برنامه هاي نوروزي معرفي كرد. به 
 هر حال آغاز سال نو، رويش زيباي طبيعت است و ماه رمضان هم 
هميشه نويدبخش طراوت و سرزندگي معنوي و باطني است. 
اگر بخواهيم امسال رويش طبيعت، بركات مضاعفي ان شاءالله 
خواهد داشت. همانگونه كه حضرت حافظ فرموده است: »ز كوي 
دوست مي آيد نسيم باد نوروزي / از اين باد ار مدد خواهي چراغ 
دل بر افروزي«، به هر حال تلاقي ماه فروردين و ماه رمضان ما را 
بيشتر به سوي سعادت و خوبي رهنمون خواهد كرد. همانگونه 
كه نوروز براي ما ايرانيان همراه ب��ا آيين هاي پاكي و پاكيزگي 
است، رمضان هم همراه با آيين هاي طراوت و تطهير جسم و جان 
است. تا آنجا كه من خبر دارم تمامي موزه هاي كشور برنامه هاي 
ويژه و مناسبي براي اين تلاقي مبارك نوروز و ماه رمضان تدارك 
ديده اند و در اين ايام گردش و سياحت در موزه با دهان روزه حس 

و حال ديگري خواهد داشت. 
راهكارهاي پيشنهادي شما براي جلب مخاطبان در 

سنين مختلف به موزه ها چيست؟
مهيا كردن بسترهاي مناسب شرايط حضور فعالانه اقشار مختلف 
مردم با سنين متفاوت، به خصوص كودكان و نوجوانان همراه 
خانواده هاي شان در موزه ها با به كارگيري نيروي انساني باانگيزه، 
كاردان، بادانش، بادرايت و دلسوز و اتخاذ رويكرد هاي شايسته، 
ج��ذاب و خلاقانه محقق خواهد ش��د. موزه به عن��وان نهادي 
اجتماعي براي اعتلا و ارتقای دانش بش��ري و نيز توسعه علم، 
معرفت و آگاهي، دانايي و توانايي، نقش مهم و تعيين كننده اي 
براي جلب مخاطبان مختلف دارد. با توجه به كمبود اعتبارات 
مالي براي جذب نيروهاي متخصص در موزه ها لازم است براي 
خدمت رس��اني بهتر و فراگير موزه ها و بهره من��دي موزه ها از 
ظرفيت اهالي فرهنگ، هنر، تاريخ و موزه داري و همچنين براي 
توسعه فعاليت ها و اقدامات موزه اي از علاقه مندان به امور موزه و 
موزه داري براي همكاري و مشاركت در اداره موزه ها دعوت شود. 
ابتدا بايد براي داوطلبان دوره هاي آموزش��ي برگزار شود و در 
نهايت از بين دانشجويان و دانش آموختگان رشته هاي مرتبط با 

موزه داري افرادي براي همكاري در اين زمينه انتخاب شوند. 
 ك�دام موزه ها را براي گش�ت نوروزي پيش�نهاد 

مي كنيد؟
اجازه بدهيد من فعلًا فقط درباره موزه هاي شهر تهران صحبت 
كنم. به هر حال كاخ موزه هاي گلس��تان، نياوران و سعدآباد و 
همچنين موزه ملي ايران هميشه براي بازديد در ايام تعطيلات 
مورد توجه بوده و هستند، اما امسال به خاطر مصادف شدن نوروز 
و ماه رمضان، يكي از پيشنهادهاي من براي اين ايام، بازديد از 
موزه ملي قرآن است و موزه ملي فرش و موزه رضا عباسي هم 
زيباست، البته در سال هاي اخير تعدادي موزه خصوصي خوب و 
زيبا هم در تهران راه اندازي شده است كه به دست آوردن نام هاي 
آنها هم خوشبختانه در فضاي مجازي كار آساني است. در پايان 
سال خوب و پربركتي را براي همه مردم عزيز ايران آرزو مي كنم 

و اميدوارم حال همه ما در سال جديد، بهترين حال باشد. 

تمامي موزه هاي كشور برنامه هاي ويژه 
و مناس��بي براي تلاقي مب��ارك نوروز و 
ماه رمضان ت��دارك ديده ان��د و در اين 
ايام گردش و س��ياحت در موزه با دهان 
روزه حس و حال ديگري خواهد داشت

ش��ب زنده داري ن��وروزي و رمضاني همراه 
با فرزندان اج��ر و ثوابش كمتر از مناجات با 
پروردگار نيس��ت چراكه اين اي��ام به خاطر 
تعطيلي مدارس فرصت خوبي است كه در غير 
از تعطيلات نوروز ميسر نيست. گپ وگفت با 
فرزندان و برقراري رابطه دوس��تانه قطعاً 
در تحمل روزه داري آنها مؤثر است و علاقه 
آنها به ماه مبارك رمضان را بيش��تر مي كند

  نوروز ایراني 
با رایحه رمضاني

طبيعت خفته زمس��تان با وزش نسيم بهاري  گندم زماني
باطراوت مي ش��ود كه گويي انگار زمستاني به 
خود نديده اس��ت. در كوچه و خيابان كه قدم 
مي زنيم، فراموش مي كني��م تا همين ماه قبل 
تمام شاخه ها عاري از سبزي و طراوت بود. بهار 
با آمدنش، سرود زندگي مي خواند. نسيم بهاري، دميدن روح خداوندي 
بر زمين هاي مرده است؛ زمين هايي كه در پاييز و زمستان، سرسبزي  شان 
را از دست داده و به گورستاني از برگ ها و چوب هاي خشكيده تبديل 

شده  بودند. 
قلب ما نيز مرگ، حيات، زمس��تاني و بهاري دارد. اگر قلب را قساوت و 
كينه فراگيرد يا به گناه آلوده شود، مي ميرد، همانند همان شاخه هايي كه 
خواب هستند و باد بهاري آنها را بيدار مي كند، اما دل مرده را هم مي  توان 
زنده كرد. پاكي و زيبايي در ژرفاي جان انس��ان ريش��ه دارد و نيازمند 
شكوفايي و بالندگي است. درست به همين خاطر است كه وقتي خداوند 
طبيعت را زنده مي كند و بهار را در آن نمايان مي سازد، دل به وجد مي آيد 

و نشاط پيدا مي كند. چه زيباست اگر در تمام اينها تفكر كنيم. 
مي گويند هيچ عبادتي بالاتر از تفكر نيست. فكركردن حتي براي دقايقي 
دريچه هايي را به ذهن باز مي كند كه ش��ايد قبل از آن امكان نداشت. 
بايد فرصت اين تفكر را ايجاد كرد و از آن دريچه اي رو به نور س��اخت. 
تعطيلات نوروز همان فرصتي است كه در اين زمينه بايد غنيمت شمرد. 
در لابه لاي كتاب ها، در فيلم هايي كه مي بينيم، در سكوت مي توان به اين 
تفكر رسيد. اتفاقاً چه زماني بهتر از بهار طبيعت كه قلب، دل و عملكرد 

خود را هم بهاري كنيم. 
در دعاي تحويل س��ال مي خوانيم، »يا محول الح��ول و الاحوال، حول 
حالنا الي احسن الحال« درخواستي مهم كه خدايا در اين لحظاتي كه 
س��ال تحويل و تغيير و تحول كاملي در طبيعت ايجاد مي شود، وضع و 
حال، اخلاق و كردار ما را با رحمت خودت به نيكوترين وضع مبدل كن. 
ماه مبارك رمضان بهار عقل و دل، روح و نفس و بهار بدن اس��ت، يعني 
در ماه مبارك رمضان با خواندن دعاهاي اهل بيت)ع( و دقت در معاني 
دعاها، هم عقل انسان رشد مي كند، هم قلب نوراني مي شود. نفس انسان 
از رذائل اخلاقي تسويه و روح انسان به وجود مقدس حضرت حق متصل 

مي شود و در نهايت بدن انسان به بهار سلامتي مي رسد. 
با خواندن دعاي اهل بيت)ع( و ارجح تر از آن، با خواندن قرآن كريم كه به 
فرموده معصوم)ع( بهار دل هاست و همچنين دقت در ترجمه آيات بهار 
معنوي رقم مي خورد و رشد و تعالي به دنبال دارد. بهار معنوي سرشار 
از عبادت است. پيامبر)ص( مي فرمايند: »نفس كشيدن در ماه مبارك 

تسبيح و خواب شما عبادت است.«
شايد بهتر باشد در اين فرصت تعطيلات نوروزي با حال و هواي رمضاني، 
زمان بيش��تري براي عبادت و نزديك ش��دن به خدا بگذاريم. دعاهاي 
روزهاي مبارك رمضان و دع��اي افتتاح و ابوحمزه و ديگ��ر دعاها را با 
خلوص نيت و زمان مناسب بخوانيم تا بهار معنوي مثل بهار طبيعي در 
ما تغييرات و تحولات مثبت ايجاد كند. در اين س��ير و سلوك معنوي، 
شاخه هاي درخت وجود بارور مي شود، چنانچه شاخه درختان در بهار 
طبيعي بارور مي شود و تبديل به انساني می شويم كه معدن خير و ارزش، 
فضيلت و مهر، محبت و برادري، مواسات، خيرخواهي، دست گيري و حل 

مشكلات مردم باشيم. 
با نگاه مهربانانه خدا مي توانيم از بهار طبيعت و بهار رمضان، خير دنيا و 
آخرت را نصيب خود كنيم. اين زمان طلايي به ما اين امكان را مي دهد 
كه در س��اعات روز كه به روزه داري مشغول هس��تيم، عبادت كنيم و 
شب ها به دورهمي هاي خانوادگي و ديد و بازديد بپردازيم و نوروزي ناب 

و متفاوت را با طعم رمضاني تجربه كنيم. 

حجت الاس��لام يدالله س��راج، كارش��ناس مذهب��ي تلاقي م��اه مبارك 
ماه رمضان و عيد ن��وروز را عيدانه توصيف می كند و معتقد اس��ت: اين 
دو مناس��بت ملي و مذهبي نقاط تش��ابه زيادي دارند و از س��وي ديگر 

همزمان شدن آن فرصت بهتري براي انسان سازي خواهد بود. 
وي در گفت وگو با »جوان« مي گويد: اسلام به هر نقطه و جامعه اي نفوذ 
كرد، با شبهات و مس��ائل خرافاتي كه ترويج يافته بود، مبارزه كرد و در 
مقابل مهر تأييد بر س��نت هاي حس��نه و زيبا زد، يعن��ي در واقع نه تنها 

سنت هاي خوب را كنار نگذاشت بلكه پاي آن را امضا هم كرد. 
سراج در توضيح بيشتر تاريخ در اين باره اظهار مي دارد: در عهد جاهليت 
در حجاز و شبه جزيره مس��ائل خلاف منطق رواج و حاكميت داشت كه 
اس��لام قاطعانه يك يك آنها را كنار زد چراكه دين اس��لام دين منطق و 

فلسفه است كه با منطق بشريت پيوند خورده است. 
به اعتقاد اين كارشناس مذهبي مسئله عيد نوروز از جمله مواردي بوده 
كه دين اسلام آن را پذيرفت، چراكه مقدمات نوروز بر اساس فطرت بشر 

بوده و با جان و دل جامعه عجين مي شود. 
حجت الاسلام سراج به نقاط تشابه نوروز و رمضان الكريم اشاره می كند و 
مي گويد: از جمله مقدمات در سنت عيد، مسئله طهارت و پاكيزگي است. 
از تميزي منازل گرفته تا بهداشت شخصي. اس��لام به عنوان دين پاكي 
و تميزي در بهداشت پاسخ روشني دارد، چنانچه ما مي گوييم »النظافه 
من الايمان« يا در ساير روايات و سيره اهل بيت)ع( شاهد اين طهارت و 

پاكيزگي هستيم. 
وي به ديگر مقدمات نوروز اش��اره و بيان مي كند: جامعه خود را موظف 
مي بيند در سال جديد سراغ صله ارحام برود و از خويشاوندان نزديك و دور 
بازديد كند، چنانچه حتي از فاميل هاي دور صله رحم كند چراكه اعتقاد 

داريم با اين صله رحم عمر افزايش پيدا مي كند. 
سراج دست گيري و ايثار و بخشش را از ديگر مقدمات عيد نوروز می داند 
و درباره آن بيان مي كند: يكي ديگر از مقدمات عيد نوروز دست گيري و 
دل به دست آوردن تهيدستان است كه اسلام با تمام وجود به ميدان آمده 
و مسئله انفاق را مطرح كرده است و حتي در برخي موارد مسئله ايثار را 
مطرح كرده است تا بگويد از داشته هاي خود با ديگران هم تقسيم كنيد. 

حجت الاسلام يدالله سراج، كارشناس مذهبي: 

 روزه داري روزانه و صله ارحام شبانه 
 در نوروز امسال 

شادي مضاعف مي آورد

 پيوند عاطفي و سواد مالي
 از فواید عيدي دادن به كودكان است

سيدميثم موسويان، روان شناس و نويسنده: 

تلاقي رمضان و نوروز فرصت خوبي براي دورهمي هاي همدلانه و سازنده است

 در عيدي دادن و پرداخت عيدي، كم توقع باشيم تا كودكان هم پرتوقع نشوند. عيدي 
امين 
حشمتي*

متناسب با سن و احتياجات كودك و نوجوان، س��واد مالي آنها را افزايش مي دهد، اگر 
مديريت درستي داشته باشيم. قطعاً عيدي به عنوان هديه در عيد نوروز آثار رواني بسياري 
دارد و اين آثار در كودكان قابل توجه است، چراكه آنها مخاطبان اصلي در عيدي دادن و 
عيدي گرفتن هستند. مهم ترين س��ود عيدي دادن به كودكان افزايش و تقويت پيوند 

عاطفي است كه در هر دو طرف ايجاد مي شود. 
امين حشمتي، كارشناس ارشد مشاوره و روان درمان كودك و نوجوان درباره فوايد عيدي دادن به كودكان مي گويد: 
يكي از كارهاي مفيدي كه بزرگ ترها در نوروز انجام مي دهند، دادن عيدي به كوچك ترهاست كه مي تواند فوايد 
زيادي داشته باشد. اين عيدي كه قبلًا به صورت هدايا بود، امروزه به صورت نقدي پرداخت مي شود و مي تواند 
نمادي از رزق و روزي پربركت باشد، يعني با دادن عيدي براي كودكان و نوجوانان آرزوي داشتن زندگي پربركت 
و در حقيقت با انجام اين كار انرژي مثبتي را به آنها منتقل مي كنيم. تأثير مهم ديگر عيدي دادن، تقويت رابطه بين 
فرد بزرگ تر و فرد كوچك تر است كه مي تواند نقشي اثربخش داشته باشد، به اين معنا كه فرد بزرگ تر عشق بدون 
قيد و شرط خودش را به فرد كوچك تر نشان مي دهد و از طرفي به فرد كوچك تر ثابت مي شود كه مورد احترام 
قرار گرفته است، در نتيجه سبب افزايش اعتمادبه نفس او خواهد شد. در مجموع فرد بزرگ تر با دادن عيدي به فرد 

كوچك تر اين پيام را مي دهد كه من هميشه و همه جا با تو همراه هستم. 
حشمتي به عيدي متناسب و متعادل نيز اشاره می كند و اظهار مي دارد: مطمئناً هر چيزي كه از حد تعادل خارج 
شود، مخرب خواهد بود، بنابراين چنين رويه اي را بايد در مورد عيدي دادن به بچه ها نيز در نظر داشته باشيم. در 
صورت ندادن عيدي ممكن است فرزند اينگونه برداشت كند كه ناديده گرفته شده و دادن عيدي به مقدار زياد نيز 
ممكن است سبب پرتوقعي او شود، البته اين را هم بايد والدين به فرزندان شان بياموزند كه توقع بيجا نسبت به 
مقدار عيدي نداشته باشند. هر چند لازمه داشتن فرزند كم توقع، بي شك به كم توقع بودن خود والدين بستگي دارد، 

بنابراين مقدار عيدي بايد متناسب با سن و سال و بخشي از احتياجات كودكان و نوجوانان باشد. 
اين كارشناس ارشد مشاوره و روان درمان، پرداخت عيدي را فرصتي براي افزايش سواد مالي كودكان می داند و 
مي گويد : يكي ديگر از فوايد عيدي دادن، ايجاد فرصت براي افزايش سواد مالي كودكان است. اگر به فرزندان مان 
پيشنهاد شود نيمي از مجموع عيدي هاي جمع شده را پس انداز كنند و نيمي ديگر در اختيار خودشان باشد، با 
انجام اين كار هم پس انداز كردن را كه سبب دورانديشي آنها مي شود، تجربه مي كنند و هم نوعي آموزش صبر است. 

تجربه لذت خرج كردن هم از فوايدي است كه به كودكان ثابت مي كند حق انتخاب دارند.
* كارشناس ارشد مشاوره

نوروز شروع يك زندگي دوباره است و تلاقي آن با ماه مبارك 
رمضان مي تواند نويدبخش آغازی بس��يار خوب باش��د. در 
اسلام اعيادي مانند فطر و قربان باعث ايجاد پيوند مثبت بين 
خانواده ها مي شود، بنابراين توجه به آنها مي تواند ترميم كننده 
بسياري از مشكلات و معضلاتي باش��د كه خانواده ها درگير 
آن هس��تند. در اين مناس��بت ها محل هايي مانند مساجد، 
زيارتگاه ه��ا و اماكن مقدس مي توان��د طراوت بخش باطن و 
روح انسان ها باشد. نوروز هم يكي از اين موارد است كه آداب  و 
رسوم آن موجبات سلامت و رشد اجتماعي انسان ها را فراهم 
مي كند، بنابراين مي طلبد امسال با توجه به تقارن اين دو بهار، 
خانواده ها هنر شيرين برگزاركردن آن را فرابگيرند تا تصويري 
خاطره انگيز از روزها و ش��ب هاي آن در ذهن فرزندان ش��ان 
شكل بگيرد و اثري ماندگار داشته باشد.  يكي از اين فضاهاي 
جذاب »دورهمي ها و گفت وگوي بين اعضاي خانواده« است؛ 
موضوعي كه متأس��فانه با كاهش آن در اين س��ال ها مواجه 
هستيم و همين باعث فاصله نسلي شده است. كارشناسان در 
اين باره اظهار نظرهاي مختلفي كرده اند. آنها معتقدند ورود 
طوفان فضاي مجازي، وسايل و تكنولوژي هاي جديد به درون 
خانه ها، والدين و فرزندان را ساعت ها كنار يكديگر نگه مي دارد، 
بدون آنكه كلمه اي حرف براي گفتن داشته باشند. سيدميثم 
موسويان، روان شناس و نويس��نده معتقد است: گفت وگو از 
جمله مهارت هايي است كه خانواده ها بايد در دورهمي هاي 
خودشان لحاظ كنند. شايد عدم جذابيت دورهمي ها به همين 
دليل باشد كه آنها اين مهارت را ندارند. وي با اشاره به تقارن 
نوروز امسال با ماه مبارك رمضان، آن را فرصتي مغتنم دانست 
و به خانواده ها توصيه كرد در دورهمي ها، با احترام به عقايد 
يكديگر و كسب مهارت گفت وگو به تقويت روابط خانوادگي و 
بهزيستي رواني فكر كنند و اين ارتباطات را با كيفيت افزايش 

دهند. متن زير حاصل گفت وگو با وي است كه مي خوانيد. 
  

امروزه كاه�ش گفت وگو بين اعض�اي خانواده و 
حتي دورهمي ها باعث شكاف نسلي شده است. 
با توجه به اينكه در آستانه نوروز و رمضان و ايام 
ديد و بازديد هستيم به نظر شما علت اين موضوع 

چيست؟
اولين چيزي كه به نظر اثرگذار بوده است، اضافه شدن عضو 
ناخوان��ده و ثابتي در خانه ب��ه نام تلويزيون اس��ت چراكه به 
طور دائ��م برنامه هايي متنوع پخش مي كند ك��ه اكثراً براي 
توسعه لذت است؛ لذتي كه كمتر بين اعضاي خانواده حس 
مي شود چراكه گفت و گوهاي بين اعضاي خانواده گاه انتقادي، 
آموزشي، تعاملي و سازنده است، در عوض تلويزيون با پخش 
برنامه هاي متنوع حس تنوع طلبي فرزندان را اقناع مي كند و 
به طور دائم تغذيه لذتبخشي مي دهد، به همين دليل اين عضو 
ناخوانده آرام آرام جايگزين اعضاي خانواده مي شود چراكه هم 
توليد لذت مي كند و هم انسان را آلوده اين لذت و در نهايت 
معتاد مي كند، بنابراين طبيعي است فرد دنبال آن مي رود و 
جايگزين فرد يا افرادي مي كند كه به او انتقاد مي كنند يا نسبت 

به آنها احساس مسئوليت دارد و اگر مسئوليت پذير باشيم، 
زحمات زيادي دارد. تلويزي��ون و برنامه هاي فضاي مجازي 
و ماهواره لذت را با دوپامين گره مي زند و س��لول گيرنده در 
مغز را تجزيه مي كند، به همين دليل اين سبك رفتار، نه تنها 
جايگزين صحبت در خانواده مي شود بلكه فرزندان را مناسب 
براي اعتياد و وابستگي به لذت هاي بيشتري مثل بازی، قمار 
و مواد مخدر مي كند، بنابراين رسانه هاي ديداري اولين عامل 
ضربه به تعاملات خانوادگي و به دنبال آن تلفن همراه و ديگر 

رسانه هاست. 
با توجه به فرارس�يدن نوروز و تق�ارن آن با ماه 
مبارك رمض�ان، اي�ن دو به�ار فرص�ت خوبي 

براي دورهمي ه�اي خانوادگي و فاميلي اس�ت، 
چ�ه توصيه هايي در اي�ن زمينه داري�د تا جمع 

دورهمي ها به جاي دافعه، جاذبه داشته باشد؟
بايد ابت��دا خط��رات جايگزيني وس��ايل ارتباط��ي به جاي 
دورهمي هاي خانوادگي را به فرزندان مان گوش��زد كنيم. از 
طرفي توانايي پاسخ به س��ؤالات مطرح شده به سؤالات شان 
را داشته باش��يم تا بتوانيم از نظر علمي آنها را متقاعد كنيم. 
فرزندان مان بايد بدانند كنار گذاشتن اين وسايل منافع زيادي 
دارد و مزاياي آن به خوشبختي آنها گره خورده است. وقتي 
مي خواهيم فردي كاري را انجام دهد يا رفتاري از خود نشان 
دهد، بايد منافع آن گفته شود تا انگيزه كنارگذاشتن لذت پيدا 
ش��ود و بداند مزاياي ترك اين قبيل لذات فراتر از اينهاست، 
آن وقت احساس خوشبختي خواهد كرد و مي تواند زندگي 
لذتبخش��ي داش��ته باش��د. براي جايگزيني، قواعدي است 
كه بايد در دورهمي رعايت ش��ود. از رفتارهاي��ي مانند زياد 
نصيحت كردن، دستوردادن، ايرادگرفتن و مقايسه كردن پرهيز 
ش��ود. اين قبيل رفتارها دورهمي ها را سمي مي كند و باعث 
دوري خانواده ها مي شود. تلاقي رمضان و نوروز فرصت خوبي 

براي دورهمي هاي همدلانه و سازنده و آموزنده است. 
حالا اين سؤال مطرح مي ش�ود كه ممكن است 
در اين دورهمي ها افراد با عقايد مختلفي حاضر 
شوند و آن دورهمي به چالش كشيده شود. چه 
توصيه اي به خانواده ه�ا داريد كه با وجود عقايد 
و س�لايق مختلف ديني و مذهب�ي ولي محفلي 
شاد و سازنده براي خود و به خصوص نسل جوان 

ايجاد كنند؟
اعضاي خانواده بايد طوري واكسيناسيون شوند كه بدانند قرار 
نيست كساني كه به خانه شان رفت وآمد مي كنند، مثل آنها 
فكر كنند و عقايد آنها را داشته باشند. از طرفي فرزندان توجيه 
شوند كه نبايد تحت تأثير عقايد آنها، عقايدشان را زير سؤال 

ببرند يا به عقايد آنها حمله كنند. ارتباط بين دو همسايه، فاميل 
و هم خون را قدر بدانند، از آن طرف رودربايستي را كنار بگذارند 
و خط قرمزهاي شان را بگويند، به گونه اي كه قابل رعايت براي 
هر دو طرف باش��د. اگر به هر دليلي اين خطوط قرمز رعايت 
نشد، تعاملات قطع نش��ود و فقط محدود شود. در نگاه ديگر 
بايد گفت، متأسفانه بعضي خانواده ها فكر مي كنند دورهمي ها 
مجال بحث هاي سياسي و اقتصادي است. اين رويكرد اشتباهي 
است. دورهمي ها به خاطر همدلي، كمك كردن، دست گيري و 
اشتراك احساسات است و قرار نيست تلاش شود مانند هم فكر 
كنيم. دورهمي ها براي به دست آوردن منافع و مطامع نيست 
بلكه بايد خانواده ها را به همان هدف تقويت روابط خانوادگي و 

بهزيستي رواني برساند. 
خانواده ها را با فوايد دورهمي ها آشنا كنيد تا براي 

رونق آن تلاش بيشتري شود. 
يكي از مواردي كه انسان را از افس��ردگي ايمن مي كند، آن 
است كه مطمئن شود اطرافيانش او را دوست دارند و خانواده 
حمايتگري دارد. در كتاب روان شناسي سلامت سارافينو آمده 
است: يكي از مواردي كه استرس را كنترل مي كند، وابستگي 
به خانواده است. اينكه كنار هم بنشينند و افراد مسائل شان 
را با كساني مطرح كنند و از كساني راه حل بگيرند كه آنها را 
دوست دارند، حتي اگر راه حلي هم نشنوند، همين دورهمي 
باعث كاهش استرس و بهبود سيستم ايمني آنها مي شود. اين 
همزيستي باعث ايمن شدن از افس��ردگي مي شود. سيستم 
خانواده يك سيستم حمايتگر و ارگانيسمي زنده است و اين 
حمايتگري آورده هايي در آينده براي فرزندان خواهد داشت 
و فرزند به گونه اي رشد خواهد كرد كه در برابر مسائل بيروني 
ايمن مي ش��ود، حتي در سيس��تم جس��ماني او هم اثرگذار 

خواهد بود. 
در آخر گري�زي به دس�تاوردهاي رمضان بزنيم 
كه يكي از آنه�ا مفهوم »ت�اب آوري اجتماعي«  
اس�ت. خوانندگان را با اين مفهوم آشنا كنيد تا 
در فرصت رمضان اهتمام بيشتري به اين موضوع 

داشته باشند. 
تمام روان شناسان از جمله آلبرت اليس و مكاتب روان شناسي 
سعي داشته اند همه مراجعه كنندگان خود را متقاعد كنند از 
لذات زودگذر بگذرند و به سود بلندمدت برسند، در حقيقت 
تلاش مي شود صبر كردن را ياد دهند. تمرين و جلوه صبر براي 
ما مسلمانان در ماه مبارك رمضان نمود دارد. محال است كسي 
در ماه رمضان ارتباط خوبي بگيرد، صبر كند، از لذت خوردن 
بگذرد اما در لحظه افطار احساس خوشبختي نكند، اين چيزي 
است كه اثبات شده است، پس رمضان ما را به سمت احساس 
خوشبختي مي برد. احساس خوشبختي با تاب آوري و كاهش 
استرس ارتباط مستقيم دارد، بنابراين رمضان فرصتي است 
كه مي توان از آن براي احس��اس خوش��بختي استفاده كرد. 
همزماني ماه مبارك رمضان با ايام نوروز فرصتي است كه بايد 
آن را مغتنم شمرد و تاب آوري در تعامل با ديگران را تمرين 

كرد تا سالي همراه با سعادت و بركت معنوي داشت. 

هر چيزي كه از حد تعادل خارج ش��ود، مخرب 
خواهد بود، بنابراين چنين رويه اي را بايد در 
مورد عيدي دادن به بچه ها نيز در نظر داشته 
باش��يم. در صورت ندادن عيدي ممكن است 
فرزند اينگونه برداشت كند كه ناديده گرفته 
ش��ده و دادن عيدي به مقدار زياد نيز ممكن 

است سبب پرتوقعي او شود

تمرين و جلوه صبر براي ما مسلمانان در 
ماه مبارك رمضان نمود دارد. محال است 
كسي در ماه رمضان ارتباط خوبي بگيرد، 
صبر كند، از لذت خ��وردن بگذرد اما در 
لحظه افطار احساس خوش��بختي نكند، 
اين چيزي اس��ت كه اثبات ش��ده است

وي به ادعاي برخي افراد اشاره مي كند كه معتقد هستند اسلام عيد را نپذيرفته و با تأكيد 
بر اش��تباه بودن چنين تفكري مي گويد: اس��لام عيد نوروز را پذيرفته است و از نظر نقاط 

مشترك بسيار به يكديگر نزديك هستند. 
به گفته س��راج، طبق برخي رواي��ات اميرالمؤمني��ن)ع( در عيد نوروز قي��ام و قعودي با 
ايرانيان داش��تند و به آن اهميت مي دادند و در سيره ساير امامان شيعه نيز شاهد احترام 
در اين زمينه هس��تيم، چنانچه حتي ذكر مقلب القلوب و پوشش پاكيزه براي هر ايراني 

اجتناب ناپذير و پذيرفته شده است. 
وي با اش��اره به تلاقي رمضان المبارك و عيد بيان مي كند: كساني كه از بطن اسلام 
اطلاع ندارن��د، آن را بد تعبير مي كنن��د، در حالي كه اين اتفاقي مبارك اس��ت. 
خاتم الانبيا)ص( قبل از شروع ماه مبارك رمضان مي گفتند: ماه خدا آمده كه 
ماه خير و بركت و رحمت است و افراد را ترغيب به استقبال از آن مي كردند 
و تأكيد داش��تند، خوش به حال كس��اني كه خود را آماده بخشيدن و توبه 

كنند. 
سراج ادامه مي دهد: وقتي ماه رمضان را در كفه ترازو قرار دهيم، درست شبيه عيد 
است و مواردي چون صله رحم، پاكي رفتار و خانه تكاني دل از جمله اين تلاقي ها بوده و 
در كفه ترازوي ديگر عيد را داريم كه اسلام پاي آن را امضا كرده است، بنابراين جامعه اي 
كه به دو كفه ترازو به عنوان خوشحالي و خانه تكاني نگاه كند، آن سال براي جامعه مبشر 

خير و بركت الهي است. 
به اعتقاد وي، انس��ان ها در ش��رايط مختلف به فط��رت اصيل خود برخواهند گش��ت و 
 تلاقي اين سنت ملي و مذهبي عين زيبايي است كه دو موتور محركه براي انسان سازي 

مي شود. 
اين كارش��ناس مذهبي بيان مي كند: عيد ما را به حركت وادار مي كند تا ديد و بازديدي 
با نزديكان داشته باشيم يا اينكه از راه ايثار دلي را به دست آوريم، اما امسال در كنار عيد 

موتور محركه ديگري به نام رمضان داريم. 
سراج مي گويد: در واقع اين دو موتور محركه كمك مي كند انسان سازي بهتر و بيشتري 
داشته باشيم و اين تلاقي فرصت خوبي است تا روز را به روزه داري و شب را به صله ارحام و 

ديد و بازديد و تفريح بپردازيم كه مايه شادي مضاعف است. 
وي معتقد است: اين دو موتور محركه يعني عيدانه نوروز و رمضان براي سعادت بشر آمده 
است، چنانچه وجدان بشريت و متن وحدانيت الهي كه مبناي آن سرور است به ما مي گويد 

دلي را شاد و قلب خود را از كدورت خالي كنيم. 
اين كارشناس خاطرنشان مي كند: همانطور كه عيد شهر، خانواده و بچه ها را شاد مي كند، 

نداي دروني ما نيز مي گويد شادي را به ديگران ببخشيم. 

عيد ما را ب��ه حركت وامي دارد تا دي��د و بازديدي با نزديكان 
داشته باشيم، اما امسال در كنار عيد موتور محركه ديگري به 
نام رمضان داريم. در واقع اين دو موتور محركه كمك مي كند 
انسان سازي بهتر و بيشتري داشته باشيم و اين تلاقي فرصت 
خوبي است تا روز را به روزه داري و ش��ب را به صله ارحام و 
ديد و بازديد و تفريح بپردازيم كه مايه شادي مضاعف است 

محبوبه قربانی

پرونده
نوروز رمضانی

نيره ساری

پرونده
نوروز رمضانی


