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بركت

»نوروز« كاروان مهر و پيام آور صلح در ديار ملت هاست
ن�وروز اي�ن س�فينه انتقال 

آتوسا
فرهنگي متعالي و تجلي گاه  مؤمني*

جوش�ش و خيزش و رويش 
رس�تاخيزي، مبي�ن توجه 
انسان به رسالت مخلوقيتش 
و س�لوك او در تعام�ل با هس�تي  اس�ت ك�ه به 
ش�كوفه هاي باور به خلقت مزين است و جوهره 
ايراني و اس�لامي را درلايه هاي وج�ودي خود به 

نمايش مي گذارد. 

نوروز‌اين‌تجلي‌مرز‌نورد‌ك��ه‌به‌رداي‌فاخر‌مهروزري،‌
ميهم��ان‌ديگر‌مل��ل‌گردي��ده‌و‌در‌س��فينه‌زمان‌به‌
ش��هروندي‌پر‌افتخار‌ميان‌آنها‌ممتاز‌ش��ده،‌به‌مثابه‌
ميراث‌مشترك‌بخش��ي‌از‌جهان‌در‌غلاف‌پاسداشتي‌
فراخنا‌بر‌مدار‌استمرار‌در‌جهان‌فرهنگي‌جاي‌گرفته‌
است.‌فرهنگ‌نوروز‌توانسته‌اس��ت‌در‌آفرينش‌وفاق‌
و‌همگرايي‌بش��ري،‌در‌ريل‌انتقال‌بين‌نس��لي،‌جاي‌
مستحكم‌نمايد‌و‌در‌پاسخ‌به‌نياز‌تقسيم‌و‌تنظيم‌زمان‌
در‌زندگي‌انسان‌و‌تكرار‌شيرين‌آن‌بر‌پرده‌اي‌رنگين‌به‌
نام‌تقويم،‌جايگاهي‌ممتاز،‌آغازگر،‌اميدبخش‌و‌صلح‌آور‌
را‌به‌خود‌اختصاص‌دهد.‌جلوه‌ها‌و‌نمودهاي‌برپاداري‌
نوروز‌در‌برگ‌هاي‌تقويم‌شمسي‌از‌برپايي‌ميراثي‌فراتر‌
از‌يك‌جش��ن‌حكايت‌دارد‌كه‌طليعه‌آن‌از‌نيمه‌هاي‌
زمس��تان‌آغاز‌و‌بدرقه‌آن‌ت��ا‌نيمه‌هاي‌به��ار‌به‌‌طول‌
مي‌انجامد‌و‌در‌جغرافياي‌بسيط‌ايران‌فرهنگي‌بزرگ‌
و‌تنيدگي‌اش‌از‌دوردست‌هاي‌تاريخ‌با‌آيين‌هاي‌مهر‌و‌
ميترا‌در‌سايه‌عبوري‌آگاهانه‌به‌ظهور‌و‌بروز‌در‌اديان‌و‌
مذاهب‌يكتاپرستي‌مي‌رسد‌و‌در‌مسير‌حضور‌سيالش‌
بسان‌موجودي‌زنده‌و‌در‌تعامل‌با‌هستي‌هوشمند،‌نزد‌
محيط‌و‌مخاطب‌رنگ‌و‌رخس��ار‌تازه‌مي‌كند‌و‌ضمن‌
پيوند‌با‌ديگر‌ارزش‌هاي‌فرهنگ��ي‌برپاي‌دارندگانش‌
ريشه‌هاي‌هويتي‌و‌چيستي‌و‌چرايي‌اش‌را‌در‌پاسخ‌به‌
نياز‌انسان‌بر‌موج‌زمان،‌از‌نسلي‌به‌نسلي‌ديگر‌منتقل‌
مي‌كند‌و‌به‌بالندگ��ي‌انديش��ه‌و‌باورمندي‌هاي‌بلوغ‌
يافته‌اش‌در‌عرصه‌فرهنگ،‌از‌ميراث‌گرانسنگ‌نبوي‌
توشه‌مي‌گيرد‌و‌اينچنين‌در‌هزاره‌سوم‌زيست‌انسان‌
در‌جهان‌پرچم‌صلح‌برافراش��ته‌مي‌دارد‌و‌در‌س��پهر‌

فرهنگ‌هاي‌والا‌و‌متعالي‌جاودان‌منور‌مي‌تابد.‌
‌اين‌كهنسال‌جشن‌ايراني‌كه‌به‌غناي‌جوهري‌و‌شكوه‌
و‌تلون‌صوري‌به‌چراغ‌آيين‌هاي‌پيش��ا‌و‌پسا‌نوروزي،‌
در‌زمره‌ميراث‌بش��ري‌بر‌تارك‌جهان‌چون‌س��تاره‌اي‌
درخشان‌است،‌ما‌را‌قادر‌مي‌سازد‌تا‌عمق‌خرد‌و‌دانايي‌
را‌در‌نور‌و‌آيينه‌برجاي‌مانده‌از‌نياكان‌مان‌توأمان‌ببينيم‌
و‌ش��گفتي‌هاي‌آن‌را‌به‌زبان‌و‌ادبيات‌صلح‌نقل‌كنيم‌و‌
در‌جهان‌بدان‌بباليم‌و‌آن‌را‌به‌اشترك‌بگذاريم،‌زيرا‌كه‌
نوروز‌از‌ماست‌و‌ما‌از‌تكرار‌بي‌گزند‌نوروزيم‌كه‌رستاخيز‌
طبيعت‌را‌چون‌نش��انه‌اي‌از‌عالم‌قدسي‌و‌وعده‌رسول‌
مي‌دانيم‌و‌مؤمن‌به‌رستاخيز‌عالميم‌و‌معاد‌را‌در‌دل‌و‌

در‌سر‌زنده‌داريم.‌
‌هفت سين، سماطي مملو از معنا و پنداره هاي كهن
هفت‌س��ين‌به‌عنوان‌يكي‌از‌نمادهاي‌ش��اخص‌نوروز،‌
س��ماطي‌ملون‌و‌مملو‌از‌معنا‌و‌پنداره‌هاي‌كهن‌است.‌
هفت‌سين،‌سنتي‌گرامي‌در‌نوروز‌و‌س��ال‌نوي‌ايراني‌

ا‌ست‌كه‌داراي‌اهميت‌فرهنگي‌عميق‌در‌ميان‌ما‌ايرانيان‌
است‌و‌ما‌آن‌را‌فرخنده‌و‌ميمون‌مي‌دانيم‌و‌به‌ميمنت‌
فرارسي‌سال‌نو‌زيباترين‌نمادهاي‌زيستي‌و‌متعالي‌خود‌
را‌در‌آن‌متجلي‌مي‌سازيم‌و‌گرد‌آن‌به‌سرور‌مي‌نشينيم.‌
هفت‌سين‌در‌زبان‌فارسي‌گس��تردن‌سفره‌اي‌مزين‌به‌
نمادهايي‌هفتگانه‌است‌كه‌هر‌كدام‌با‌حرف‌فارسي‌»س«‌
شروع‌مي‌شود‌و‌ما‌براي‌استقبال‌از‌سال‌نو،‌آنها‌را‌به‌مثابه‌
نمادهايي‌از‌تجديد،‌شكوفايي،‌رفاه‌و‌بركت‌مي‌شناسيم.‌
برجستگي‌هفت‌سين‌همانا‌گوهر‌معنوي‌نوروز‌را‌تجسم‌
بخشيدن‌است‌كه‌پيام‌اصلي‌آن‌معناي‌فرا‌رسيدن‌بهار‌
و‌تجديد‌چرخه‌زندگي‌است‌كه‌در‌اين‌ميان‌به‌ادبيات‌

اسطوره‌اي‌نمادين‌ما‌چنين‌شناخته‌مي‌شود:‌
‌سبزه:‌نماد‌تولد‌دوباره،‌رشد‌و‌باروري‌است.‌سبزينگي‌
نمايانگر‌رستاخيز‌طبيعت‌و‌فرارسيدن‌بهار‌و‌آغازهايي‌نو‌
و‌عبور‌از‌مرگ‌به‌بي‌مرگي‌در‌جهان‌باقي‌است‌كه‌ريشه‌

در‌باورمندي‌توحيدي‌ما‌دارد.‌
سمنو:‌سمبل‌دارايي،‌ثروت‌و‌شيريني‌در‌بطن‌زندگي‌
و‌منعكس‌كننده‌رفاه‌و‌خوشبختي‌براي‌پيشوازگيري‌

سال‌پيش‌روست.‌
سنجد:‌نماد‌عشق،‌شفقت‌و‌شفاي‌تن‌است‌كه‌قدرت‌
لايزال‌اتحاد‌و‌ارتباط‌درون‌خانواده‌را‌معرفي‌مي‌كند.‌

سير:‌سمبل‌شفابخشي‌و‌سلامتي‌و‌محافظت‌از‌جسم‌
فرسوده‌شونده‌انسان‌است.‌

س�يب:‌نمايانگر‌زيبايي،‌س��لامتي‌و‌اعتدال‌در‌حيات‌
ماس��ت.‌س��يب‌را‌مي��وه‌اي‌از‌بهش��ت‌و‌نم��اد‌زيبايي‌
پنداش��ته‌اند‌و‌در‌كتب‌طب‌و‌حكمت‌به‌وفور‌در‌فوائد‌

آن‌نوشته‌اند.‌
سماق: سماق‌نماد‌صبر‌و‌بلوغ‌و‌طلوع‌يك‌روزي‌جديد‌
در‌پي‌شكيبايي‌و‌نش��ان‌دهنده‌پيروزي‌نور‌بر‌تاريكي‌

است.‌

سركه: نماد‌فضيلت‌در‌سايه‌پيري،‌مؤيد‌خرد‌و‌پشتكار‌
انسان‌در‌مواجهه‌با‌س��ختي‌هاي‌روزگار‌كه‌ارمغان‌آور‌
عمري‌طولاني‌و‌توأم‌با‌س��رزندگي‌و‌س��لامتي‌ا‌ست،‌
سركه‌نماد‌استقامت‌در‌زمان‌و‌تعادل‌بخش‌ميان‌تلخي‌

و‌شيريني‌در‌زندگي‌است.‌
سكه:‌برخي‌بر‌اين‌باورند‌سكه‌نماد‌»دارايي«‌و‌آب‌كه‌
نماد‌»پاكي‌و‌روشنايي«‌است،‌اينگونه‌است‌كه‌به‌تأكيد‌
آنها‌در‌كنار‌هم‌قرار‌مي‌‌نشانند‌و‌سكه‌ها‌را‌درون‌ظرفي‌
از‌آب‌به‌اميد‌ازدياد‌ثروت‌و‌دارايي‌هاي‌دنيايي،‌در‌مقابل‌

آيينه‌مي‌گذارند.‌

‌ديگر نمادهاي معنوي نوروز
‌اما‌نوروز‌مزين‌به‌نمادهايي‌ديگر‌است‌كه‌با‌حرف‌سين‌
آغاز‌نمي‌شوند‌اما‌عناصري‌برجسته‌و‌قدسي‌در‌ساحت‌
معنوي‌نوروزند.‌نمادهاي‌ديگري‌چون‌كتاب‌آسماني،‌
شمع،‌شيريني،‌ماهي‌و‌آيينه‌كه‌هريك‌مبين‌نيازهاي‌
انس��ان‌در‌زمانه‌هاي‌زيس��ت‌و‌اعتقادات‌بالنده‌او‌براي‌
رسيدن‌به‌خوشبختي‌ا‌س��ت‌و‌از‌حيات‌انسان‌در‌سايه‌
نيك‌زيس��تن‌و‌رهس��پاري‌عزتمندي‌به‌حيات‌باقي،‌

گزاره‌مي‌كند.‌
قرآن كريم: كتاب‌آس��ماني‌مسلمانان‌امروز‌نخستين‌
عنصر‌خوان‌ملون‌و‌منور‌نوروزي‌اس��ت.‌كتاب‌آسماني‌
ما‌مسلمانان‌جهان‌»قران‌كريم«‌آن‌نمود‌كلام‌وحي‌بر‌
فرستاده‌اش‌پيامبر‌مهرباني‌حضرت‌محمد‌مصطفي)ص(‌
است‌كه‌پرچمدار‌هدايت‌به‌نيكبخت‌زيستن‌و‌با‌پاكي‌
و‌تقوي‌به‌سوي‌معبود‌ش��تافتن‌است‌و‌اگرچه‌به‌حرف‌
س��ين‌آغاز‌نمي‌شود‌اما‌نخس��تين‌نماد‌سماط‌نوروزي‌
ا‌ست‌كه‌به‌ياد‌نداريم‌بدون‌بركت‌آن‌در‌اين‌آيين‌والا‌و‌

شادمانه،‌نوروزي‌را‌به‌سر‌برده‌باشيم.‌
‌آيينه و ش�مع:‌آيينه‌نمادي‌از‌بازتاب‌و‌تداوم‌چرخه‌
زندگي‌اس��ت.‌آيينه‌نماد‌تصوير‌اس��ت،‌نماد‌پيدايش‌
خود‌انس��ان‌به‌نور‌و‌روش��نايي‌مقابل‌خويشتن‌است.‌
آتش��دان‌نيز‌امروزه‌نقش‌خود‌را‌به‌ش��مع‌در‌شمعدان‌
بخشيده‌اس��ت،‌ش��مع‌نماد‌پايداري‌نور‌و‌گرماست‌و‌
معرف‌روشنگري،‌انرژي‌و‌پاكسازي‌كه‌در‌دو‌سوي‌آيينه‌
به‌قرينه‌مي‌نشيند‌و‌گاه‌به‌تعداد‌فرزندان‌خانواده‌بر‌اين‌
خوان‌بهاري‌شمع‌روشن‌مي‌گردد.‌شمع‌ها‌نماد‌شادي‌و‌

روشنگري‌در‌زندگي‌هستند.‌
ماهي قرمز:‌نماد‌حياتي‌پرتكاپو‌به‌سوي‌زيستي‌امن‌و‌
آسوده‌است‌كه‌البته‌مورد‌مناقشه‌برخي‌نوروز‌پژوهان‌
امروزي‌ا‌س��ت‌و‌جاي‌بحث‌و‌گفت‌وگوي‌بسيار‌دارد‌اما‌
يقيناً‌ماهي‌در‌فرهنگ‌ايراني‌سمبل‌حيات‌و‌تكاپو‌و‌اميد‌

است‌و‌در‌منابع‌اسلامي‌سمبل‌ثروت‌است.‌
ديوان حافظ يا شاهنامه:‌از‌آنجايي‌كه‌ميراث‌زنده‌در‌
پاسخ‌به‌نياز‌حاملان‌و‌ناقلان‌آن‌به‌نسل‌هاي‌آتي‌تغيير‌

مي‌يابد‌و‌به‌روز‌مي‌شود‌و‌البته‌به‌ريشه‌محتوايي‌و‌معاني‌
خود‌وفادار‌باقي‌مي‌ماند‌حافظ‌خواني‌نيز‌از‌س��نت‌هاي‌
نوروزي‌و‌تفال‌بدان‌در‌زمره‌نمودهايي‌در‌اين‌فرهنگ‌
صلح‌پرور‌و‌مهر‌گستر‌است‌كه‌بسان‌يلدا‌در‌اين‌فرهنگ‌
نيز‌نشو‌نمايي‌نو‌دارد‌و‌نمايانگر‌حكمت‌و‌ادب‌در‌سايه‌به‌

دانايي‌زيستن‌است.‌
‌هفت سين مظهر روح تجديد و اميد

اينچنين‌است‌كه‌هفت‌س��ين‌مظهر‌روح‌تجديد،‌اميد‌
و‌ميراث‌فرهنگي‌ما‌ايرانيان‌فرهنگ‌پرور‌اس��ت.‌نوروز‌
و‌هفت‌سينش‌زمان‌تأمل،‌سپاس��گزاري‌و‌انتظار‌براي‌
شادي‌ها‌و‌بركاتي‌است‌كه‌سال‌جديد‌به‌همراه‌خواهد‌
داش��ت.‌ايرانيان‌و‌فرهنگ‌نوروزش��ان‌در‌كنار‌مردمان‌
فرهنگ‌هاي‌مختلف‌در‌ارج‌نهادن‌به‌سنت‌ها،‌ارزش‌ها‌و‌
زيبايي‌هاي‌جهان‌هستي‌اين‌جشن‌مشترك‌جهاني‌را‌
كه‌پا‌از‌مرزها‌فراتر‌گذارده‌و‌دل‌ها‌را‌به‌هم‌پيوند‌داده‌به‌
سرور‌مي‌پردازند‌و‌آن‌را‌به‌شعف‌بر‌پا‌مي‌دارند‌و‌در‌اتحاد‌

با‌هم‌به‌انتظار‌آينده‌اي‌نيك‌مي‌نشينند.‌
همانطور‌كه‌س��فره‌هفت‌س��ين‌خانه‌ها‌را‌با‌نمادهاي‌
درخشان‌و‌سنت‌هاي‌قلبي‌خود‌روشن‌مي‌كند،‌يادآور‌
مقاومت‌و‌تاب‌آوري‌و‌زيست‌پذيري‌در‌الگوهاي‌سكونتي‌
س��ازگار‌با‌اقليم‌و‌باورهاي‌ارزشمند‌مبتني‌بر‌تجربيات‌
زيسته‌انسان‌و‌وحدت‌و‌غناي‌فرهنگي‌متنوع‌انسان‌است‌
كه‌گوهر‌نوروز‌و‌روح‌آغازهاي‌جديد‌را‌به‌شكوه‌دانايي‌
و‌خرد‌و‌چيره‌دس��تي‌در‌تعامل‌با‌زمين‌و‌منابع‌موجود‌
در‌آن‌به‌تجلي‌گاه‌ميراث‌هاي‌زنده‌بشري‌به‌مباهات‌و‌
فخري‌شكوهمند‌مي‌رساند،‌آن‌را‌به‌مثابه‌ميراث‌بشري‌
به‌جهان‌و‌جهانيان‌هبه‌مي‌كند‌و‌هرساله‌محتواي‌پربار‌
و‌مبتني‌بر‌بينش‌و‌دانش‌و‌خرد‌ورزي‌ايران‌و‌ايراني‌را‌
يادآوري‌مي‌كند‌و‌بر‌شانه‌ميراث‌دارانش،‌ستاره‌اي‌نو‌و‌

درخشنده‌تر‌از‌سال‌پيش‌را‌مي‌نشاند.‌
‌نوروز، مكرمگاه فرهنگ هاي بشري 

نوروز‌مصداق‌نواي‌موسيقي‌صلح‌و‌دوستي‌و‌لبخند‌سرور‌
و‌شادي‌خرمي‌‌است‌كه‌از‌عزمي‌جزم‌براي‌تكاندن‌غبار‌از‌

دل‌و‌ديده‌و‌كاشانه،‌حكايتي‌نغز‌و‌خجسته‌دارد.‌
‌نوروز‌اين‌مكرمگاه‌فرهنگ‌هاي‌بشري،‌در‌قامت‌ميراث‌
ايران��ي‌و‌توراني،‌منتخب��ي‌در‌فرهنگ‌ت��رك،‌مغول،‌
تاجيك،‌ازبك‌و‌افغان‌در‌جغرافياي‌مشرقي‌ا‌ست.‌نوروز‌
در‌سينه‌هاي‌سيستاني‌و‌كرماني‌زنده‌و‌جاودان‌و‌بر‌شانه‌
كردان‌و‌لران‌سرفراز‌به‌صيانتي‌بي‌بديل‌امروز‌بر‌جان‌و‌
جهان‌ايران‌فرهنگي‌جاري‌و‌ساري‌رخ‌نمون‌مي‌سازد‌.‌
زنده‌باد‌فرهن��گ‌ناب‌دانايي‌و‌زنده‌باد‌صلح‌و‌زيس��تي‌

پايدار‌بر‌مدار‌مهر‌و‌مودت.‌
* رئيس مركز ميراث ناملموس

از  اص�لًا  اف�راد  بعض�ي  
تلخيص: 
حسين 
گل محمدي

كودكي شان راضي نيستند 
و دل ش�ان نمي خواه�د 
فرزندان شان مثل خودشان 
بزرگ شود. بعضي ديگر از 
شباهت هاي رفتاري خود و والدين شان راضي اند، 
ولي نمي خواهند كم و كاس�تي هاي اندك آنها را 
تك�رار كنند. تحقيق�ات نش�ان مي دهد چرخه 
والدگري به شيوه هاي مختلفي تداوم مي يابد، از 
مفه�وم »يادگي�ري اجتماعي« گرفته ت�ا تأثير 
ژنتيك و شرايط محيط، اما آيا اين چرخه بايد تا 
ابد ادام�ه پيدا كن�د؟ آيا م�ا محكوم ب�ه تكرار 
والدگري پدر و مادرهايمان هس�تيم؟ يا به بيان 
ديگر، آيا كودكي ما تعيين كننده شيوه والدگري 
ما در آينده  است؟ »فِيت هيل« نويسنده و منتقد 
امريكايي در مقاله اي كه در وبس�ايت آتلانتيك 
منتش�ر كرده به اين موض�وع پرداخته اس�ت. 
وبس�ايت ترجمان نيز مقاله او را ب�ا ترجمه نيره 
احمدي بازنشر كرده اس�ت. گزيده جستارهاي 
تلخيص ش�ده اين مطلب را در ادامه مي خوانيد. 

 ما شبيه والدين خود مي شويم؟!
بعد‌از‌اينكه‌بچه‌دار‌مي‌شويم،‌با‌لحظات‌عجيب‌
و‌غريبي‌در‌زندگي‌‌روبه‌رو‌مي‌شويم.‌در‌كشاكش‌
رسيدگي‌به‌درس‌و‌مشق‌بچه‌ها‌يا‌در‌بدوبدوهاي‌
رس��اندن‌آنها‌ب��ه‌اي��ن‌كلاس‌و‌آن‌كلاس،‌يا‌
كشمكش‌هاي‌لحظات‌خواباندنشان،‌ناگهان‌چشمه‌اي‌
از‌رفتار‌والدين‌مان‌را‌از‌خودمان‌نشان‌مي‌دهيم.‌گويي‌
ناگهان‌طرز‌رفتار‌يا‌گفتار‌خاصي‌از‌خاطرات‌كودكي‌‌به‌
زمان‌حال‌نش��ت‌مي‌كند‌و‌اين‌بار‌كسي‌كه‌دارد‌آن‌را‌
انجام‌مي‌دهد‌ما‌هس��تيم.‌من‌با‌‌17نفر‌از‌كساني‌كه‌

چنين‌تجربه‌اي‌داشتند‌-‌كم‌يا‌زياد،‌مثبت‌يا‌منفي‌يا‌
خنثي-‌صحبت‌كردم.‌برخي‌خودش��ان‌غافلگير‌شده‌
بودند‌كه‌چطور‌ناخودآگاه‌همان‌جملات‌و‌عباراتي‌را‌
تكرار‌كرده‌بودند‌كه‌والدين‌ش��ان‌در‌گذش��ته‌به‌كار‌
مي‌بردند.‌برخي‌ديگر‌مي‌گفتن��د‌كه‌همان‌تيك‌هاي‌
فيزيكي‌خاص‌والدين‌ش��ان‌را‌انجام‌داده‌اند:‌مثلًا‌نگاه‌
خشني‌كه‌حاكي‌از‌عصبانيت‌بوده،‌يا‌نفس‌عميقي‌كه‌
از‌فشار‌و‌اس��ترس‌زياد‌ناشي‌مي‌ش��ده‌است.‌اما‌همه‌
مثال‌ها‌اين‌قدر‌جزئي‌و‌ريز‌نبودند.‌بسياري‌از‌افرادي‌كه‌
با‌آنها‌مصاحبه‌كردم‌مي‌گفتند‌كه‌ناخودآگاه‌نگرش‌و‌
منش��ي‌كلي‌را‌در‌پي��ش‌گرفته‌بودند‌-‌س��ختگير‌يا‌
ايرادگير‌يا‌زيادي‌مداخله‌گرانه-‌كه‌به‌زعم‌خودش��ان‌
بي‌شك‌از‌مادر‌يا‌پدرشان‌به‌آنها‌رسيده‌بود.‌برخي‌از‌
اين‌افراد‌واقعاً‌از‌اين‌شباهت‌هاي‌رفتاري‌ميان‌خود‌و‌
والدين‌شان‌راضي‌بودند،‌اما‌اكثراً‌حداقل‌لحظه‌اي‌به‌
خود‌آمده‌اند‌و‌نگران‌شده‌اند:‌بالاخره‌حتي‌افرادي‌كه‌
كودك��ي‌رضايت‌بخش��ي‌داش��ته‌‌اند‌ه��م‌بعض��ي‌
كم‌وكاستي‌ها‌را‌از‌والدين‌شان‌به‌ياد‌دارند‌و‌صدالبته‌

نمي‌خواهند‌همان‌را‌تكرار‌كنند.‌

آيا عبور از ميدان مين فرزندپروري
 ممكن است؟

‌اما‌اين‌طور‌كه‌پيداست،‌عبور‌از‌ميدان‌مين‌
فرزندپروري‌بدون‌آسيب‌رساندن‌به‌فرزندان‌
هميشه‌كار‌آساني‌نيست.‌شايد‌ما‌ناخودآگاه‌
از‌همان‌راهي‌برويم‌كه‌والدين‌مان‌رفتند.‌يا‌
ش��ايد‌در‌مسير‌دورش��دن‌از‌اش��تباهات‌آنها‌مرتكب‌
اشتباهات‌جديدي‌شويم.‌به‌هر‌حال‌گويا‌ميراث‌آنها‌
همچون‌پيشگويي‌است‌كه‌خبر‌از‌كم‌وكيف‌والدگري‌
ما‌مي‌ده��د.‌اما‌آي��ا‌انتقال‌ع��ادات‌پدر‌و‌م��ادر‌به‌ما‌

اجتناب‌ناپذير‌است؟

تحقيقات‌نشان‌مي‌دهند‌گاهي‌اوقات‌گذشته‌واقعاً‌تكرار‌
مي‌شود.‌در‌مطالعات‌طولي‌كه‌طي‌آن‌خانواده‌هايي‌را‌
در‌طول‌چند‌نسل‌دنبال‌مي‌كردند،‌محققان‌دريافتند‌
كه‌بين‌والدگري‌افراد‌و‌والدگري‌والدين‌شان‌همبستگي‌
معناداري‌وجود‌دارد.‌آنچه‌روانشناسان‌»انتقال‌بينانسلي‌
والدگري«‌مي‌نامند‌هم‌درم��ورد‌الگوهاي‌خوب‌صدق‌
مي‌كند‌و‌هم‌درمورد‌الگوهاي‌بد،‌يعني‌كس��اني‌كه‌در‌
كودكي‌از‌ويژگي‌هاي‌مراقبتي‌مثبت‌همچون‌پذيرش،‌
محب��ت‌و‌ارتباط‌راح��ت‌بهره‌مند‌بوده‌ان��د‌به‌احتمال‌
بيشتري‌خودشان‌نيز‌همان‌ويژگي‌ها‌را‌خواهند‌داشت.‌
با‌اين‌حال‌قابل‌درك‌است‌كه‌چرا‌محققان‌معمولاً‌بر‌اين‌
متمركزند‌كه‌ويژگي‌هاي‌نه‌چندان‌خوب‌چطور‌به‌نسل‌
بعد‌منتقل‌مي‌ش��وند‌تا‌بلكه‌به‌اين‌مهم‌برسند‌كه‌اين‌

چرخه‌را‌چطور‌مي‌توان‌متوقف‌كرد.‌
يكي‌از‌دلايل‌شباهت‌نحوه‌والدگري‌ما‌و‌والدين‌مان‌به‌
مفهوم‌يادگيري‌اجتماعي‌برمي‌گردد‌كه‌خيلي‌ساده‌و‌
سرراست‌است:‌ما‌از‌طريق‌مشاهده‌و‌تقليد‌از‌اطرافيان‌
خود‌كارهايي‌را‌ي��اد‌مي‌گيريم‌و‌گاه‌حتي‌بدون‌اينكه‌
متوجه‌باشيم،‌اين‌كارها‌را‌انجام‌مي‌دهيم.‌به‌خصوص‌
در‌لحظات‌آش��فتگي‌-‌زماني‌كه‌خس��ته،‌عصباني‌يا‌
ترس��يده‌ايم-‌ش��ايد‌به‌آن‌رفتارهاي‌نهادينه‌شده‌در‌

اعماق‌خود‌برگرديم.‌
چرخه‌والدگري‌ب��ه‌روش‌هاي‌ديگري‌ني��ز‌مي‌تواند‌
تداوم‌يابد.‌مطالعات‌نش��ان‌داده‌والديني‌كه‌همچنان‌
به‌بدرفتاري‌هايي‌كه‌در‌دوران‌كودكي‌با‌آنها‌شده‌فكر‌
مي‌كنند‌ممكن‌است‌آن‌قدر‌حواس‌شان‌پرت‌باشد‌كه‌
از‌علائم‌ظريف‌آش��فتگي‌فرزندان‌خود‌غافل‌باش��ند.‌
والديني‌كه‌ب��ه‌دليل‌بيزاري‌و‌اجتناب‌از‌احساس��ات‌
منفي‌درد‌دوران‌كودكي‌خ��ود‌را‌ناديده‌مي‌گيرند‌يا‌
كم‌اهميت‌تلقي‌مي‌كنند‌چه‌بسا‌متوجه‌وجود‌همان‌

علائم‌هشداردهنده‌در‌فرزند‌خود‌نشوند.‌

عادات‌والدين‌مي‌تواند‌به‌نحوي‌غيرمستقيم‌نيز‌منتقل‌
شود.‌بس��ياري‌از‌عواملي‌كه‌مي‌توانند‌بر‌والدگري‌فرد‌
تأثير‌بگذارن��د‌-‌مثل‌وضعيت‌اجتماع��ي-‌اقتصادي،‌
سلامت‌رواني‌و‌مش��كلات‌مصرف‌مواد‌مخدر-‌اغلب‌
بين‌نس��ل‌ها‌مش��ترك‌اس��ت‌و‌برخي‌از‌آنها‌همچون‌
تفاوت‌در‌خودكنترلي،‌س��طح‌تحريك‌پذيري‌خلقي،‌
اختلال‌بيش‌فعال��ي‌و‌نقص‌توجه‌و‌افس��ردگي‌حتي‌
مي‌توانند‌تا‌حدي‌تحت‌تأثير‌ژنتيك‌هم‌باشند.‌كودكان‌
همچون‌يك‌لوح‌سفيد‌به‌دنيا‌نمي‌آيند‌و‌نقش‌ونگاري‌
از‌نسل‌هاي‌پيشين،‌از‌همان‌بدو‌امر،‌در‌لوح‌وجودشان‌

حك‌شده‌است.‌

چرخه تكراري والدگري را بشكن!
با‌وجود‌اين‌كودكي‌شما‌نبايد‌تعيين‌كننده‌
والدگري‌ش��ما‌باش��د.‌حال‌چرا‌برخي‌از‌
والدين‌مي‌توانند‌اين‌چرخه‌را‌بشكنند‌و‌
برخي‌ديگر‌-‌كه‌عميقاً‌ب��ه‌فرزندان‌خود‌
اهميت‌مي‌دهند‌و‌بيش‌از‌هر‌چيز‌مي‌خواهند‌اشتباهات‌

فرزندپروري‌خود‌را‌جبران‌كنند-‌براي‌انجام‌همين‌كار‌
مش��كل‌دارند؟‌يكي‌از‌دلايلش‌اين‌است‌كه‌ما‌گاهي‌
مي‌دانيم‌چه‌كاري‌را‌نبايد‌انجام‌دهيم‌ولي‌نمي‌دانيم‌

در‌عوض‌چه‌كاري‌را‌بايد‌انجام‌دهيم.‌
اليزابت‌استيت،‌مربي‌والدين‌و‌نويسنده‌كتاب‌والدگري‌
به‌مثابه‌زبان‌دوم،‌به‌من‌مي‌گفت‌اگ��ر‌افراد‌الگوهاي‌
ديگري‌غير‌از‌والدين‌خود‌نداش��ته‌باش��ند،‌احتمالاً‌
رفتارهاي‌والدين‌ش��ان‌-‌ازجمله‌رفتارهاي‌منفي-‌را‌

به‌طور‌خودكار‌پيش‌فرض‌خود‌قرار‌مي‌دهند.‌
اس��تيت‌به‌من‌مي‌گفت‌توصيه‌هاي‌والدين‌مي‌تواند‌
مفيد‌باش��د،‌اما‌جاي‌مش��اهده‌مس��تقيم‌را‌نخواهد‌
گرفت.‌بسياري‌از‌مراجعان‌او‌كتاب‌ها‌و‌مقالات‌زيادي‌
مربوط‌به‌فرزندپروري‌خوانده‌اند‌و‌در‌اين‌زمينه‌باسواد‌
محسوب‌مي‌شوند.‌آنها‌مي‌دانند‌كه‌بايد‌به‌بچه‌ها‌چه‌
بگويند،‌اما‌نمي‌دانند‌كه‌با‌چه‌زبان‌بدن‌و‌لحني‌آن‌را‌
ادا‌كنند.‌پس‌آنچه‌واقعاً‌مي‌تواند‌به‌افراد‌كمك‌كند‌تا‌
از‌الگوي‌والدين‌خود‌دور‌شوند‌يافتن‌شخص‌ديگري‌
در‌زندگي‌واقعي‌اس��ت‌تا‌از‌او‌تقلي��د‌كنند‌-‌يك‌الگو‌
يا‌حداقل‌كس��ي‌كه‌نقاط‌قوت‌خ��اص‌او‌نقاط‌ضعف‌

والدين‌شان‌را‌جبران‌مي‌كند.‌
حتي‌با‌وجود‌بهتري��ن‌اثرگذاري‌هاي‌جهان‌بر‌ش��ما‌
ممكن‌است‌ناخودآگاه‌اشتباهات‌والدين‌خود‌را‌تكرار‌
كنيد،‌اگر‌خودتان‌با‌آن‌موارد‌به‌صلح‌نرسيده‌باشيد.‌

با‌اين‌ح��ال،‌اگر‌فرم��ان‌والدگري‌خود‌را‌به‌دس��ت‌دوران‌
كودكي‌تان‌بدهيد،‌گاهي‌اوقات‌ش��ما‌را‌به‌س��مت‌اصلاح‌
يا‌جبران‌افراطي‌س��وق‌خواهد‌داد.‌محققان‌س��بك‌هاي‌
فرزندپ��روري‌را‌اغل��ب‌در‌ي��ك‌ماتريس‌دومح��وري‌قرار‌
مي‌دهند:‌محبت‌و‌محدوديت.‌به‌گفته‌اس��تيت،‌بسياري‌
از‌اف��راد‌با‌والدين‌»س��ختگير«‌)محبت‌ك��م‌و‌محدوديت‌
زياد(‌بي��ش‌از‌حد‌به‌والدگري‌»س��هل‌گير«‌)محبت‌زياد،‌
محدوديت‌هاي‌بس��يار‌كم(‌تمايل‌دارند‌و‌برعكس��ش‌هم‌
صادق‌است،‌بنابراين‌تربيت‌بچه‌ها‌به‌روش‌خودتان‌به‌معناي‌
از‌صفر‌شروع‌كردن‌نيست.‌شايد‌بيشتر‌شبيه‌درست‌كردن‌
كلاژ‌باشد:‌از‌والدين،‌شريك‌زندگي‌و‌دوستانتان‌درس‌هايي‌
بگيريد،‌گاه‌آنها‌را‌بازآرايي‌كنيد،‌وارونه‌كنيد‌و‌شاخ‌و‌برگ‌
دهيد.‌چه‌بسا‌اين‌كاردستي‌پر‌از‌به‌هم‌ريختگي‌و‌ناكامي‌و‌
نقص‌باشد،‌اما‌درعين‌حال‌حس‌آزادي‌به‌شما‌مي‌دهد‌و‌شما‌

را‌از‌چنگ‌تكرار‌ناخوشايندها‌رها‌مي‌سازد.‌

وقتي والديني شبيه والدين مان مي شويم

نوروز از ماست و ما از تكرار بي گزند نوروزيم كه 
رستاخيز طبيعت را چون نشانه اي از عالم قدسي 
و وعده رس��ول مي دانيم و مؤمن به رستاخيز 
عالميم و مع��اد را در دل و در س��ر زنده داريم

فرهنگ نوروز توانس��ته اس��ت در آفرينش 
وفاق و همگرايي بش��ري، در ريل انتقال بين 
نسلي، جاي مس��تحكم نمايد و در پاسخ به نياز 
تقس��يم و تنظي��م زم��ان در زندگي انس��ان و 
تكرار ش��يرين آن بر پ��رده اي رنگي��ن به نام 
تقويم، جايگاه��ي ممتاز، آغازگ��ر، اميدبخش 
و صل��ح آور را ب��ه خ��ود اختص��اص ده��د 

بعد از اينكه بچه دار مي شويم، با لحظات عجيب 
و غريبي در زندگ��ي  روبه رو مي ش��ويم. در 
كشاكش رسيدگي به درس و مشق بچه ها يا 
در بدوبدوهاي رساندن آنها به اين كلاس و آن 
كلاس يا كشمكش هاي لحظات خواباندن شان، 
ناگه��ان چش��مه اي از رفت��ار والدين مان را 
از خودم��ان نش��ان مي دهيم. گوي��ي ناگهان 
طرز رفتار يا گفتار خاصي از خاطرات كودكي  
به زمان حال نش��ت مي كند و اين بار كس��ي 
ك��ه دارد آن را انج��ام مي دهد ما هس��تيم

آيا گريزي از ميراث والدگري پدر و مادرهايمان هست؟جستار


