
در آستانه انتخابات مجلس و در آخرين 
روز از تبليغات نامزدهاي انتخابات مجلس 
ش�وراي اسلامي، كاربران ش�بكه‌هاي 
اجتماعي در توئيت‌هايي از عموم مردم 
خواس�تند تا ب�ا ش�ركت در انتخابات و 
انتخاب اصلح، گام مهم تحول در كشور 
را بردارند. كاربران رأي مردم را تضميني 
براي اقتدار و امنيت نظام دانستند و آن 
را پشتوانه‌اي براي تحول و حل مشكلات 
كشور دانس�تند. در ادامه بخش‌هايي از 
واكنش‌ه�اي كاربران را م�رور كرده‌ايم. 

   كاربري با نام »آقاي تحليليگر«:
‏چندين چهره ردصلاحيت ش��ده از جمله 
نادرقاضي پور از مردم خواستند رأي دهند. 
چندين چهره كانديدا از مردم خواسته‌اند 
حتي اگر از آنها بدش��ان مي‌آيد به ديگري 
رأي دهند. اين رفتارها محترم است و نشان 
مي‌دهد چيزي فراتر از مجلس وجود دارد و 
آن هم ضرورت مشاركت به جهت خدمت 

به ايران است. 
   عبدالله گنجي:

به نوب��ه خود از جن��اب مطه��ري و چهار 
حزب اصلاح‌طلب ك��ه وارد گود انتخابات 

ش��دند و از مرعش��ي كه گفت ٩٠درصد 
كرسي‌هاي استان كرمان رقابتي است و ما 
حداقل ٧٠نماينده به مجلس مي‌فرستيم 
تش��كرمي‌كنم كه براي اولين بار از كمند 
س��كولارهاي پدرس��الار عبور و مسئولانه 

عمل كردند. 
   عبدالمجيد خرقاني:

تا الان آمارهاي ميزان تمايل به مش��اركت 
مردم خوب بوده. فقط بايد بيشتر تلاش كنيم 
تا به گوش همه مردم برس��ه كه رأي دادن، 

ثمره و نتيجه داره واسه خودشون و كشور. 
   الهام عابديني:

»مش��اركت در انتخاب��ات« و »حضور پاي 
صندوق رأي« در همه ج��اي دنيا مهمه و 
دغدغه‌ اس��ت؛ اينكه »همه« با هم تصميم 
بگيريم چه كسي چهارسال براي »ايران« 
قانون‌گذاري كنه حتماً خيلي فرق مي‌كنه تا 

اينكه مثلًا فقط نيمي از ما تصميم بگيره. 
   فاطمه قاسمي:

طب��ق آمارها اي��ن انگي��زه و اي��ن اندازه 
مش��اركت نش��ون م��ي‌ده م��ردم پ��اي 
ارزش‌هاشون هس��تند و مي‌دونن كه هر 
ي��ك رأي چه نقش��ي تو سرنوشت‌ش��ون 
داره. قطعاً اين مشاركت با تلاش ما خيلي 

بيشترهم ميشه تا ۱۱ اسفند. 
   حميد كثيري:

3/5 ميليون رأي اولي در كشور داريم و امروز 
آقا با رأي اولي‌ها ديدار داشتند... بسياري از 
گره‌هاي ذهني اين روزها در مورد انتخابات 

نيز، پاسخ در صبحت‌هاي شفاف آقاست. 
   كاربري با نام »نورا خانم«:

براي پي��دا كردن لب��اس عي��د، دو هفته 
مي‌گردي؛ بعد براي رأي دادن مي‌گي حالا 
به يكي رأي مي‌ديم ديگه؟ اونوقت يه عده 
بي‌لياقت پسُ��ت و مقام مي‌گيرن و همون 
شخص مي‌آد مي‌گه اين چه وضع مملكته!

   ايمان قاسمي:
‏مي‌گفت چون بقيه آشغال مي‌ريزن تو دريا 
پس منم مي‌ريزم! با همي��ن منطق ميگه 
رأي نمي‌دهم! چون بقيه به وظيفه‌ش��ون 
عمل‌نكردن و خون شهدا رو پايمال كردن، 
پس من��م به وظيف��ه ام عم��ل نمي‌كنم و 
خونش��ون رو پايمال مي‌كنم! بين تو و اون 
مس��ئول هيچ فرقي نيس، چون جفتتون 

وقت درست، تصميم درست نگرفتيد. 
   اكبر نبوي:

‏انتخابات مهم‌ترين ميدان‌ اس��تفاده از حق 
اجتماعي براي تأثير بر سرنوش��ت كش��ور 

است. يادمان باشد كه پدران و مادران ما از 
مشروطه به اين س��و، براي به دست آوردن 
حق تعيين سرنوشت ملي، رنج‌هاي بسيار 
بردند و زخم‌هاي پرش��مار بر جسم‌وجان 
خريدند. امروز اين حق )كه گران به‌دست 

آمده( در دستان ماست. 
   مريم روشن ضمير:

ديگ��ه خودتون قاض��ي خودتون باش��يد، 
ببينيد كيا تا الان رو اين نكته‌هايي كه امروز 
آقا گفت��ن جلو رفتن به هم��ون رأي بديد. 
هركسي در تقيد به تشرع ديني بهتر و جلوتر 
است. هركسي نس��بت به استقلال كشور 
اصرار بيشتر دارد. هركسي به مبارزه با فساد 
به طور جدي عقيده دارد. هركسي نسبت به 

منافع ملي جدي‌تر است. 
   كاربري با نام »احسان«:

اگ��ر نه��اد انتخاب��ات تضعي��ف ش��ود؛ 
راديكاليسم، محافظه‌كاري و ارتجاع رشد 
مي‌كند! ب��ه همين يك دلي��ل رأي دادن 
بهتر از رأي ندادن اس��ت و تكيه بر تغيير و 
اصلاحات از مسير س��اختارها، مناسبات و 
ظرفيت‌هاي موجود حتم��اً بهتر از تقويت 
كردن آن سه دسته است! ‎#ميدان_انتخاب 

‎#انتخاب_مردم ‎#ايران_قوي

رأی ندادی دیگه نگو این چه وضع مملکته!
كاربران شبكه‌هاي اجتماعي مردم را به مشاركت در انتخابات دعوت كردند

اين صفحه پيام‌ه�ا، ‌متن‌ها، عكس‌نوش�ت‌ها و خبرهاي كوتاه 
منتشر شده در فضاي مجازي را بازنشر می‌دهد. تلاش بر این 
اس�ت که دیدگاه‌ها و نظرات کاربران اندیش�مند ش�بکه‌های 

اجتماعی در عرصه مکتوب هم دیده شود.

    تصویر منتخب

       انگشت مي‌كوبيم در دهان دشمنان 
| از صفحه توئيتري »زينب‌السادات ميرحسيني«

قدر نعمت مناجات را نمي‌دانيم
آيت‌الله ميرزاجواد آقا ملكي تبريزي)ره(:

قسم به جان خود مي‌خورم كه بيشتر مردم قدر و ارزش نعمت 
مناجات را نمي‌دانند. مناجات شعبانيه از علوم و معارف والايي 
سرچش��مه گرفته كه فقط اهل آن، يعني اولياي خدا كه از راه 
كشف و شهود به آن رس��يده‌اند، مي‌توانند پي به مقام و ارزش 
آن ببرند و يكي از بهترين نعمت‌هاي اخ��روي، كه هيچ يك از 
نعمت‌هاي دنيايي را نمي‌توان با آن مقايسه كرد، رسيدن به اين 

معارف از راه مكاشفه مي‌باشد. 
امام صادق)ع( در اين فرمايش خويش، اشاره به اين موضوع كرده 
و فرموده‌اند: »اگر مردم به فضيلت معرفت و ش��ناخت خدا پي 
مي‌بردند، ديگر به زرق و برق زندگي دنيا، كه در اختيار دشمنان 
ماست، خيره نمي‌شدند و دنيا در پيش چشم آنها، از خاكي كه 
روي آن قدم مي‌گذارند، بي‌ارزش‌تر مي‌شد و با داشتن معرفت 
خدا، همانند كس��ي كه در بوستان‌هاي بهش��ت با اولياي خدا، 

هم‌صحبت است، از زندگي لذت مي‌بردند. «
منبع: كان�ال تلگرامي »تذكره‌الاوليا« به اس�تناد كتاب 
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   آیينه نفس

معاني انتخابات

كاربري با نام »سرآهنگ« در توئيتي نوش��ت: از شگفتي‌هاي جهان جانوران ميشه به كوسه 
گرين‌لند)Greenland Shark( اشاره كرد. اين جانور در اقيانوس اطلس‌شمالي زندگي مي‌كنه 
و يك نمونه‌اش حدودا ۴۰۰ سالشه. پيرترين مهره‌دار زمينه و در سال حداقل کی‌سانتي‌متر و 

حداکثر تا پنج متر رشد ميكنه. اين هيولاي زيبا تازه در ۱۵۰سالگي به بلوغ ميرسه!

احمد كارآمد در توئيتي نوشت: هركاري داري مي‌كني، يك لحظه صبركن. همين الان 
كه اين مطلب رو خوندي، مي‌توني بري يك يا دو درجه دماي پكيج يا بخاري خونه يا محل 
كارتو كم كني! ساده است؟ باشه، ولي همين كار س��اده شما باعث ميشه، مشكل كلي از 

مردم كه با افت فشار گاز مواجه‌اند، رفع بشه‌!

عزيزغضنف��ري در كان��ال ش��خصي خود 
نوشت: شايد يك پرسش پرتكرار اين روزها 
اين باش��د كه چرا بايد در انتخابات شركت 
كنيم؟ معمولاً كساني‌كه اين سؤال را مطرح 
مي‌كنند، پاسخ‌هايي نيز براي اين پرسش 
خود در اختي��ار دارند. مثلًا مي‌پرس��ند با 
مشكلات معيش��تي كه در كار مردم پديد 
آمده ديگ��ر دل و دماغي براي ش��ركت در 
انتخابات باقي نمانده است. البته پاسخ‌هايي 
ديگر نيز در مقابل اين سؤال كه چرا بايد در 
انتخابات شركت كنيم، قرار مي‌گيرد كه كم 

و بيش براي همگان آشكار است. 
واقعيت اما اين است كه درباره انتخابات يك 
نگاه حداكثري و راهبردي وجود دارد و يك 
رويكرد حداقلي و تقليل گرايانه. هر چند به 
طورطبيعي نتيجه برگ��زاري هر انتخابات، 
پيروزي يك جريان سياسي و ناكامي جرياني 
ديگر است؛ اما اين رويكرد همان نگاه تقليل 
گرايانه است. پديد آمدن رقابت‌هاي جدي 
بين جريان‌ها و س�اليق سياسي يقيناً هم 
در افزايش رقابت سياس��ي تأثير دارد و هم 
در آگاهي بخش��يدن به جامعه براي آن‌كه 

بتوانند دست به انتخاب و گزينش صحيح 
بزنند؛ اما اين همه ماجرا نيست. 

اما از آن س��و بايد اعتراف ك��رد كه تاكنون 
به ‌درس��تي درباره اهميت مشاركت مردم 
در انتخابات از حيث راهبردي روايت‌هايي 
واقعي و اطمينان‌بخش بيان نش��ده است. 
برخي مفاهيم سياس��ي هستند كه همه يا 
دس��ت‌كم اكثريت مردم، علي‌رغم داشتن 

سلايق گوناگون، بر سر آن اتفاق نظر دارند. 
موضوعاتي مانند ايران و امنيت آن تحت هر 
شرايطي مردم حاضر به كوتاه آمدن و معامله 
بر سر آنها نيستند. فرض كنيد انتخابات در 
امنيت و اقتدار ايران تأثير مستقيم و مؤثر 
داش��ته و دارد؛ حال آيا اين رابطه به خوبي 

براي مردم تبديل به باور شده است؟ 
ايران در طول تاريخ همواره آماج تهاجمات 

و توطئه‌هاي خارجي بوده است. هيچ جنگ 
منطقه‌اي و جهاني رخ نداده مگر اين‌كه در 
پي آن يا مردم عزيز ايران آسيب نديده باشند، 
يا بخشي از خاك ايران تجزيه نشده باشد يا 
آن‌كه امكانات و منابع كشور نابود نشده باشد. 
ترديدي نيس��ت كه مهم‌ترين عامل مصون 
ماندن اي��ران از جنگ‌ه��اي ويرانگري كه 
قدرت‌هاي بزرگ در غرب آسيا در سال‌هاي 
اخير به راه انداخته‌اند، حفظ يكپارچگي ملي 
بوده است. در اين زمينه يكي از مصاديق بارز 

تحقق انسجام ملي، انتخابات است. 
بخاطر در نظر گرفتن همين جنبه از كاركرد 
انتخابات بود كه چند س��ال پي��ش از اين 
رهبرمعظم‌انقلاب اسلامي فرمودند »همه 
در انتخابات ش��ركت كنند؛ حتي كساني 
كه نظام را قبول ندارند ب��راي حفظ اعتبار 
كش��ور ش��ركت كنند؛ ممكن است كسي 
بنده را قبول نداشته باشد، اما شركت كند؛ 
انتخابات مال رهبري نيس��ت، براي ايران 
اسلامي است؛ براي اين است كه ماندگاري 
كشور تأمين شود و كشور در حصار امنيت 

كامل باقي بماند.«

از شگفتي‌هاي جهان جانوران يك لحظه صبركن

نكات راهبردي رهبر انقلاب درباره يك انتخاب شايسته
كان��ال تلگرامي »توحيد تش��يع« 
10نكت��ه از رهب��ر انق�الب را براي 
انتخاب شايسته به اشتراك گذاشت. 

اين نكات عبارتند از:
1_ شاخص اول براي نماينده انقلابي 
ساده‌‌زيستي است؛ اسير تجمّلات و 

اعيان‌منشي نشدن. 
2_ هيچ تطميع و تهدي��دي نبايد 

نماينده را تحت تأثير بگيرد و او را از شأن و وظيفه‌ نمايندگي باز دارد. 
3_ بعضي ممكن است وارد ميدان نمايندگي شوند براي اينكه بتوانند به مال و امكاناتي دست 

پيدا كنند؛ اين آدم شايسته‌ نمايندگي اين ملّت نيست. 
4_ موضع‌گيري‌ بهنگام‌ و صريح‌ مجلس‌ شوراي‌ اسلامي‌، بايد دشمنان‌ را مأيوس‌ سازد. 

5_ اين‌جور نباشد كه وقتي در شهر خودتان در حوزه‌ انتخابيه نشسته‌ايد و مردم آمدند شكايت 
كردند، شما همين‌طور وعده بدهيد. 

6_ آقاياني كه در تلويزيون به عنوان نامزد ظاهر مي‌ش��وند و حرف مي‌زنند، وظایف سنگيني 
دارند... حرفي كه از دهان انسان خارج مي‌شود، بايد واقعي، صميمي، متكي به اطلاعات درست 

و برآمده‌ از زبان صادق و راستگو باشد. 
7_ زنده بودن مجلس به اين است كه نشاط و تحرك و حَيويت از خود نشان بدهد. مجلس اگر 

راكد بود، خمود بود، خروجى درست و مناسبي در بخش‌هاي مختلف نداشت، ناقص است. 
8_ نگذاريد وجاهت‌طلبي روي حرف‌ها و شعارها اثر بگذارد؛ يعني اينكه حالا ما اگر چنانچه اين 
حرف را زديم، اين شعار را داديم، مردم به ما علاقه پيدا مي‌كنند، احتمال رأي‌آوري بالا مي‌رود، 

اين را به كل از ذهنتان خارج كنيد. 
9_ سابقه‌ دلبستگي و انفعال در مقابل دشمن بايستي يك نقطه‌ منفي در نماينده مجلس به 

شمار بيايد. 
10_ با فساد اقتصادي مبارزه كنيد. به زبان گفتن كه مطلب تمام نمي‌شود؛ عملاً با فساد مبارزه كنيد. 

رايج‌‏‌ترين تله‌هاي عزت نفس
كانال تلگرامي »مهارت‌هاي زندگي« نوشت: عزت نفس برآيند باورهاي ريشه‌‏‌اي و اساسي ما درباره 
ارزش‌مان به‌‏‌عنوان يك انسان است. عزت‌نفس بيانگر ديدگاه ما نسبت به خودمان و تصوري است 
كه از خودمان داريم. باورهاي افراد در خصوص اينكه بايد چه كسي باشند يا چه‌‏‌كاري انجام دهند 
تا با ارزش تلقي شوند، با هم تفاوت دارند. وقتي عزت‌نفس‌مان را به عوامل بيروني گره بزنيم، با هر 
موفقيتي، پاداش احساسي دريافت مي‌‏‌كنيم و اين اتفاقاً به دور باطل بي‌‏‌نهايتي در پي رضايت فوري 
تبديل مي‌شود كه اجتناب‌‏‌ناپذير است. براي رفع اين مسئله بايد درك كنيم كه عزت‌نفس‌مان 
در كدام قسمت از درون‌مان ريشه دارد. براي درك بهتر مفهوم احساس ارزشمندي اشتباه و رفع 
آن، سعي كنيد بفهميد احساس ارزشمندي‌‌‌تان را به چه چيزهاي بيروني منوط مي‌‌‌كنيد؟ در 
چه حوزه‌هايي بايد به يك استانداردي دست‌‌‌ يابيد تا احساس ارزشمندي كنيد؟ قرار نيست فقط 
يك حوزه وجود داشته‌باشد كه عزت‌نفس‌تان به آن گره خورده باشد. ممكن است در چند حوزه 

پراكنده ‌‌‌شده باشد. بعضي از رايج‌‌‌ترين تله‌هاي عزت‌نفس به شرح زير است:
تأييد اجتماعي: عزت‌نفس من به پذيرفته شدن، مورد قدرداني قرار گرفتن و تأييدشدن بستگي دارد. 

محيط كار: عزت‌نفس من به استاندارد عملكردم در محيط كار وابسته است. 
پول: احساس ارزشمندي من به ثروت مالي‌‌‌ام برمي‌‌‌گردد. 

تحصيلات: عزت‌نفس من به موفقيت‌‌‌هاي تحصيلي‌‌‌ام بستگي دارد. 
ظاهر: عزت‌نفس من به برخورداري از استانداردهاي عرف جذابيت گره ‌‌‌خورده. 

مقايسه اجتماعي: احساس ارزشمندي من به »بهتر« بودن از ديگران در يك حوزه خاص 
وابسته است. 

كمال: احساس ارزشمندي من به اين برمي‌‌‌گردد كه آدم بدون اشتباهي در عملكردهايم باشم. 
والدگري: احساس ارزشمندي من به دستاوردها و حال خوب فرزندانم بستگي دارد. 

قدرت: احساس ارزشمندي من از ميزان قدرتم نشئت مي‌گيرد. 
تأييد خانواده: احساس ارزشمندي من وابسته به اطاعت از خواسته‌هاي خانواده‌‌‌ام است. 

دانستن اينكه عزت‌نفس‌تان را مشروط به چه چيزهايي كرده‌‌‌ايد به شما كمك مي‌كند تا انگيزه رفتارها و 
واكنش‌‌‌هاي خود را بهتر درك‌كنيد و به آگاهي عميق‌‌‌تري از نقاط آسيب‌‌‌پذير رواني‌‌‌تان دست ‌‌‌يابيد. 

HBR :منبع

3 دليل براي رأي دادن
كميل خجس��ته در كانال تلگرامي خود نوش��ت: ش��ركت در انتخابات به معني تأييد وضع 
موجود نيست. اتفاقاً كسي كه مي‌خواهد شرايط امروز تغيير كند به اين سه دليل لازم است 

در انتخابات شركت كند:
۱_ اسرائيل و مخصوصاً نتانياهو امروز لازم دارد تا دامنه آتش را به سمت ايران بكشاند. آنها 
تا قبل از طوفان الاقصي ايده سر اختاپوس را مي‌خواستند پياده كنند و آن كشاندن آتش به 
ايران به‌جاي كش��ورهاي متحد ايران بود. حالا با رخداد طوفان و عدم دستاورد نظامي براي 
اسرائيلي‌ها چه در جبهه غزه، چه در جبهه شمال فلسطين مترصد توسعه آتش به سمت ايران 
هستند تا براي خود دستاوردسازي كنند. نتانياهو مي‌داند اگر آتش سرد شود عاقبت سختي 
در انتظارش است. از سوي ديگر مشاركت در انتخابات نماد پشتوانه مردمي براي هر كشوري 
است. كشور بي‌پشتوانه طمع خوبي براي جنگ‌طلبان اسرائيلي است. آنها مي‌توانند با شاخص 

مشاركت در ايران مخالفان داخلي‌شان را براي پذيرفتن ايده حمله به ايران ترغيب كنند. 
۲_ چه همه مشكلات اقتصادي كشور از تحريم باشد چه بخشي ولو  20درصد آن، عدم مشاركت 
پالس مهمي به تحريم‌كنندگان امريكايي براي تقويت و تحكيم نظام تحريمي‌شان است. نفيو 
معمار تحريم‌هاي امريكا براي ايران است. او در كتاب هنر تحريم‌هايش مي‌نويسد كه با شرايط 
ايران در بهار88 )مشاركت سياسي بالا در آستانه انتخابات و... ( اوباما به ما در وزارت خزانه‌داري 
ابلاغ كرد تا تحريم‌هاي امريكا عليه ايران را برداريم و به رهبر ايران نامه‌اي به اين مضمون نوشت. 
بعد از اتفاقات تابستان۸۸ اوباما نامه جديدي به وزارت خزانه‌داري نوشت تا تحريم‌هاي جديد 
عليه ايران وضع شود. همين آقا در كتابش مي‌نويسد كه نظام تحريمي به رفتار مردم برمي‌گردد. 

مثلًا ما در وزارت خزانه‌داري امريكا بعد از انتخابات۹۲ برداشتمان چنين شد و چنان شد. 
به گفته همين آقاي نفيو، انتخابات و رفتارهاي مردم بر كم‌كردن و از بين رفتن يا تش��ديد 
نظام تحريمي عليه كشور تأثير مستقيم دارد. آنها از تحريم فاصله مردم با نظام را مي‌خواهند. 

شاخص مشاركت براي آنها يك نشانه براي موفقيت نظام تحريمي است. 
۳_ اگر در ميان اين كانديداها كسي بخواهد عليه وضع موجود اقدامي بكند به پشتوانه مردمي 
نياز دارد و گرنه باني و ذينفع وضع موجود از كم‌بودن مشاركت استقبال مي‌كند. چون بدون 

پشتوانه مردمي تحول خيلي سخت صورت مي‌گيرد. 
پس هركسي كه مي‌خواهد ايران از آتش جنگ و طمع دشمن درامان باشد و نظام تحريمي 
تضعيف ش��ود؛ مي‌بيند كه آنها مي‌گويند صندوق اين نقش را براي كشور ايفا مي‌كند. پس 

كسي كه خواهان وضع موجود نيست حضورش به تغيير آن كمك مي‌كند ولو 20درصد.

 تواضع
كفش جفت‌كردن نيست!

كان��ال »نكات ن��اب و حكمت‌ه��اي آي��ت‌الله حائري ش��يرازي« در 
پيام‌رسان‌ايتا جمله‌اي از مرحوم حائري شيرازي را به اشتراك گذاشت. 
ايشان فرموده‌اند: تواضع، كفش جفت‌كردن نيست. اين كارها تكلّف در 
تواضع است! اين كارها، تواضع‌نمايي است. تواضع حقيقي»قانع به حق 
بودن« است. مثلًا من اگر حرفي زدم و بعد فهميدم باطل است، راحت 

بتوانم بگويم »من اشتباه كردم.« اين تواضع است. 

 مشاركت پايين زمينه افزايش 
فشارهاي خارجي

داوود مدرسيان در كانال شخصي خود نوشت: اگر انتخابات با مشاركت 
پايين برگزار شود، زمينه افزايش فشارهاي خارجي و تحريم‌ها و تهديدها 
فراهم مي‌شود. مردم عزيز ما كه ناراضي‌اند و حق دارند ناراضي باشند از 
اين سياست‌ها و اين وضعيت. اما بايد بدانند اگر انتخابات كم‌رنگ برگزار 
شد، امكان افزايش فشارهاي خارجي و تحريم‌هاي اقتصادي وجود دارد. 
فراموش نكنيد كه اين تحريم‌ها، درست يك سال بعد از فتنه۸۸ عليه 
ايران مصوب، وضع و س��پس اجرا شد؛ چون دشمنان به شكاف داخلي 
در ايران و تقابل مردم با نظام سياس��ي، بس��يار اميدوار شدند. لذا عدم 
مشاركت، كمكي به حل مسائل نمي‌كند و هيچ‌كسي را تنبيه نمي‌كند 

بلكه نتيجه‌اش افزايش فشارها بر گرده‌ي خود ما مردم خواهد بود. 

 پيش‌نيازهاي شناخت
 پيش از ازدواج

فرزاد‌طباطبايي در »حامين مديا« نوشت: هر فردي كه قصد از‌دواج دارد، 
بايد داراي ويژگي‌هاي خاصي باشد. اين ويژگي‌ها امر شناخت را تسهيل 
مي‌كند: اولين ويژگي صداقت است؛ در صورت نداشتن صداقت، هيچ 
كدام از مراحل بعدي به خوبي پيش نخواهد‌رفت. همچنين مهم‌ترين 
ويژگي پيش نياز آمادگي براي ازدواج، خودآگاهي است. پس از معيارهاي 
انتخاب همس��ر خود آگاه باش��يد. فردي كه خود را به خوبي نشناسد، 
ملاك‌هاي روشن و دقيقي براي ازدواج نداشته باشد يا انگيزه‌هاي ازدواج 
خود را تعيين نكرده باشد، نمي‌تواند فرآيند ازدواج را به خوبي طي كند... 
مس��ئوليت‌پذيري و تعهد از ويژگي‌هاي ديگري است كه فرد جوياي 
ازدواج به آن نياز دارد. در نهايت توانايي ارتباط اجتماعي، مهارت حل 

مسئله و مديريت هيجانات فرآيند شناخت را تسهيل مي‌كنند.
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