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و م�ردان انديش�مند و موف�ق 
مي‌نشينيم، يا كتاب‌هاي تاريخي 
مطالعه مي‌كنيم، نقطه عطفي در 
تغيير جهت مسير‌هاي زندگي و 
سمت‌و‌سوي تازه گرفتن اهداف آنان مشاهده مي‌كنيم و 
ب�ه جاي�ي مي‌رس�يم ك�ه ب�ه ج�ز والدي�ن، يك�ي از 
تأثيرگذارترين افراد زندگي ما و در واقع دومين شخص 
مهم بعد از والدين، كس�اني هس�تند به نام »معلم«. ما 
فرزن�دان را از آغ�وش خان�واده ب�ه دام�ان مدرس�ه 
مي‌فرس�تيم. اين جملات را بس�يار از زبان عزيزان‌مان 
مي‌ش�نويم:معلمم گفته اينطور بنوي�س... معلمم گفته 
فردا كتاب فارسي نيار... معلمم گفته... دقت كنيم ! كمتر 
ممكن اس�ت فرزندي بگويد»معلم«  گفت�ه ! زيرا ذهن 
فرزند س�اعاتي كه در كلاس است همه چيز را متعلق به 
خويشتن مي‌داند. حتي گسترده‌تر! نه فقط كلاس بلكه 
مدرس�ه را به نوعي از آن خويش مي‌پندارد. بنابراين ما 
ش�اهد اين نكته ظريف هس�تيم كه ابتدا معلم با ضمير 
شخصي »من« نام برده مي‌شود و سپس هم كلاسي‌ها و 
حياط مدرسه و...! حالا اين دايره با مركزيت »معلم« آغاز 

مي‌شود. 
   

وقت��ي از دانش‌آموزان اول دبس��تان در روز نخس��ت و چگونه 
گذراندن آن س��ؤال مي‌كنيم؛ كمتر حتي به گل و شيريني كه 
در بدو ورود به عنوان خوش آمدگويي دريافت مي‌كنند حرفي 
مي‌زنند؛ بله ذهن آنها درگير شخصي است كه به كلاس آمده 
و »معلم‌ش��ان« اس��ت. پس در واقع برخي نام‌ها و لغات داراي 

مفهومي چنان گس��ترده‌اند ك��ه نامگذاري يك روز در س��ال 
برايشان مانند لباسي كوچك براي بدني بزرگ است. روز معلم 

هم از دسته اين لغات است. 
 حال هدف يك آموزگار چيس��ت؟ انتقال مفاهيم و ياد‌دادن ! 
اما چگونه اين فرآيند سخت امكان پذير مي‌شود؟ بي‌ترديد اگر 
آنان بتوانند مهارت »ارتباط مؤثر« را درك كرده و به كار گيرند، 

چرخه  آموزش روان‌تر مي‌شود. 
براي فرزندي كه مراحل ابتدايي رشد را پشت سرگذاشته، خانه 
دوم مدرس��ه و معلم حكم اتمام حجت، حرف درس��ت و ختم 
كلام اس��ت. بنابراين نقش معلم و ارتباطي كه با فرزندان دارد 

بسيار عميق است. 
 يكي از س��ؤال‌هايي كه مناسب اس��ت هر معلمي براي ايجاد 
رابطه بهتر ب��ا دانش‌آموز از خود بپرس��د اين اس��ت:  »چطور 
مي‌توانم به دني��اي دروني دانش‌آموزم راهي ب��از كنم؟ «  يك 
معلم براي اين منظور هميشه بايد در حال يادگيري باشد. هر 
چه آموخته‌هاي ما بيش‌تر و كاربردي‌تر باش��د و به هنگام نياز 
از مثال‌هاي بيش‌تر و مأنوس‌تري استفاده كنيم، ميدان مانور 
خود را براي انتقال مفاهيم به فرزندان گسترده‌تر مي‌كنيم. به 
خاطر بسپاريم دانش‌آموز معمولاً آموزگار را به چشم كسي كه 
بسيار مي‌داند، مي‌بيند. بنابراين براي حفظ اين ارتباط، معلم 

بايد دائم بياموزد !
 تأمل كنيم ! آموخته‌هاي عميق ذهني خودمان در چه شرايطي 
بوده؟ بي‌ش��ك يكي از فاكتور‌هاي مهم دراين رابطه مربوط به 
شخصي‌س��ت كه آن آموزه را به ما منتقل ك��رده. حقيقت اين 
است، ما مس��ائلي را بهتر به خاطر مي‌سپاريم كه از زبان كسي 
شنيده باشيم كه او را »دوست داشتيم«. اين نوع از يادگيري‌ها 
معمولاً بس��يار عميق بر روان نقش مي‌بندد. بنابراين هميشه 

فردي كه در راستاي ش��غل زيباي آموزگاري گام مي‌نهد بايد 
درنظر داشته باشد براي تسهيل كار خود ابتدا بايد دنياي قلبي 
دانش‌آموزش را فتح كند. وقتي بتوانيم دل فرزندي را به دست 
آوريم و با او ارتب��اط همدلانه برقرار كنيم، انتق��ال مفاهيم به 

مراتب راحت‌تر صورت مي‌گيرد. 
يكي از راه‌هاي شكل‌گيري ارتباط با بچه‌ها به‌خصوص در سنين 
ابتدايي، بازي‌ست. بسيار جالب مي‌ش��ود اگر آموزگار، خود را 
مجهز به اين ابزار ظريف و دلنشين كند و هر جا لازم است اصول 
يادگيري را ضمن ب��ازي و تفريح انتقال دهد. در نظر داش��ته 
باش��يم دانش‌آموز صرفاً به آموخته‌هايي از جنس آنچه مدتي 
در حافظه مي‌نشيند و سپس به فراموشي سپرده مي‌شود، نياز 

ندارد. خوب است آموخته‌ها ماندگار باشند. 
دنياي پيچيده امروزي، دنياي روان فرزن��دان ما را نيز در گير 
كرده اس��ت. يك معلم براي ارتباط مؤثر با فرزندان ما، بايد به 
تعداد دانش‌آموزان 9ماه س��ال تحصيلي‌اش، دلي به وس��عت 
دغدغه‌هاي تك‌تك اين عزيزان داشته باشد. البته اين به هيچ 
وجه به آن معنا نيست كه آموزگار خود را ادغام در چالش‌هاي 
فرزندان بداند، بلكه صرفاً به معناي ش��ناختن صحيح و اصولي 
و جهت‌دادن به‌جا‌به فرآيند يادگيري ا‌س��ت. و ام��ا با توجه به 
اهميت اين موضوع بسيار ضروري  است ‌والدين با معلم فرزند 
خويش رابطه‌اي در قالب و فرم منطقي داش��ته باش��ند. رابطه 
معلم با دانش‌آموزان زماني موفق‌تر مي‌شود كه والدين نيز در 
اين فرآيند مشاركت داشته باشند. معمولاً والدين در اين رابطه 
سه دسته‌اند: والديني كه وس��واس‌گونه با معلم ارتباط دارند. 
كساني كه هيچ حضور و نقشي جز ثبت‌نام فرزندشان ندارند و 

گروهي كه همپاي آموزگارند. 
تحقيقات نش��ان مي‌دهد تعامل خانواده با اوليای مدرس��ه به 
خصوص معلم، بسيار در انگيزه دادن به فرزند نقش دارد. اوليا 
در اين راس��تا از فراز و نشيب درس��ي فرزندان آگاه‌تر شده و با 
علت‌شناس��ي در كنار آموزگار به عملكرد بهتر فرزندان كمك 

خواهند كرد. 
طي يك سال تحصيلي هر معلم با دانش‌آموزاني از خانواده‌هاي 
متفاوت در زمينه‌هاي مختل��ف فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي 
روبرو است. داشتن ارتباط، تعامل و مشورت با آموزگار، قطعاً به 

درك بهتر وي از نحوه برخورد با فرزند ما خواهد انجاميد . 
پيشرفت عزيزان‌مان در زمينه‌هاي مختلف درسي و اخلاقي از 
زماني كه فرزندان وارد مدرسه مي‌شوند به تنهايي و بدون رابطه 
با كادر و آموزگار، كارساز نيس��ت. بنابراين ارتباط و هم‌فكري 

بايد برقرار باشد. 
 همانطور كه در مورد اهميت يادگيري يك آموزگار هوشمند 
صحبت شد، خوب است بدانيم كه والدين نيز در اين زمينه بايد 
فعال باشند. به عنوان والد وظيفه‌شناس بايد ساعات بودن در 
ش��بكه‌هاي مجازي، گفت‌وگوهاي تلفن��ي بلند‌مدت و هر كار 
غير ضروري را محدودتر كنيم و در امر مهم يادگيري حضوري 

اصولي در كنار فرزند و معلم وي داشته باشيم. 
•مشاور و روانشناس

روز معلم بر معلمين معكوس مبارك!
قدر درس‌هاي روزگار را بدانيم خودماني

فرهنگ فارس�ي عميد، معلم را معادل با  * نيره
واژه‌هايي مانند تعليم‌دهنده، آموزاننده و  ساري 

آم�وزگار آورده ‌و در لغتنام�ه دهخدا نيز 
معلم به معني آموزاننده، مدرس و آموزگار 
معني شده ‌است. شايد با اين تفسير سؤال 
را از زاوي�ه‌اي ديگر هم بتوان پرس�يد. مثلًا اينك�ه بهترين معلم 
زندگي شما چه ماجرايي، چه داس�تاني، چه چيزي و كجا بود و از 

آن ماجرا و داستان چه درسي يا چه چيزهايي ياد گرفتيد؟!
   

زندگي مملو از فراز و فرود، پس��تي و بلندي است. يك روز هواي زندگي 
ابري و ديگر روز آفتابي است. يك روز بدهكار و روز ديگر طلبكاريم. اساس 
اين دنيا اين اس��ت كه در هميشه روي يك پاش��نه نمي‌چرخد. يك روز 
خوبيم و يك روز بد. يك روز ش��اديم و روز ديگر افس��رده. چند صباحي 
پله‌هاي موفقيت را يك به يك و ش��مرده بالا مي‌رويم و ديگر روز شبيه 
بازي مار پله نيش مي‌خوريم و پايين و پايين‌ت��ر مي‌رويم. زندگي يعني 
همين و هيچ چيزي بيشتر از آنچه در روزمرگي‌هاي همه ما وجود دارد 
براي ما درس‌آموز نيست و به قول قديمي‌ها روزگار بهترين و بزرگ‌ترين 

معلم ماست. 
بي ش��ك يكي از بهتري��ن معلم‌ه��اي زندگ��ي تجاربي اس��ت كه در 
روزمرگي‌هاي ما نهفته اس��ت. بهترين معلم زندگي شما با چه واژه‌اي 
تعريف مي‌ش��ود؟ شكس��ت، بي‌پولي، دل‌شكس��تگي، ف��وت عزيزان، 

اشتباهات، تصادف، تصميمات، تنش‌ها، دعواها، دلخوري‌ها و... 
يك��ي از بهترين معلم‌هاي زندگي هر كس��ي بدترين ف��رد زندگي او يا 
بدترين اتفاق زندگي اوست. هيچكس به اندازه يك دروغگو نمي‌تواند 
به ما ياد دهد كه چقدر صداقت در زندگي اثرگذار اس��ت. هيچكس به 
اندازه كسي كه گذش��ت مي‌كند به ما اهميت بخشش را ياد نمي‌دهد. 
هيچكس به اندازه يك م��ادر بداخلاق ما را م��ادري مهربان نمي‌كند. 
هيچكس به اندازه پدري متعصب م��ا را متعادل نمي‌كند. هيچكس به 
اندازه يك رفيق وابسته ما را مس��تقل نمي‌كند. هيچكس‌ به اندازه يك 
همسايه سختگير ما را انعطاف پذير نمي‌كند. يك همكار انحصار طلب 
است كه به ما ياد مي‌دهد گذشت داشته باش��يم. دخترخاله حسود به 
ما ياد مي‌دهد كه از داشته‌هاي ديگران ناراحت نشويم و حتي احساس 

رضايت كنيم. پسرخاله بدجنس ما را خيرخواه مي‌كند. مدير و رئيس 
سخت‌گير ما را سهل‌گير مي‌كند. انسان بد‌قول ما را خوش‌قول مي‌كند. 
كسي كه رأس ساعت س��رقرار حاضر نمي‌شود ما را ترغيب مي‌كند كه 
سر ساعت سر وعده برسيم. اصلًا س��اده‌تر كسي كه دست پخت خوبي 
ندارد ما را به سمتي مي‌برد تا حتي آشپزي خوبي داشته باشيم. كسي 
كه نس��بت به پدر‌ و مادرش بي‌محبت اس��ت، ما را نس��بت به والدين 
خوش‌رفتار مي‌كند. فرزندي كه حرمت والدين را ندارد ما را ترغيب به 
احترام مي‌كند و... مخلص كلام را سعدي بزرگ گفته است كه: ادب از 

كه آموختي؟ از بي‌ادبان. 
گاهي انجام ندادن يك كار بد مي‌توان��د به همان اندازه انجام دادن يك 
كار خوب مفيد و مثمر ثمر باشد. خيلي از ما فكر مي‌كنيم انسان خوب 
كار خوب انجام مي‌دهد و انس��ان بد كارهاي بد، اما در بلند مدت آنچه 
اهميت دارد اين است كه انسان‌هاي خوب كارهاي بد انجام نمي‌دهند. 
همين يك درس زندگي است كه ما حتي در مواجهه با بدترين افراد هم 
كه قصد آس��يب‌زدن به ما را دارند صبوري كنيم و درس آن را از دلش 
بيرون بكش��يم. ما همان انسان خوب باش��يم كه كارهاي بد ديگران را 
مي‌بينيم و آن را انجام نمي‌دهيم. اصلًا به آدم‌ها ش��بيه معلم معكوس 
نگاه كنيم. حتي شايد خود ما هم مستثني نباشيم. ما هم كاستي‌هاي 

اخلاقي داشته باشيم كه خود چندان متوجه آن نباشيم. 
تا به حال فكر كرديد اگر زندگي اين فراز و فرودها را نداشت و همانطور 
بود كه شما مي‌خواستيد چگونه مي‌ش��د؟! يك زندگي ديكته‌شده كه 
هر چه در خانه و مدرس��ه ياد گرفته بوديم را اج��را مي‌كرديم در حالي‌ 
كه تجارب به اصطلاح كف خيابان )كار و روزمرگي( ما را از آن ش��رايط 
ثابت و تكراري خلاص مي‌كند. هرچه بيشتر پول از دست بدهيم بيشتر 
ياد مي‌گيريم چگونه پس‌انداز و سرمايه‌گذاري كنيم. كساني كه اغلب 
موفقيت چنداني در زندگي به دست نياوردند همان كساني هستند كه 
تمايلي به اشتباه كردن ندارند يا اينكه اشتباه كردند و هنوز از اشتباهات 

خود درس نگرفتند. 
يك تص��ادف مي‌توان��د ما را ب��راي هميش��ه محتاط كند. ي��ك رفتار 
پرخاشگرانه ما را در شرايط بحراني صبورتر مي‌كند. يك تصميم غلط به 
ما كمك مي‌كند تا بهتر و بيشتر فكر كنيم. يك شكست عاطفي عميق 
ش��يوه انتخاب و نگاه ما را به افراد تغيير مي‌ده��د. بيماري عزيزان‌مان 
دايره‌اي از درس‌هاي مختلف اس��ت كه لحظه به لحظه ما را به كلاس 

بالاتري هدايت مي‌كند. 
در حالت كلي هيچ چيز به اندازه روزهاي س��خت زندگي، يعني همان 
روزهايي كه گوشه خيابان اشك مي‌ريزيم و كم مي‌آوريم، ساعت‌هايي كه 
خيابان‌ها را پياده روي مي‌كنيم، دعاهايي كه گوشه مسجد و امامزاده‌اي 
مي‌خوانيم به ما درس نمي‌دهد و بزرگ‌مان نمي‌كند. درس‌هاي زندگي 
ما را به كلاس بالاتر رشد شخصيتي مي‌رساند و زندگي اينگونه مي‌تواند 

معلم معكوس خوبي براي همه باشد. 
ما براي يادگيري ب��ه دنيا آمديم و جه��ان و روزمرگي‌هايش معلم تك 
تك ما اس��ت. روز معلم را به همه آنهايي كه وارد زندگي ما ش��دند و با 
رفتار خود به ما درس زندگي ياد دادند تبريك بگوييم و البته تشكر هم 
كنيم. اگر جز اين نگاهی به زندگي و جهان داشته باشيم هر روز بيشتر 
از قبل باختيم و نه تنها هيچ پيش��رفتي نمي‌كنيم بلكه هيچ لذتي هم 

نخواهيم برد. 
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ویژه‌نامه هفتگی سبک زند‌‌‌گی 
 و خانواد‌‌‌ه روزنامه جوان

يك معلم خوب 
حمايت، هدايت و نظارت مي‌كند

 وظيفه معلم اين است كه بس��ته‌هاي مفهومي را در قالب 
برنامه‌هاي درسي به دانش‌آموز انتقال دهد تا روند رشد پلكاني 
براي فرزندان ش��كل گيرد، اما وقتي با دقت بيشتري درباره 
وظايف معلم مي‌انديش��يم، درمي‌يابيم كه معلم بايد حامي 
باش��د و براي اين منظور نيازهاي دانش‌آموزان را به درستي 
بداند و براي رفع نيازمندي‌هاي آن��ان تلاش كند. چگونگي 
حمايت معلمان از دانش‌آموزان موضوع مهمي است كه بايد 
درباره آن بدانيم و دانسته‌هاي خود را به ديگران انتقال دهيم تا 
اين مسئله مهم با كميت و كيفيت قابل قبولي به مراحل عملي 
و اجرايي برسد. از يك سو دانش‌آموز به حمايت معلم نيازمند 
است و از سوي ديگر معلم بايد بداند كه چرا و چگونه بايد از 
دانش‌آموز حمايت كند. در واقع، دانستن آداب حمايتگري و 
حمايت‌پذيري از مهم‌ترين مسائل مربوط به مقوله‌هاي مرتبط 
با تعليم و تربيت است كه هم معلم و هم دانش‌آموز بايد نسبت 
به آن آگاهي داشته باشند تا حمايتگري و حمايت‌پذيري در 
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روز معلم و انتظارات متقابل والدين، دانش‌آموزان و معلمان 

معلم زندگي باش!

تابلوي معلمي را 
طوري ترسيم كنيم

 كه محترم ديده شود

دكتر عليرضا رحيمي
 نويسنده و پژوهشگر حوزه تعليم و تربيت:

نگاه صرف شغلي 
و درآمدزايي  به معلمي 

آسيب‌زاست

مريم‌السادات پرپنجي
معلم و مدير پيشكسوت آموزش‌و‌پرورش:‌

معلم توانا
صميميت و اقتدار را 

باهم حفظ مي‌كند

دكتر اسدالله افشار
 نويسنده و پژوهشگر علوم تربيتي:

دانش‌آموز امروزي
 معلم مانده در ديروز را

نمي‌خواهد

اميرحسين سلطاني فلاح، قائم مقام جمعيت 
فرهنگيان جوان و مجري طرح معلم حرفه‌اي:‌

به انگيزه فرارسيدن 12 ارديبهشت 
سالروز شهادت شهيد آيت‌الله استاد 
مرتض�ي مطه�ري ك�ه روز معل�م 
نامگذاري ش�ده اس�ت،  به س�راغ 
گروهي از والدين رفتيم و پرسيديم توقعات شما 
از معلمان چيس�ت و آيا معلم فرزند ش�ما به اين 
توقعات پاسخ مي‌دهد؟ در لابه‌لاي صحبت‌ها آنچه 
بيش از هر چيزي خودنمايي مي‌ك�رد، انتظارات 
والدين خارج از چارچوب آموزش�ي ب�ود و ابعاد 
پرورش�ي، خلاقانه و تربيتي براي والدين بسيار 
اهميت داش�ت. در واق�ع آنها از معلم�ان انتظار 

داشتند براي فرزندانشان معلم زندگي باشند. 


